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 الملخص

  القياس أداة  جودة  وتحليل، الأسففففر    التماسفففف   بمؤشففففرا  وعلاقتها الرقمية الممارسففففا  أنماط وصفففف  إلى  البحث هدف
 موزعة فقرة(  30) م   اسفتبانة  باسفتددا  الارتباط   الوصفي   المنهج واتُبع.  وأمها   لآباء  مكتملًا   سفللًا (  60)  يضف  مل  ضفم 

  مقابل(،  3.21) الاسفففتددا  وتنظي (،  3.30) الداع  الرقم   والتواصفففل(،  3.47) الرقم  التداخل متوسففف   بلغ.  محاور  سفففتة على
  الاتسففا  معاملا   وجاء (،  0.05) الدلالة  مسففتو    بالتففففففففففففففففماسفف   الثلاثة  الارتباطا   تبلغ ول .  الكل  الأسففر    للتماسفف (  3.32)

  وتحد(.  0.208) مقدارها  سفففففالبة  قيمة  الكل  الأسفففففر   للتماسففففف  كرونباخ  أليا وبلغ؛ المقبولة  الحدود   دون   المحاور للميع  الداخل 
 أو المشففاركي   اختيار  يوثق ما  البيانا  قاعدة تتضففم  ولا،  والارتباطا   المركبة  المتوسففتا  تيسففير  صففلاةية م  المشففكلة هذه

  إجراءا   وتوثيق الاسفتبانة  بتتوير  وتوصف ،  المتاةة  للسفللا   ةسفابيًا واسفتكشفافًا  وصفيًا النتائج  تعرض لذل . الاسفتلابة  تاريخ
 .عامة استنتاجا   اعتماد  قبل  ميدانية بيانا  جمع

 .الزاوية؛ الداخل  الثبا ؛ الرقم  التداخل؛ الليبية الأسرة؛ الأسر   التماس ؛ الرقمية التحولا : الميتاةية الكلما 
Abstract 

The study examines digital practices, family-cohesion indicators, and the quality of their 

measurement using 60 complete questionnaire records labeled as responses from fathers and 

mothers. A descriptive correlational analysis was applied to 30 items grouped into six domains. 

Mean scores were 3.47 for digital interference, 3.30 for supportive digital communication, 3.21 

for regulation, and 3.32 for the overall cohesion composite. None of the three Pearson correlations 

with cohesion was statistically significant at the .05 level. All domain-level internal-consistency 

estimates were unsatisfactory; Cronbach’s alpha for overall cohesion was negative (−0.208). The 

spreadsheet contains no verifiable documentation of participant recruitment or collection dates. 

Given these measurement and provenance limitations, the findings represent a descriptive and 

exploratory analysis of the recorded values, not evidence of a causal effect or a representative 

estimate for Libyan households. A revised, validated instrument and documented field procedures 

are necessary for substantive conclusions. 
Keywords: Digital Transformation; Family Cohesion; Libya; Digital Interference; Internal 

Consistency; Zawiya. 
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 الدراسة مقدمة- 1

  اللقاءا   على مقتصفففففرًا الاتصفففففا   يعد   فل ،  الأسفففففرة داخل  اليومية  الحياة تنظي  م  جزءًا  الرقمية  الممارسفففففا   أصفففففبح 
 هذا أةدث  وقد .  والددمية  التعليمية والمنصفففا   المرئية  والمكالما   الأسفففرية والملموعا  اليورية الرسفففائل  إلى  امتد  بل،  المباشفففرة
  الحضففففففور  بلودة تتعلق أسفففففف لة  أثار  كما، اليراغ وق   وقضففففففاء  المسففففففؤوليا   وتنسففففففيق المعلوما   تباد  طر    ف   تبدلاً  التوسففففففع

  بد  ،  وسفففياقه  أهدافه  بحسففف   الاسفففتددا  تحليل الواقع هذا  ويسفففتدع . الأسفففرة أفراد   بي  المشفففتر  والوق   والإنصفففا  الاجتماع 
 .متلقة بصورة سلبيًا أو إيلابيًا بوصيه الاكتياء

  عا   أواخر  ف   ليبيا ف  للإنترن   مستدد  ملايي ( 6.62)  نحو  إلى«  Digital 2026: Libya» تقرير تقديرا   تشير
ا المؤشفففففرا  هذه  تمثل ولا(. Kepios  ،2026) التقرير  منهلية وفق%(  88.5)  تقارب  انتشفففففار  بنسفففففبة، 2025   للتماسففففف   قياسفففففً

  للاتصففففالا  الدول  الاتحاد  بيانا   وتؤكد . الاجتماعية العلاقا  داخلها تتحر  الت   الرقمية  البي ة  ةل   توضفففف  لكنها، الأسففففر  
 الاتحاد ) الشففففبكا  م   الآمنة الاسففففتيادة  على  والقدرة  الاتصففففا   وجودة  المهارا  ف  اليوار   يلغ  لا الرقم  الاتصففففا  ارتياع أن

 (.2025، للاتصالا  الدول 
 أو الدراسفة أو العمل  ظروف  بينه  تيصفل  عندما الأسفرة  أفراد   بي   التواصفل  لتيسفير فرص على  الرقمية الوسفائ  تنتو  

 المتحدة الأم   منظمة  وتؤكد .  المنزلية الأنشفففففففففتة  وتنسفففففففففيق الأبناء  اةتياجا   متابعة ف  المشفففففففففتركة  التتبيقا   وتسفففففففففه ، الإقامة
، والمهارا  والدع  المعلوما  إلى  الوصففو  يعزز أن  يمك   الأسففرة  ةو   متمحورة بصففورة  الرقمية الابتكارا   توظيف أن  للتيولة

 المتكرر  الانشففففففففففففغا   يؤد   قد ،  المقابل ف (. UNICEF ،2026) الأسففففففففففففرة  أفراد  وةقو   الاجتماعية  الظروف مراعاة بشففففففففففففرط
 مصفففففففففدر إلى الاتصفففففففففا  قنوا  تعدد  وتحوّ ، المباشفففففففففر التواصفففففففففل لحظا  تقليص  إلى  التعا   تناو   أو الحديث أثناء بالأجهزة
 .والتشت  للمقاطعة

 ولا،  المتغيرة  الظروف  مع والتكيف الحوار  على  وقدرة متباد   ودع   عاطفية رواب   بوجود  الأسففففففففففففر   التماسفففففففففففف   يرتب 
  القرب  بي   للتياعل  نتاجًا بوصففيه  فهمه ف   النسففقية المقاربة  وتسففاعد . واةد   سففق  تح  الأسففرة أفراد   بقاء  ملرد  ف  اختزاله  يمك 

 ,Olson, Waldvogel) للأسففرة  الدائر   النموذج ضففم   وزملاؤه أولسففون  شففرةها مكونا  وه ، والتواصففل والمرونة  العاطي 

& Schlieff, 2019 .)الأسففففففففففرية العلاقة يدد  الذ  الاسففففففففففتددا  بي  تميز دراسففففففففففا  إلى الليب   السففففففففففيا  ف   الحاجة وتبرز 
 .والانتباه الوق  على ينافسها  الذ  والاستددا 

  ممارسففا   وبي   الأسففر    والحضففور  الحوار مع  تتداخل  الت  الممارسففا  بي   التمييز  الرقمية  التحولا  دراسففة  تسففتدع 
 م  الأسفففر   للتماسففف  مؤشفففرا   وثلاثة  الرقمية للممارسفففة  أبعاد  ثلاثة الدراسفففة  وتتناو .  الأجهزة  اسفففتددا   وتنظي  الداع   التواصفففل

، الممكنة الإةصفففائية الرواب  وفحص  الاسفففتلابا   وصففف  على  التحليل  هدف  ويقتصفففر. الأ  أو الأب عنها يلي  فقرا   خلا 
 .اجتماعيًا النتائج تيسير قبل البيانا  مصدر ووضوح  الأداة  جودة لاختبار الأولوية إعتاء مع

 الدراسة  مشكلة- 2

 التماسففف  بمظاهر الأسفففرة داخل  الرقمية  الوسفففائ  اسفففتددا  أنماط ارتباط  مد   وضفففوح عد  ف   الدراسفففة مشفففكلة  تتمثل
 وتحتاج. والتنسفيق الدع  تيسفير ف   الهادف  الاتصفا  يسفه  ةي  ف ،  المباشفر  الحوار  بالشفاشفا   الانشفغا  يزاة   قد  إذ ؛ الأسفر  

  عدد ف   الرقمية  التحولا  اختزا  بد ،  الأسففففففففففففففر   والتنظي  الداع  والتواصففففففففففففففل الرقم  التداخل بي   يميز قياس  إلى  العلاقة هذه
 .وةده الاستددا  ساعا 

. الأسففرة داخل  ضففبتها إمكانا  وتياو  الرقمية الوسففائ   اسففتددا  اتسففاع مع الليب   السففيا  ف   المشففكلة  أهمية  وتزداد 
 وصفففف  التيريغ مل   يتي   بينما،  والسففففيا   الغرض  ةيث  م  المتعارضففففة الاسففففتددا   أنماط  تحديد  ف  المنشففففورة  الدراسففففا   وتييد 

  تمثيل  أو  القياس سفففففففففلامة لإثبا  وةدها تكي   لا مكتملة أرقا  إتاةة  فإن،  ذل  ومع. ةسفففففففففابيًا الارتباطا   واختبار المؤشفففففففففرا 
 .والتتبيق الاستقتاب ع  موثقة معلوما  وعلى، الأداة  وصد  الداخل  الاتسا  على العلم   الاستدلا   يتوق  إذ ؛  العينة
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 الارتباط طبيعة وما الأسففر   والتماسفف  الرقمية الممارسففا  مسففتويا  ما: الآت   الرئيس  السففؤا  ةو  المشففكلة وتتمحور
 ؟العلاقة هذه بتيسير القياس جودة تسم  ةد  أ  وإلى، للتحليل المتاةة والأمها  الآباء سللا  ف   بينها

 الدراسة تساؤلات- 3

 ؟المشاركين لدى المباشر الأسري  التفاعل خلال الرقمي الاستخدام تداخل مستوى  ما- 1

 ؟المشاركين لدى الداعم الرقمي التواصل مستوى  ما- 2

 ؟الأسرة داخل الرقمي الاستخدام تنظيم مستوى  ما- 3

 ؟المشترك والوقت والمشاركة العاطفي والدعم والحوار التواصل بأبعاد الأسري  التماسك مستوى  ما- 4

 ؟الأسري  والتماسك الثلاثة الرقمية الممارسات أبعاد بين إحصائيًا دالة ارتباطية علاقات توجد  هل- 5

 الدراسة فرضيات- 4

 أبعاد   م  الأقل على واةد   بعد   بي ( 0.05) مسففتو    عند   إةصففائية  دلالة ذا   ارتباطية علاقة  توجد : الرئيسففة  اليرضففية
 .المشاركي  لد  الأسر   والتماس  الرقمية الممارسا 

 .الأسر   والتماس  الرقم  الاستددا  تداخل بي  إةصائيًا دالة عكسية  ارتباطية علاقة  توجد : الأولى اليرعية اليرضية

 .الأسر   والتماس  الداع  الرقم  التواصل بي  إةصائيًا دالة  طردية  ارتباطية علاقة  توجد : الثانية اليرعية اليرضية

 .الأسر   والتماس  الرقم  الاستددا  تنظي  بي  إةصائيًا  دالة  طردية ارتباطية  علاقة توجد : الثالثة اليرعية اليرضية

  لنموذج   الكل  بالاختبار  كذل  الرئيسففففففففة اليرضففففففففية  وتُيحص،  الثنائية  بيرسففففففففون  بارتباطا  اليرعية  اليرضففففففففيا   تُيحص
  الثبا  مسففتو    على الاختبارا   تيسففير  ويتوق . العلاقة غياب يثب   لا الدلالة بلوغ وعد . إةصففائيًا  اسففتكشففافًا بوصففيه الانحدار

 .المتاةة البيانا   ومحدودية

 الدراسة  أهداف- 5

 .المباشرة الأسرية المواق  خلا  الرقم  التداخل مستو    تحديد - 1

 .المشاركون  يمثلها الت  الأسر داخل الداع  الرقم  التواصل مستو   قياس- 2

 .الأسرة داخل الرقم  الاستددا  تنظي  مستو   قياس- 3

 .المشاركي  لد  الثلاثة وأبعاده الأسر   التماس  مستو   وص - 4

 .النتائج تيسير  وةدود  الأداة  فقرا  اتسا  مد  وتقيي ، الأسر   والتماس  الرقمية المحاور  بي  الارتباط اختبار- 5

 الدراسة أهمية- 6

 العلمية الأهمية- 6-1

  المقاس الأسففففففففر   التماسفففففففف  ع  وفصففففففففلها،  متمايزة  سففففففففلوكية  بأبعاد  الرقمية التحولا  تناو  ف  العلمية  الأهمية  تتمثل
 الأدبيا   إلى  المستندة  المناقشة  إلى ارتباطيًا  وصفيًا  اختبارًا  المحدودة  الاستلابا  تحليل  يضيف كما. والمشاركة والدع   بالحوار
 .الاستنتاج صلاةية ف  القياس جودة أثر  توضي  مع،  والأجنبية  والعربية  الليبية

 التطبيقية الأهمية- 6-2

  الحوار وق  ةماية مثل،  التربوية والمؤسففسففا   الأسففرة اهتما  تسففتحق  الت  اللوان   تحديد  ف  التتبيقية  الأهمية  تتمثل
 اسففتددامها قبل  الاسففتبانة تتوير ف   الداخل  الاتسففا   ضففع   ع   الكشفف  يسففاعد   كما. الأجهزة لاسففتددا   متوازنة قواعد  ووضففع

 .عليها بناءً  إرشادية قرارا  اتداذ  أو موسعة دراسا  ف 

 الدراسة حدود- 7
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 الدع ،  الحوار)  المدر  التماسفف  ومؤشففرا (  التنظي ،  الداع  التواصففل، التداخل)  الرقمية الممارسففا : الموضففوع  الحد 
 .الأسر   البناء أو الرقم  التحو  جوان  جميع لا، الحالية الاستبانة ف  صيغ  كما( الأسر   والوق  المشاركة، العاطي 

 مل  أن غير. للمناقشففففففففة موضففففففففوعيًا إطارًا،  الزاوية  بمدينة الاهتما   مع، الليبية الأسففففففففرة الدراسففففففففة  تتدذ : المكان  الحد 
 .الزاوية  مدينة م  جميعًا المشاركي  أن على  وةده منه يُستد  لا ولذل ؛ الملي  إقامة محل يسلل لا الاستلابا 

  معرّفًا   البيانا   تتضففم  ولا،  التحليل  وةدة هو  والملي . أمًّا(  29)و أبًا( 31) إلى  مصففنيًا سففللًا ( 60: )البشففر   الحد 
 .الملاةظا  استقلا  أو أسرة كل م  فق  واةد   فرد  مشاركة م  التحقق  يتي  أسريًا

 مفففدة  أو  الإجفففابفففا   تواريخ  التيريغ  قفففاعفففدة  تسففففففففففففففلفففل  ولا.  2026  أكتوبر  ةتى  الأدبيفففا   البحفففث  يغت :  الزمن   الحفففد 
 .الأصلية التتبيق مستندا   دون   محددة  ميدانية فترة إلى تُنس  فلا، الاستقتاب

 الإجرائية والتعريفات المصطلحات- 8

  الممارسففففففففا  ف   الرقمية  والتتبيقا   والأجهزة الاتصففففففففا  وسففففففففائل  إدماج  ع  الناشفففففففف ة التغيرا  ه :  الرقمية  التحولا 
 .الاجتماع  والتنظي  التياعل أنماط ف  تغير م  يصاةبها وما والأسر  للأفراد   اليومية

 الانشفففففففغا ) الرقم  الاسفففففففتددا  تداخل :فقرة (15) ع  المشفففففففاركي  بإجابا  تقاس أبعاد  ثلاثة بأنها اي  إجرائ وتعرف

 الاسففففتددا  وتنظي  ،(المعلوما  وتباد  والدع  الرقم  التواصففففل) الداع  الرقم  والتواصففففل ،(الأسففففر   التياعل ومقاطعة بالهات 

 الأبعاد  تلمع ولا .(5) إلى (1) م  مقياس على فقراته بمتوسفف  بعد  كل درجة وتحسفف  ،(والقدوة الآم  والحوار الاسففتددا  تنظي )

 .المياهيمية اتلاهاتها لاختلاف واةد  كل  متوس  ف 

 على  وتنعكس الأسفففرة  أفراد  بها  يشفففعر  الت   والمشفففاركة المتباد   والدع  والتواصفففل التراب   درجة  ه :  الأسفففر   التماسففف 
 .اليومية الحياة ف  الرواب  على والحياظ التياعل على  قدرته 

 الحوار) والحوار التواصفففل على بالتسفففاو   موزعة فقرة (15) ع  المشفففاركي  اسفففتلابا  متوسففف  بأنها اي  إجرائ وتعرف

 الأسففففر   والوق  والمشففففاركة ،(النيسفففف  والأمان والمودة والمسففففاندة التقدير) العاطي  والدع  ،(الدلافا  وةل والتعبير والإنصففففا 

 .المدر  التماس  م  أعلى مستو   على الأعلى الدرجة تد  بحيث ،(الأسرية والمسؤوليا  والأنشتة المشتر  الوق )

 

 السابقة  الدراسات- 9

 بي  التواصفففففل أو الأسفففففرية والعلاقا  الاتصفففففا  تكنولوجيا مباشفففففرة بصفففففورة تناول  الت   الدراسفففففا   القسففففف  هذا  يعرض
  عند نتيلة  كل مصففففففففففدر  تتبع  لتسففففففففففهيل النظر    والإطار المقدمة مراجع  ع   القسفففففففففف  هذا مراجع فُصففففففففففل   وقد ؛ والأبناء  الوالدي 
 .المناقشة

 العربية  الدراسات- 9-1

 الزاوية – (2026) حسين دراسة- 1

 الزاوية  مدينة على  ميدانية دراسة: الأسر   بالتماس  الاجتماع  التواصل وسائل علاقة:  العنوان

  الوصففففي  المنهج  باسففففتددا ، التماسفففف  ومسففففتو    للمنصففففا  الميرط  الاسففففتددا   بي  العلاقة اسففففتهدف :  والنتائج  المنهج
  الحوار مؤشفرا   بتراجع الاسفتددا  كثافة ارتباط إلى المعلنة النتائج أشفار . الزاوية أسفر م   فردًا 120 على  والاسفتبيان  التحليل 
 .الأدوار وتكامل  المشتر  والوق 

 الاختلاف  أما؛  الأسفففففففر    بالتياعل  والارتباط الليبية  البي ة ف   يتمثل  الحال   البحث  مع تقاربها: والاختلاف الإفادة أوجه
 .التواصل وسائل استددا  ف  الإفراط على الاقتصار بد   أبعاد  ثلاثة إلى هنا الرقمية الممارسا   تيكي  فهو

 طرابلس  – (2026) أسديرة دراسة- 2
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 الأسرية العلاقا  أنماط على الرقم  الاتصا   تكنولوجيا أثر:  العنوان

،  المركز  طرابلس  بلدية ف  أسففففففرة 150 على ومقابلة واسففففففتبانة  التحليل   الوصففففففي   المنهج  اسففففففتددم :  والنتائج  المنهج
 وفق(،  r = −0.52)  والتماسفففف  الكثافة  وبي ( r = −0.46) المباشففففر والتواصففففل الاسففففتددا   كثافة بي   عكسففففيًا ارتباطًا وأظهر 
 .الناشر ملدص

 جميع أن  مسففبقًا  تحدد   لا لكنها،  المكث   والاسففتددا  التداخل لمؤشففر محلية  كمية مقارنة تقد : والاختلاف الإفادة أوجه
 .ضارة الرقم  التواصل صور

 ترهونة – (2025) ومسعود النعاس دراسة- 3

 الليبية للأسرة الاجتماع  البناء على وانعكاسه الرقم  التحو :  العنوان

 م  مداوف الملمعة  الروايا  أبرز .  ترهونة ف   أسففففر أرباب خمسففففة مع  قصففففدية  مقابلا  اعتمد :  والنتائج  المنهج
 .الرقم  التحو  ظل ف  المعايير بعض  وتغير التواصل وتراجع  الانعزا 

 مقفارنتهفا أو  محفدودة مقفابلا   نتفائج  تعمي   يصفففففففففففففف  ولا،  النوع  التيسففففففففففففففير   الإطفار ف   تييفد :  والاختلاف الإففادة أوجفه
 .إةصائية  ارتباط بمعاملا 

 سبها – (2025) بكر أبو دراسة- 4

 سبها  مدينة ف   ميدانية دراسة: الأسرية العلاقا  على الاجتماع  التواصل مواقع استددا  تأثير:  العنوان

 الآداب  بكلية وموظية موظيًا 82 وشففففففمل ، الأسففففففرية  العلاقة  على  الاجتماعية  المنصففففففا  أثر  بحث :  والنتائج  المنهج
 .المنشورة الدراسة وص  وفق سبها  بمدينة

 وليس   العاملي  م  مأخوذة العينة  أن  إلى الانتباه  مع، ليبيا داخل  المقارنة توسيع  ف  تساعد :  والاختلاف الإفادة  أوجه
 .المدينة أسر للميع اةتماليًا إطارًا

 زليتن – (2026) وأبوزيد التونسي دراسة- 5

 الذكية للهوات  الأطيا  لاستددا  السلبية الآثار م  الحد  ف  الأسرة دور:  العنوان

 وناقشففففففففففففف ،  ماجر بمنتقة الأسفففففففففففففر أرباب م   100  على تحليليًا وصففففففففففففففيًا منهلًا الدراسفففففففففففففة اتبع :  والنتائج  المنهج
 .وسلوكية اجتماعية آثار م  بها يرتب  وما للهوات  الأطيا  استددا  جوان  م  للتقليل الأسرة  تعتمدها الت  الاستراتيليا 

ا  الأطيا  ةماية تعالج لكنها، الاسففففتددا  تنظي   ببعد  مباشففففرة تتصففففل: والاختلاف الإفادة أوجه  التماسفففف  وليس  أسففففاسففففً
 .الكل  الأسر  

 الجزائر – (2024) وبوقرة بوبكر دراسة- 6

 بسكرة  بمدينة  ميدانية  دراسة: اللزائر   الملتمع ف   الأسرية التنش ة على  الرقمية التكنولوجيا تأثير:  العنوان

  قد  الاسففتددا   تكرار أن  إلى  وخلصفف ؛ أسففرة 50 م   قصففدية  لعينة واسففتبيانًا  الوصففي   المنهج اعتمد :  والنتائج  المنهج
 .الأسرة ع  الأبناء وانعزا  التياعل بقلة  يرتب 

  مسفففففففاواة   وعد  النتائج  تعمي   على  القيود   بقاء مع،  العينة  محدود  بحث  إجراء  إمكانية توضففففففف : والاختلاف الإفادة أوجه
 .بالسببية  الارتباط

 الجزائر – (2025) ودريدش بلبريك دراسة- 7

 الاجتماع  التواصل  مواقع لتأثيرا  سوسيولوجية  دراسة:  اللزائرية للأسرة الرقمية التحديا :  العنوان

  التياعل  صفففففففور بعض  تراجع  ورصفففففففد ،  وتقارير بمؤشفففففففرا  المناقشفففففففة  دعم  تحليلية  نظرية دراسفففففففة:  والنتائج  المنهج
 .جغرافيًا المتباعدي  بالأقارب الصلا  تيسير مقابل المباشر

  الدراسففففا   وبي   تحليلية  معاللة  كونها  بي   التمييز مع،  المزدوجة اليرضففففية  صففففياغة ف   تييد : والاختلاف الإفادة أوجه
 .مباشرة عينا  على القائمة
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 الأجنبية  الدراسات- 9-2

1 -McDaniel & Coyne (2016)  العععععنععوا: Technology interference in the parenting of 

young children: Implications for mothers’ perceptions of coparenting 

 للودة الأمها   بإدرا  وارتباطها  الصفففغار  الأطيا  رعاية ف   للتياعل  الرقمية الأجهزة مقاطعة درسففف :  والنتائج  المنهج
 .الوالدية العلاقة مظاهر وبعض التقن  التداخل  بي  السلبية العلاقة أبرز .  الوالدية المشاركة

 .جهاز امتلا   ملرد   لا، سلوكيًا نمتًا بوصيه« الاستددا  تداخل»  تعريف  تدع : والاختلاف الإفادة أوجه

2 -McDaniel & Radesky (2018)  العععععععععنععععوا: Technoference: longitudinal associations 

between parent technology use, parenting stress, and child behavior problems 

ا  183  تفابعف :  والنتفائج  المنهج   بي    التوليفة  العلاقفا   وبحثف ،  متعفددة  زمنيفة  نقفاط  عبر  صففففففففففففففغفار  أطيفا   لفديه   زوجفً
 .التيل وسلو   التربية وضغوط التقن  التداخل

  المقتع  المسففففف   ف   يتوافر لا طوليًا تصفففففميمًا يتتل   قد   السفففففبب  الاتلاه  تيسفففففير بأن  تذكر: والاختلاف الإفادة أوجه
 .الحال 

3 -Meeus, Eggermont, & Beullens (2020)  العععنعوا: Digital Distraction or Stimulated 

Self-Disclosure: Preadolescents’ Mobile Device Use in the Family Context 

 م  للأهل  الإفصفففاح دع : مدتليي   مسفففاري   إلى وتوصفففل ، المراهقة  قبل  طيلًا  698 الدراسفففة  شفففمل :  والنتائج  المنهج
 .الاستددا  نوع بحس  النتائج واختلي ؛ أخر   جهة م  الأسر   الوق   بعض وإزاةة، جهة

 الاختلاف وهو،  مشففففففففففتتة  وأخر    داعمة  ممارسففففففففففا  إلى الاسففففففففففتددا  تيكي  إلى الأقرب ه : والاختلاف الإفادة أوجه
 .البحث  تبناه الذ   المركز  

4 -Tadpatrikar, Sharma, & Viswanath (2021)  العنوا: Influence of technology usage 

on family communication patterns and functioning: A systematic review 

  وأشار ،  وةدودها الاستددا   وقواعد   الأسرية  والرواب  التواصل تناول  دراسة 20لففففففففففف   منهلية مراجعة:  والنتائج  المنهج
 .التقنية باستددا  المباشرة والعلاقا  الأسرة وق  تأثر إلى

 .واةدة  لعينة  ميدانية نتيلة باعتبارها تعامل ولا، الأسر   الاستددا   لمكونا  خريتة تقد : والاختلاف الإفادة أوجه

5 -Park & Dworkin (2026)  العععععنععوا: Parent-Adolescent Digital Communication and 

Relationship Quality in the United States: A Systematic Review 

  الآباء  بي  العلاقة  وجودة الرقم   التواصففل  كثافة بي   الصففلة أن ووجد   أمريكية دراسففا  10  راجع :  والنتائج  المنهج
 .التكرار  ملرد  م  أه   يكونان  قد  الوسيلة ونوع الاتصا  م   الغرض وأن، متسقة غير  والمراهقي 

  ةدود  أهمية  وتؤكد ، واةد   مقياس ف   المدتلية التواصففففففففل  أنواع  دمج عد  إلى  الحاجة  تسففففففففاند : والاختلاف الإفادة أوجه
 .الثقاف  السيا 

 السابقة الدراسات على التعقيب- 9-3

 ف   تدتل  أنها  إلا،  الأسفففففففففففرية  الحياة ف   إدماجها  كيفية  وبي  الأجهزة  وجود   بي  التمييز  أهمية على  الدراسفففففففففففا  تتيق
  الأطيا   على  أخر    دراسفففا   اعتمد  بينما، والأسفففر الأمور  أولياء  م  عينا   البحوث  بعض  اسفففتددم  فقد : المدروسفففة  الي ا 

  ةدود ف  نتيلة كل تيسفففففففففففففير الاختلاف هذا  ويتتل .  علمية  مراجعا  أو  نوعية مقابلا   الأعما   بعض  واتبع ، المراهقي  أو
 .آخر ملتمع إلى ملتمع م  إةصائية دلالة نقل  وعد  وأداتها  تصميمها

 التشابه  أوجه- أولاً 
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، الأسففرة داخل  والتياعل  العلاقا   بتغير الاهتما  ف  وسففبها  وترهونة وطرابلس بالزاوية الداصففة الليبية  الدراسففا  تلتق 
  العلاقا   جودة  على بالهات  المدعو  والاتصفففففا   الرقمية  المقاطعة أثر فحص  ف   الموضفففففوع مع  الأجنبية  الدراسفففففا  تلتق  كما

 .الأسرية

 الاختلاف أوجه- ثانيًا

  النعاس  دراسففففة تناول  المثا  سففففبيل فعلى. العينا   اختيار  وأسففففالي   والأدوا   العمرية  والي ا  الثقافية  البي ا   تنوع 
، ةضفففرية  أسفففر مع ومقابلا  اسفففتبانة( 2026) أسفففديرة دراسفففة اسفففتددم  ةي  ف ، قصفففدية مقابلا   خمس(  2025)  ومسفففعود 
  الإةصفففائية الوظيية  الأدلة هذه  تؤد  ولا.  أمريكية لأبحاث  منهلية مراجعة علىDworkin (2026 )و Park دراسفففة  واعتمد 

 .نيسها

 الاستفادة أوجه- ثالثًا

  بي    متمايزة ارتباطية  توقعا   صففياغة  وف ،  الحالية للاسففتبانة  السففتة  المحاور  تحديد  ف  الدراسففا  هذه  م   البحث أفاد 
  بي    الدل   دون  الارتباط  اتلاها   اختلاف تيسير على المقارنة تساعد  كما.  والتماس  والتنظي  الداع  والتواصل الرقم  التداخل
 .السبب  والدليل المقتعية البحوث

 البحثية الفجوة- 9-4

 والتنظي  الداع   والتواصففففففل الرقم  التداخل  بي  الليب   السففففففيا  داخل يميز قياس  إلى  الحاجة ف  البحثية  اليلوة تظهر
 يشففمل  ولذل ؛ الاختيار  موثقة  وعينة  موثوقة أداة   اليلوة  هذه  سففد  ويتتل .  أخر   جهة م  الأسففر   التماسفف   ومكونا ،  جهة م 

 .الميدانية الرواب  تيسير قبل الداخل  الاتسا  فحص البحث

 النظري   الإطار- 10

 والتغير الاستمرارية بين الليبية  الأسرة- 10-1

 ولا.  اليومية  الحياة  وتنظي   الانيعال   والإسففففففففففناد  والرعاية  التنشفففففففففف ة  بينها م ،  متعددة اجتماعية وظائ  الأسففففففففففرة  تؤد 
  التعليمية   الشففففففففففؤون   إدارة  أصففففففففففبح   إذ ؛  خلالها  م  تتحقق  الت   الوسففففففففففائل  تغير  قد  لكنها، الوظائ  تل   الرقمية الأدوا    غ  تُل

 التحو  هذا  ويتي . والمعلوما   والمواعيد  الوثائق  ومشفففففففاركة  التتبيقا  عبر تواصفففففففلًا  تتضفففففففم   والاجتماعية  والصفففففففحية والمالية
 .الأسرة  أفراد  بي   التنسيق م  قدرًا أيضًا  يستدع  لكنه،  الأدوار  توزيع لإعادة فرصًا

 ما وهو، المعيشففففففية والأوضففففففاع  الأسففففففرية  الأطر  تنوع  والاجتماعية  الديمغرافية  بالتغيرا  المتعلقة  العربية  التقارير  تؤكد 
 الأسففففرة»  ع   الحديث فإن  ذل   على وبناءً (.  2025،  الإسففففكوا)  الأسففففر لكل  ممثلًا   باعتباره واةد   نم  تقدي  م  الحذر  إلى  يدعو
 ولا الزاوية  بمدينة  محدودًا  المقترح  الميدان   الملا  يظل ةي  ف ،  واسففففففففففففع  نظر    إطار هو البحث هذا ف «  المعاصففففففففففففرة  الليبية
 .تلقائيًا قتريًا  تعميمًا يليز

 اليومية الحياة في الرقمية التحولات- 10-2

  والمتابعة   الاتصفففففففففا   أدوا  توظيف  تشفففففففففمل بل،  الذكية الهوات   امتلا  ارتياع  ملرد   إلى  الرقمية  التحولا   تشفففففففففير لا
  الصفور  ومشفاركة  اليور    الاتصفا  على القدرة  ازداد   وقد . لها  المصفاةبة الاجتماعية القواعد   وتغير،  متكررة  أنشفتة ف   الرقمية

  منافذ المسففففتمر الوصففففو   وقابلية  المنصففففا   وتعدد   التنبيها   أصففففبح  نيسففففه الوق  ف ؛ للأنشففففتة  اللماع   والترتي   والمليا 
 .الوجاهية المواق  خارج  الانتباه  توزيع لإعادة

؛ الأبناء مع  الوالد   التواصفففففل؛  بعيدًا  والمقيمي   بالأقارب  الاتصفففففا :  ف  الأسفففففرية  الرقمية  الممارسفففففة صفففففيغ أه   تتحدد 
  متابعة ؛  والمشففففففففتر   اليرد  الرقم   الترفيه؛ والصففففففففحية  التعليمية المواد   مشففففففففاركة؛  المنز  شففففففففؤون   لترتي   الملموعا  اسففففففففتددا 
  التياعل مع توافقها  ومد   والسفففففيا  الغاية على  الأشفففففكا  لهذه الاجتماع  المعنى  ويتوق .  الاجتماعية  الشفففففبكا  عبر  المحتو  
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  صففففففل  ف  والدع  والثقة التواصففففففل يضففففففع تصففففففورًا الرقم   العصففففففر ف   والأمومة الأبوة بشففففففأن  اليونيسفففففف  أدلة وتقد . المباشففففففر
 .(UNICEF ،2025) الشاشا   منع ف  الأسرة دور اختزا   دون ، الآمنة الممارسا 

 وخصائصه الرقمي الاستخدام تداخل- 10-3

 يأخذ   وقد ؛  مشففتر  نشففاط أو مباشففر ةديث أثناء  إشففعار أو شففاشففة  إلى الأسففرة  أفراد  أةد  انصففراف هنا بالتداخل يقصففد 
  خلل على  دليلًا   أةيانًا التداخل وقوع  يُعد  لا. المنزلية الللسفففففا  مقاطعة  أو بالهات  الدائ  الانشفففففغا  أو الاسفففففتلابة  تأخر شفففففكل

 بأن ضففففففمنية رسففففففائل  ويبعث،  الإصففففففغاء جودة يقلص قد   تكراره  لك ؛  الاسففففففتددا   تيرض قد  والتوارئ  العمل  طبيعة لأن، أسففففففر  
  الأخلاق  التقيي   بد   السففففففلو   تصفففففف  عبارا  إلى  البعد  هذا دراسففففففة وتحتاج.  الحاضففففففر  بط  المدا  م  أولى  الشففففففاشففففففة  محتو  

 .للمستدد 

 م   مناسفففففبًا قياسفففففه  ويكون . العائل  والوق  الانتباه هو  محدود   مورد   على  منافسفففففة أنه  على التداخل أثر تيسفففففير  يمك 
  الأةكا  تلن  مع،  المشففففففففففففتركة الزيارا  أو الحوار  أو  التعا   تناو   أثناء الهات   اسففففففففففففتددا   مثل  للملاةظة قابلة  مواق   خلا 

 .التقنية استددا   معد  ارتيع كلما العلاقة فساد  تيترض الت  القتعية

 الداعم الرقمي التواصل- 10-4

 وتنظي  المعنو   الدع  وتباد  الأسففففففرة أفراد  على للاطم نان التتبيقا  اسففففففتددا  ف  الداع  الرقم   التواصففففففل يتلسففففففد 
 الرغ  على  الاتصا  م   بقدر  الاةتياظ على  الممتدة الأسرة الوسائ  هذه تساعد   وقد .  بعد  ع  المساعدة وتقدي   المشتركة  المها 

  بتكرار   البعد  هذا  ويقاس.  والرعاية والعمل  الدراسففففففففففة  مواعيد  بتنسففففففففففيق  المنزلية الأسففففففففففرة  لأفراد  تسففففففففففم  كما، اللغراف   التباعد  م 
 .عمومًا المنصا  إلى الدخو  مرا   بعدد  وليس،  ذاتها الأسرة  يستهدف الذ  الاستددا 

 أن  يمك  أداة  باعتبارها  التقنية  إلى النظر« الأسفر لدع  الرقم  الابتكار  دليل» ف  اليونيسف   تتبناها الت   الرؤية  تدع 
مم  متى الملتمع  الدع  ورواب  المهارا  وبناء المعلوما   إلى  الوصففو   ه   تُس ، UNICEF) واعية بصففورة واسففتددم   صففُ

 .تلقائيًا تحققه افتراض بد  سيا  كل ف  ميدان  اختبار إلى يحتاج مسارًا الاةتما  هذا ويظل(.  2026

 الرقمية للممارسة الأسري  التنظيم- 10-5

 مشفاركة وإلى،  الأفراد  وخصفوصفية  المشفتركة والأنشفتة  الشفاشفة لوق   عملية  قواعد   على  الأسفرة  اتيا   إلى التنظي  يشفير
  بي   يلمع ةي  فاعلية أكثر  يكون   فقد ؛ دائمًا  الصفففففففار   التقييد  التنظي  يعن  ولا.  معقولة  رقمية عادا  بناء  ف   والصفففففففغار الكبار
 .التارئة الحالا  ف  المرونة م  قدر وةيظ، العمرية الاةتياجا  ومراعاة، الأسباب وتيسير، القدوة

  العلاقا   وصفففففففون   التيل سفففففففلامة ع   المشفففففففتركة المسفففففففؤولية بيكرة الحديثة  العربية الأدبيا  ف   الرقمية  التربية  ترتب 
  أشففففار  كما،  للأسففففرة  الرقم  والأم  الثقافية  الدصففففوصففففية ةماية ف   للوالدي  التربو   الدور(  2026) غراب   ناقش  وقد .  الأسففففرية

 هذه  وتمثل. المنظ   غير  الاسففففففففتددا  ظل  ف   الأسففففففففرية  والقي   التربوية الأدوار تصففففففففي   قد   الت  الضففففففففغوط  إلى(  2026)  قريو 
 .التماس  لضمان وةده يكي  القواعد  وضع أن افتراض دون ، الواضحة الحدود  أهمية ليه  أساسًا المناقشا 

 والأبعاد المفهوم:  الأسري  التماسك- 10-6

  الحوار ويبرز.  اليومية  المواق  ف  والمشففففففففاركة الدع   وقبو  والثقة بالانتماء  الشففففففففعور درجة الأسففففففففر    التماسفففففففف   يييد 
 والتقدير بالأمان  الشففعور على  العاطي  الدع   يد   بينما؛ والمواق   الاةتياجا  ع   المتباد  التعبير إمكان على مؤشففرًا بوصففيه

 .متباد  التزا  سيا  ف  الأسرة أفراد  تلمع ومسؤوليا  وأنشتة  وق  وجود  على المشاركة  وتد ، الضغوط وق  والاستلابة

 وير  ،  والتواصل والمرونة التماس   أبرزها،  مترابتة أبعاد   عبر الأسرة  وظائ  الأسرية  للعلاقا  الدائر   النموذج  ييسر
 Olson et) المناسففففبي  والاسففففتقلا   القرب  بي  الملاءمة على الأسففففرة بقدرة بل، التقارب  بكثرة فق   يقاس لا  المتوازن  الأداء أن
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al  ،.2019  .) قفد   وقفد  Olson (2011  )لمقيفاس  واختبفارًا  تتويرًا FACES IV  ، تحفديفد  ف   الميفاهي   هفذه  م  البحفث  أففاد   وقفد  
 .الأصل  FACES IV مقياس استددا  ادعاء  دون   م ، التماس  مؤشرا 

 والتماسك الرقمي التحول بين العلاقة- 10-7

 الأجهزة ف  الاسفففففتغرا   يسفففففتهل   ةيث،  ح  المزا  المسفففففار أولها. متتابقة غير  مسفففففارا   ثلاثة العلاقة تسفففففل  أن  يُتوقع
 الوصففو  إمكان  م  للأسففرة الموجهة الوسففائ  اسففتددا   يزيد   ةيث، الداع   المسففار  وثانيها.  الحاضففرة  والمشففاركة الإصففغاء فرص

 وإن،  المنزلية التوقعا  بوضففففوح  ويرتب  التداخل  يدي   قد  الذ ،  التنظي   مسففففار فهو  الثالث أما. والتواصففففل والتنسففففيق الدع   إلى
 .تتبيقها وطريقة القواعد  ملاءمة بحس  للاختلاف قابلة بالتماس  المباشرة علاقته كان 

 التداخل  متوسف  لأن«؛  الرقم  التحو  أثر» بأنها  تُيسفر ث   كلية  قيمة  ف   الثلاثة  الأبعاد  تُلمع ألا  التصفور  هذا ييرض
 بوصف  المقتعية  البحوث  وتسفم :  إةصفائيًا  اةترازًا ييرض كما.  العال  الداع   التواصفل  متوسف  ع   مدتليًا  معنى يحمل  العال 

 .الأسرة داخل سببيًا  تغيرًا أةدث التكنولوجيا استددا  أن وةدها تثب  ولا  الارتباط

 التحليل وإجراءات الدراسة منهجية- 11

 الدراسة منهج- 11-1

  الوثائق  التحليل  اسفففتددا  مع،  الاسفففتلابا  م  واةد  مقتع على  القائ   الارتباط   الوصفففي   المنهج  التسفففاؤلا   يناسففف 
  الاتلاه إثبا  وةدها المقتعية  البيانا  م   يمك   ولا.  المتباينة  الاتلاها   ومناقشففففة  النظر   الإطار  بناء ف   السففففابقة  للدراسففففا 

  ضفففوء ف  اسفففتكشفففافية بوصفففيها الاختبارا   وتعرض.  والأداة  التصفففمي  مع  اتسفففاقًا«  علاقتها» بليظ  العنوان صفففيغ لذل ؛ السفففبب 
 .المتاةة السللا  وطبيعة الثبا  مستو  

 وعينتها الدراسة مجتمع- 11-2

  المل  ويض . الزاوية  بمدينة  بحث   اهتما  مع، الليبية  الأسر  ف  والأمها   الآباء م  نظريًا المستهدف  الملتمع  يتكون 
  الأصففل   للملتمع بيان أو  معاينة  إطار  يُرفق ول «. أ » بصففية(  29)و« أب» بصففية  موسففومة(  31) منها،  مكتملًا   سففللًا (  60)

  اسفترداد نسفبة  ةسفاب أو عشفوائية بأنها  العينة  وصف  يصف   لا لذل ؛  الموزعة  الاسفتبانا   عدد  أو  الأفراد   إلى الوصفو  طريقة أو
 .مسبق اةتمال  بحساب تحديده ثب  ةلمًا وليس، المتاةة البيانا  ةل  بوصيه( 60)  العدد  ويُعامل. تمثيل  ختأ هامش أو

 وتقتصفففففففر. الواةدة  الأسفففففففرة م   فرد   م  أكثر شفففففففار   إذا  ما  معرفة التيريغ  يتي  ولا، الملي  ه   اليعلية التحليل وةدة
  خانة  توجد  ولا.  الاسففففتبانة  بنود   ةسفففف  الأقل على واةد   طيل  ولديه  فأكثر  سففففنة( 25)  بعمر وأمها   آباء على  المسففففللة  الي ا 
 .الليب  الملتمع إلى أو الزاوية مدينة أسر جميع إلى تلقائيًا الأرقا  تنس  لا لذل ؛ المكان  الانتماء م  للتحقق الإقامة لمحل

 وترميزها الدراسة  أداة- 11-3

 الرقم  الاسفتددا  وسفاعا  الأبناء وعدد  العلم  والمؤهل والعمر الملي  صفية تشفمل عامة أسف لة خمسفة الاسفتبانة تضف 

 التداخل ه  متميزة تيسفففففيرية متغيرا  الثلاثة الرقمية المحاور تمثل .محاور سفففففتة على بالتسفففففاو   موزعة عبارة (30) ث  ،اليوم 

 ،(المعلوما  وتباد  والدع  الرقم  التواصففففل) الداع  الرقم  والتواصففففل ،(الأسففففر   التياعل ومقاطعة بالهات  الانشففففغا ) الرقم 

 والإنصا  الحوار) والحوار التواصل المدر  التماس  مؤشرا  وتض  .(والقدوة الآم  والحوار الاستددا  تنظي ) الاستددا  وتنظي 

 الوق ) المشففففففتر  والوق  والمشففففففاركة ،(النيسفففففف  والأمان والمودة والمسففففففاندة التقدير) العاطي  والدع  ،(الدلافا  وةل والتعبير

 متوسف  محور لكل ويحسف  ،خماسف  سفل  على عبارة كل إلى اليرد  اسفتلابا  وتقاس .(الأسفرية والمسفؤوليا  والأنشفتة المشفتر 

 .فقراته

 والدرجة(.  1)  بشفففففدة موافق غير(،  2)  موافق غير(،  3) محايد (،  4) موافق(،  5)  بشفففففدة موافق:  الإجابا   ترميز  جر  
  المحور هذا درجا  تُعكس ل  لذا؛  المباشفففر  التياعل خلا  بالأجهزة أكبر  انشفففغا  إلى  تشفففير  الرقم   التداخل محور  ف   المرتيعة
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 أو  للتواصفففل  أعلى  إدراكًا فتعن  التماسففف   محاور  ف  الأعلى الدرجة أما. واةدة  درجة ف  والتنظي   الداع  التواصفففل مع  تدمج ول 
 .القياس  جودة قبو   بشرط، المشتر  الوق  أو الدع 

 الإحصائية والأساليب البيانات مراجعة- 11-4

–1) مد  ضففم  إجابة وثلاثي  الدمسففة العامة  الحقو   صفف  كل اسففتكمل  فقد ؛ السففتي   الصففيوف  جميع التدقيق شففمل

 الم وية والنسففففف  التكرارا  واسفففففتددم . ةقولها بكامل متتابقة صفففففيوف أو المد   خارج درجا  أو ميقودة قي   ترصفففففد   ول (.  5
 بي  الارتباط ومتوسففف  كرونباخ وأليا، والمحاور  اليقرا   لوصففف   المعيارية  والانحرافا  والمتوسفففتا ، العامة  المتغيرا   لوصففف 
 .الداخل  الاتسا  ليحص هار  محو بباق  اليقرة ارتباط ومعامل اليقرا 

  بتحويل ( %95)  تقريبية ثقة  فترا  مع( α = 0.05)  عند  الترف  ثنائية  بيرسفففففون  معاملا  ةسفففففب   العلاقا  لاختبار
ا سفففبيرمان  واسفففتدد ، فيشفففر   اليرضفففية لتقيي  واةد   نموذج ف  الثلاثة  الرقمية  الأبعاد   يضففف   متعدد  انحدار  جر   كما.  لاً م  م   فحصفففً
 إثبا  أنها  على p قي  تُيسفر فلا، الاتسفا  ضفعيية  والأداة   ذاتية  بتقديرا   مقاسفة  المتغيرا  ولأن. الاسفتكشفاف سفبيل على العامة

 الاختبارا   توسففففيع  لتلن  مدتتة غير  ديموغرافية فرو    اختبارا  ر  تُج ول .  الملتمع ف  علاقة بغياب  قاطع ةك  أو للسففففببية
 .الثبا  ضعيية مقاييس على

(  3.40–2.61، )ضففففففعيية( 2.60–1.81، )جدًا ضففففففعيية(  1.80–1.00: )التالية المتوسففففففتا  تيسففففففير  ةدود  اعتُمد 
  المحاور جمع  دون   فقراته م   محور  كل  متوسفففف   اةتُسفففف   وقد . جدًا  مرتيعة(  5.00–4.21، )مرتيعة(  4.20–3.41، )متوسففففتة

 .واتلاهها معناها ف  تدتل  ممارسا  تمثل  لكونها، واةد  مقياس ف  الثلاثة  الرقمية

 المنهجية والاعتبارات القياس جودة- 11-5

. البنائ  أو المحتوائ   الصفد   تثب  لا لكنها، الاسفتبانة صفياغة ف   والمحاور  العبارا   بي   الموضفوعية  الصفلة تظهر
 م   بنصه مأخوذ   المقياس أن  يثب   ل  كما،  للأبعاد   عاملفففففففففففففف  اختبار أو موثقة استتلاعية  تلربة أو تحكي   محاضر تتوافر ول 
 جمع قبل والثبا   الصفففففففد  تحقق أو الاسفففففففتبانة تحكي   عىد   ُ  لا  ولذل .  ليبية عينة على  خصفففففففائصفففففففها  م   التحقق سفففففففبق أداة 

 تكي  لا كان  وإن، المرك  المتوسففف  لتيسفففير  ضفففرور    شفففرط وه ؛ أولاً   الحالية  السفففللا  م  الاتسفففا  جودة  وتُقاس. البيانا 
 .الصد  لإثبا   بميردها

 التماسفف  أو للسففلو   موثوقة كمقاييس  المحاور  بعرض، السففالبة  القي   ومنها، كرونباخ  أليا معاملا   اندياض  يسففم  لا
«  النظرية فشففل» أو« أثر  وجود  عد » إعلان يلوز ولا،  فق   الحسففاب   للتوثيق  والانحدار  بيرسففون   نتائج  وتُذكر. البيانا  هذه ف 

 ث   اسففففففففففتتلاعيًا  وتتبيقها  وتحكيمها،  ترميزها  واتلاه عبارة كل  معنى فحص بإعادة المنهلية المراجعة  وتقضفففففففففف .  عليها اعتمادًا
 .موثقة ميدانية سللا  على الحساب إعادة

 الأخلاقية والإجراءات التوثيق  حدود- 11-6

 لك . التحليلية  النسفدة ف   الشفدصفية البيانا   لتقليل  مناسف  إجراء وهو،  وطنية وأرقا   أسفماء  م   البيانا  قاعدة تدلو
 ف   المشفففففاركة وتوصففففف .  الاسفففففتقتاب  وسفففففيلة أو  الإذن جهة أو المسفففففتنيرة الموافقة نص أو التتبيق  تاريخ  يبي  لا وةده المل 
  اسفتيياء  وينبغ . اسفتُكمل  قد  المؤسفسفية المراجعة أو الموافقة  إجراءا   جميع أن  تلقائيًا  ذل  م   يسفتنتج ولا، اختيارية بأنها  الأداة 
 .ميدانية دراسة لإثبا  البيانا  استددا   عند   المستندا  هذه

 والبيانا   والتحيز  والمتغيرا  المشففاركي  ومصففدر الرصففدية الدراسففا  تصففمي  ع  المتلوبة الإفصففاح  عناصففر أُخذ 
 جميعهفا  القفائمفة  عنفاصففففففففففففففر  بفأن  الادعفاء  دون STROBE (von Elm et al., 2007  ،)  لتقرير  العفامفة  المبفادئ  م   الميقودة
 .الحال  المل  ف  متحققة

 البيانات وتحليل النتائج عرض- 12
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 المشاركين خصائص- 12-1

 (60=   ) المشاركين لخصائص والنسبي التكراري  التوزيع( 1-12) جدول

 النسبة التكرار الي ة الداصية

 %51.7 31 أب الملي  صية

 %48.3 29 أ  الملي  صية

 %31.7 19 34–25 العمرية الي ة

 %20.0 12 44–35 العمرية الي ة

 %30.0 18 54–45 العمرية الي ة

 %18.3 11 فأكثر 55 العمرية الي ة

 %30.0 18 فأقل ثانو   العلم  المؤهل

 %46.7 28 جامع  العلم  المؤهل

 %23.3 14 عليا دراسا  العلم  المؤهل

 %36.7 22 2–1 الأبناء  عدد 

 %33.3 20 4–3 الأبناء  عدد 

 %30.0 18 فأكثر 5 الأبناء  عدد 

 %35.0 21 ساعتي  م  أقل اليوم  الرقم  الاستددا 

 %38.3 23 ساعا  4–2 اليوم  الرقم  الاستددا 

 %26.7 16 ساعا  4  م  أكثر اليوم  الرقم  الاستددا 

(  34–25)  العمرية  الي ة وكان (؛  %48.3)  بنسفففففبة  أمًّا(  29)و(  %51.7) بنسفففففبة أبًا( 31)  بي   الاسفففففتلابا  توزع 
 يتراوح  رقم   باسفتددا  مشفاركًا(  23) أفاد   وقد (. 28)  بعدد  شفيوعًا الأكثر  اللامع   والمؤهل،  مشفاركًا(  19)  بعدد   ةضفورًا الأعلى

  دون  المدخلة  العينة  النسففف  هذه وتصففف .  سفففاعا   أربع على  يزيد   باسفففتددا (  16) أفاد   بينما،  يوميًا  سفففاعا   وأربع سفففاعتي   بي 
 .الزاوية مدينة ف  الأسر  توزيع  تمثل أن

 الرئيسة المحاور مستويات- 12-2

 للمحاور المعيارية والانحرافات المتوسطات( 2-12) جدول

 المستو   الانحراف المتوس  المحور  فقرا  مضمون  المحور 

 مرتيعة 0.51 3.47 الأسر   التياعل ومقاطعة بالهات  الانشغا  الرقم  الاستددا  تداخل

 متوستة 0.53 3.30 المعلوما  وتباد  والدع  الرقم  التواصل الداع  الرقم  التواصل

 متوستة 0.47 3.21 والقدوة الآم  والحوار الاستددا  تنظي  الرقم  الاستددا  تنظي 

 متوستة 0.54 3.29 الدلافا  وةل والتعبير والإنصا  الحوار والحوار التواصل

 متوستة 0.52 3.37 النيس  والأمان والمودة والمساندة التقدير العاطي  الدع 

 والمسفففففففؤوليا  والأنشفففففففتة المشفففففففتر  الوق  الأسر   والوق  المشاركة

 الأسرية

 متوستة 0.50 3.31

 والوق  والمشفففففففاركة العاطي  والدع  الحوار الكل  الأسر   التماس 

 الأسر  

 متوستة 0.28 3.32
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( 3.30) الداع  الرقم   التواصفففففففل  جاء  بينما(،  3.47) بمتوسففففففف  المرتيع المسفففففففتو   ف  الرقم   الاسفففففففتددا  تداخل  جاء
 أبعاده تقارب مع(،  3.32)  مقداره متوسفففتًا  الكل   الأسفففر   التماسففف   وسفففلل.  المتوسففف  المسفففتو   ف ( 3.21) الاسفففتددا   وتنظي 
  ةسفففففابية متوسفففففتا   القي   هذه  وتمثل(.  3.31)  الأسفففففر   والوق   والمشفففففاركة(،  3.37)  العاطي  والدع (،  3.29)  الحوار:  الثلاثة

 .للتأثير سببية تقديرا  وليس ، للاستلابا 

 الاستبانة لفقرات التفصيلي التحليل- 12-3

 الثلاثين  الفقرات ومؤشرات الإجابات توزيع( 3-12) جدول

الففففففففف   5 4 3 2 1 اليقرة  نص
 

وس
 ط

الانفففحفففر 
 اف

المسففففف  
 و  

3.3 10 20 19 5 6 أنشغل بهاتي  أثناء ةديث أةد أفراد الأسرة مع .

8 

متوسفففف  1.17
 ة

3.5 8 29 14 4 5 تتكرر مقاطعة جلسا  الأسرة بسب  الإشعارا  الرقمية.

2 

 مرتيعة 1.08

3.3 7 23 16 12 2 أستدد  التتبيقا  أثناء الوجبا  الأسرية المشتركة. 

5 

متوسفففف  1.04
 ة

3.5 16 19 10 11 4 أؤجل الرد على أفراد الأسرة بسب  متابعة المحتو  الرقم .

3 

 مرتيعة 1.26

3.5 13 21 16 6 4 تقل مشاركت  ف  نشاط أسر  عندما أكون منشغلًا بالشاشة. 

5 

 مرتيعة 1.14

3.3 9 22 15 11 3 أستدد  الرسائل للاطم نان على أفراد الأسرة عند ابتعاده .

8 

متوسفففف  1.11
 ة

3.0 10 10 22 11 7 تساعدنا الملموعا  الرقمية ف  ترتي  شؤون المنز . 

8 

متوسفففف  1.23
 ة

3.2 7 19 20 10 4 أشار  أفراد أسرت  معلوما  مييدة عبر الوسائ  الرقمية. 

5 

متوسفففف  1.08
 ة

3.4 8 25 17 6 4 تسهل المكالما  المرئية تقاربنا مع الأقارب المقيمي  بعيدًا. 

5 

 مرتيعة 1.06

3.3 6 23 19 9 3 يُسه  التواصل الرقم  ف  تقدي  الدع  عند الحاجة. 

3 

متوسفففف  1.02
 ة

3.1 8 15 20 10 7 تتيق أسرتنا على أوقا  مناسبة للابتعاد ع  الهوات . 

2 

متوسفففف  1.19
 ة

3.1 7 21 10 16 6 نراع  عد  استددا  الأجهزة أثناء الحوارا  المهمة.

2 

متوسفففف  1.22
 ة

3.4 12 21 11 13 3 نتناقش داخل الأسرة ةو  الاستددا  الآم  للمنصا .

3 

 مرتيعة 1.18

3.2 8 19 14 15 4 يحرص الكبار ف  الأسرة على تقدي  قدوة ف  ضب  الاستددا .

0 

متوسفففف  1.16
 ة
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3.1 12 13 15 13 7 نوازن بي  الأنشتة الرقمية واللقاءا  الأسرية المباشرة.

7 

متوسفففف  1.30
 ة

3.0 4 19 19 9 9 نتباد  الحديث ةو  ما يه  أفراد الأسرة يوميًا. 

0 

متوسفففف  1.16
 ة

3.1 10 17 12 12 9 تتاح لكل فرد فرصة التعبير ع  رأيه داخل الأسرة. 

2 

متوسفففف  1.33
 ة

3.5 13 22 14 9 2 نصغ  باهتما  عندما يتحدث أةد أفراد الأسرة. 

8 

 مرتيعة 1.09

3.4 13 19 15 8 5 نعالج الدلافا  الأسرية بالحوار الهادئ.

5 

 مرتيعة 1.21

3.2 13 18 11 9 9 يسهل علينا توضي  سوء اليه  بي  أفراد الأسرة. 

8 

متوسفففف  1.37
 ة

3.4 8 25 16 7 4 يشعر أفراد الأسرة بأنه  محل تقدير م  الآخري . 

3 

 مرتيعة 1.08

3.2 8 21 11 16 4 نساند بعضنا بعضًا ف  أوقا  الضغ . 

2 

متوسفففف  1.18
 ة

3.4 13 18 16 10 3 أجد م  أفراد أسرت  م  يستمع إلى مشكلات . 

7 

 مرتيعة 1.16

3.4 12 20 14 9 5 نعبر ع  مشاعر الاهتما  والمودة بصورة واضحة.

2 

 مرتيعة 1.21

3.3 11 20 14 7 8 يسود شعور بالأمان النيس  داخل الأسرة.

2 

متوسفففف  1.28
 ة

3.3 6 26 11 15 2 ندصص وقتًا للللوس معًا دون انشغالا  أخر .

2 

متوسفففف  1.07
 ة

3.2 8 20 17 9 6 نشار  ف  مناسبا  وأنشتة منزلية مشتركة. 

5 

متوسفففف  1.17
 ة

3.3 8 24 12 13 3 نتعاون ف  إنلاز المسؤوليا  الأسرية اليومية. 

5 

متوسفففف  1.12
 ة

3.3 8 22 17 9 4 نحافظ على بعض العادا  واللقاءا  الأسرية المنتظمة.

5 

متوسفففف  1.10
 ة

3.3 5 28 11 12 4 ندصص وقتًا لتباد  الأخبار والاهتماما  المشتركة. 

0 

متوسفففف  1.09
 ة

 اط  متوس «بالشفففاشفففة ال  منشفففغ أكون  عندما أسفففر   نشفففاط ف  مشفففاركت  تقل» اليقرة سفففلل  ،الرقمية الممارسفففا  ضفففم 
 نسفففب  ةضفففور إلى يشفففير بما ،(3.53) اط  متوس «الرقم  المحتو   متابعة بسفففب  الأسفففرة أفراد  على الرد  أؤجل» واليقرة (3.55)

 باهتما  نصفغ » اليقرة برز  ،التماسف  وف  .الملموعة هذه داخل الشفاشفة بسفب  الاسفتلابة وتأجيل المشفاركة تقليل لسفلوك  أعلى

 أفراد  يه  ما ةو  الحديث نتباد » اليقرة سففففلل  بينما ،(3.58) بمتوسفففف  بالإنصففففا  المتعلقة «الأسففففرة أفراد  أةد  يتحدث عندما

 ذا  فرو   بأنها المتوسففتا  هذه بي  بسففيتة فرو   تيسففير ينبغ  ولا .(3.00) اط  متوس اليوم  بالحديث المتعلقة «اي  يو  الأسففرة

 .اي  إةصائ ختبرت   ل  ما دلالة
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 القياس لأداة  الداخلي  الاتساق - 12-4

 للمحاور  كرونباخ ألفا معاملات( 4-12) جدول

 التقيي  كرونباخ أليا المحور فقرا  مضمون  المحور

 ومقفففاطعفففة بفففالهفففات  الانشففففففففففففففغفففا  الرقم  الاستددا  تداخل

 الأسر   التياعل

 مقبو  غير 0.004 سال 

 وتباد  والدع  الرقم  التواصفففففففففففل الداع  الرقم  التواصل

 المعلوما 

 مقبو  غير 0.166

 الآم  والحوار الاسففففففففففتددا  تنظي  الرقم  الاستددا  تنظي 

 والقدوة

 مقبو  غير 0.418 سال 

 وةل والتعبير والإنصففففففففا  الحوار والحوار التواصل

 الدلافا 

 مقبو  غير 0.049 سال 

 والأمان والمودة والمسفففففاندة التقدير العاطي  الدع 

 النيس 

 مقبو  غير 0.037 سال 

 والأنشففففففففففففففتففففة المشففففففففففففففتر  الوقفففف  الأسر   والوق  المشاركة

 الأسرية والمسؤوليا 

 مقبو  غير 0.005 سال 

 والمشففاركة العاطي  والدع  الحوار الكل  الأسر   التماس 

 الأسر   والوق 

 مقبو  غير 0.208 سال 

 الأسفففففر    للتماسففففف (  0.208) مقدارها  سفففففالبة  قيمة ومنها، المقبو  المسفففففتو   دون  كرونباخ أليا معاملا   جميع  جاء 
  إلى الرجوع  دون   يُحسفففففففففف  لا  السففففففففففب   لك ،  اليقرا  بعض  بي   المتسففففففففففق غير التغاير  غلبة  إلى  السففففففففففالبة  القي  وتشففففففففففير. الكل 

 عرضفففففها  يمك   المحاور متوسفففففتا  أن المشفففففكلة هذه  وتعن .  التتبيق وطر    البنود   صفففففياغا  وفحص الأصفففففلية  الاسفففففتلابا 
 .بثبا  مقاسًا واةدًا اجتماعيًا أو نيسيًا بناءً   تمثل أنها يُيترض لا لك ، ةسابيًا

 الفقرات  تجانس تشخيص مؤشرات( 5-12) جدول

 الارتباط  متوسففففففف  المحور
 البين 

 ذا   الفففففففيفففففففقفففففففرا  المصح  اليقرة ارتباط نتا 
 سال  ارتباط

 5  م  3 0.119 إلى 0.085 سال  0.001 سال  الرقم  الاستددا  تداخل

 5  م  0 0.160 إلى 0.038 0.038 الداع  الرقم  التواصل

 5  م  5 0.025 سال  إلى 0.289 سال  0.060 سال  الرقم  الاستددا  تنظي 

 5  م  4 0.151 إلى 0.107 سال  0.010 سال  والحوار التواصل

 5  م  3 0.042 إلى 0.065 سال  0.006 سال  العاطي  الدع 

 5  م  3 0.168 إلى 0.095 سال  0.003 سال  الأسر   والوق  المشاركة

 15  م  12 0.029 إلى 0.137 سال  0.012 سال  الكل  الأسر   التماس 

  الدمس  اليقرا  م  فقرة(  12) لد   سففففال  مصففففح  ارتباط ظهر فقد ؛ الضففففع  ملاةظة التشففففديصفففف   اليحص  يدع 
  وملموع   اليقرة بي   لا، مقياسفففففها  فقرا  بقية  وملموع فقرة كل  بي   المصفففففح   الارتباط ويُحسففففف .  العا  التماسففففف  لمقياس عشفففففرة
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 مسفففوغ  دون  النتائج على الاطلاع  بعد   أليا لتحسفففي   ةسفففابيًا  البنود  ةذف وليس،  للمحاور  بنائية مراجعة  ذل   ويسفففتدع . يشفففملها
 .نظر  

 والفرضيات الارتباطات اختبار- 12-5

 ( 60=   ) الأسري  بالتماسك  الرقمية الممارسات أبعاد ارتباطات( 6-12) جدول

  سفففففففففبيرمان  %95 الثقة  فترة p القيمة r  بيرسون  الرقم   البعد 
ρ 

 الحك 

 دالة غير 0.022 0.321 إلى 0.184 سال  0.577 0.073 الرقم  الاستددا  تداخل

 دالة غير 0.040 0.255 إلى 0.253 سال  0.995 0.001 الداع  الرقم  التواصل

 دالة غير 0.010 0.261 إلى 0.247 سال  0.955 0.007 الرقم  الاستددا  تنظي 

 = r) ضفففففففففف يلًا  موجبًا ارتباطًا الرقم  التداخل  وسففففففففففلل(.  0.05) الدلالة مسففففففففففتو    الثلاثة  الارتباطا   م  أ   يبلغ  ل 

 والتنظي (  p = 0.995؛ r = 0.001) الداع   التواصففل  ارتباط واقترب.  عكسففيًا  توقعته اليرضففية أن رغ (،  p = 0.577؛ 0.073
(r = 0.007 ؛p = 0.955  ) الاتلاه  دقة عد   يوضفف  بما،  وموجبة سففالبة  وةدودًا  الصففير  قيمة الثقة فترا  وتضفف .  الصففير م  

 مصفدر  محدودية  أو الثبا  ضفع  يعالج لا التشفابه أن  بيد ؛  الصفير  م  قريبًا  كذل   سفبيرمان  وجاء.  صفغيرة ملموعة ف  المقدر
 .البيانا 

 المتعدد للانحدار الإضافي التحليل- 12-6

 الاستكشافي المتعدد الخطي الانحدار( 7-12) جدول

 p القيمة المعيار   الدتأ B المعامل المتغير

  مفففففففففففف    أقففففففففففففل 0.435 3.147 الثاب 
0.001 

 0.572 0.074 0.042 الرقم  التداخل

 0.970 0.071 0.003 سال  الداع  الرقم  التواصل

 0.882 0.080 0.012 الاستددا  تنظي 

 ول (. p = 0.955؛ F(3,56) = 0.109) الكل   الاختبار  قيمة وكان (،  R² = 0.006)  للنموذج  التحديد  معامل بلغ
 نسفبة  وبلغ .  الرئيسفة اليرضفية للنموذج  الكلية  القيمة  تسفند  ول ، إةصفائية  دلالة الثلاثة  الرقمية  المحاور معاملا  م  أ  يسفلل
 مقدار أنها على اعتمادها  يلوز ولا،  السللا  داخل ض يلة  وصفية  نسبة  وهذه(. %0.6) نحو  النموذج داخل المحسوبة التباي 

 .المشاركي  اختيار آلية أو المركبة المقاييس صلاةية تثب  ل  إذ ؛ اليعلية العلاقا  انعدا  على دليل أو اجتماع  أثر

  النتائج مناقشة- 13

 والتماسك الرقمية الممارسات مستوى  مناقشة- 13-1

 ذل   ويد .  المتوسففف   المسفففتو   ف   العا  والتماسففف   المحاور بقية  ظل   ةي   ف (،  3.47) الرقم  التداخل  متوسففف  بلغ
 انتشففار يثب  لا لكنه، التنظي  سففلوكيا  م  أكثر التداخل سففلوكيا  على الموافقة إلى تميل المسففللة  الإجابا  أن على  ةسففابيًا
 Meeus مع النظرية اليكرة ةيث م  ويتيق. المحاور  اتسففففففففففا  وعد   المعاينة  إطار  غياب بسففففففففففب   الليبية  الأسففففففففففر  بي   الظاهرة
 أو البحثي  أدات  مسففاواة   دون ، الإفصففاح يدع   قد  الذ  والتواصففل المشففت  الاسففتددا   بي   اليصففل  ضففرورة ف ( 2020)  وآخري 

 .الاتلاه  تعمي 

 الأولى الفرضية مناقشة- 13-2
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 وغير  وضففف يل موج   المحسفففوب المعامل لك ،  والتماسففف  الرقم  التداخل بي   عكسفففية علاقة  الأولى  اليرضفففية  توقع 
. الملتمع ف   عكسففية علاقة ني  ذل  يليز ولا(،  0.05) مسففتو    عند   السففللا   تسففندها فلا(.  p = 0.577؛ r = 0.073) دا 

  ليبية  عينا   ف  المباشففففر التواصففففل  أو الاسففففتددا   بكثافة  مرتبتة  نتائج( 2026)  وةسففففي ( 2026)  أسففففديرة  دراسففففت  ف  وتظهر
 الإجرائية التعرييا  وتدتل .  الوالدية المشففففاركة  جودة  ف  التقن  التداخلCoyne (2016 )و  McDaniel  تناو  كما؛ مسففففتقلة
 بوصفيه هنا  الاتلاه اختلاف تيسفير  يمنع الذ  الاتسفا  ضفع   إلى إضفافة،  الحال  البحث ع  المعاينة ووةدا   القياس وأدوا 
 .مثبتًا نظريًا تناقضًا

 والثالثة الثانية الفرضيتين مناقشة- 13-3

 تلد  ل  ث   وم ؛  إةصفففففائية  دلالة تسفففففللا  ول ،  الصفففففير  م  بالتماسففففف  والتنظي   الداع   الرقم   التواصفففففل علاقتا  اقترب 
  ترشففففففففيد ف  الأهل دور تناول (  2026)  وأبوزيد   التونسفففففففف  دراسففففففففة أن غير. المتاح المل  ف  دعمًا والثالثة الثانية اليرضففففففففيتان

Dworkin (2026 )و Park مراجعة  وتوصل .  الحال   التماس   لمقياس مباشرًا  اختبارًا  ليس  وه ، للهوات   الأطيا   استددا 
 الاتصفففففففففا  غرض  أهمية يدع   بما، وأسفففففففففره   المراهقي  لد   العلاقا   وجودة الرقم  التواصفففففففففل ةو  متلانسفففففففففة غير  نتائج  إلى

 .رقم  استددا  لكل  موةد  تأثير افتراض  لا، وسياقه

 النتائج تفسير حدود- 13-4

  متلانسفة  غير  فقرا   تلميع يؤثر إذ ؛ العا   والمقياس  اليرعية  المقاييس للميع  الداخل   الاتسفا  ضفع  هو الأو  القيد 
 ع  المسففففففففتقلة الأدلة غياب الثان  والقيد . مسففففففففتقرة  غير  اتلاها   ينتج أو  فعلية  علاقا   يحل   وقد ،  المركبة الدرجة معنى ف 

 م   بأكثر ممثلة الواةدة الأسفففرة كان  إذا ما  معرفة  عد  مع، المشفففاركة  وتاريخ  ومكانه  أفرادها اختيار وآلية،  السفففللا  مصفففدر
 لا كما. المباشففر  التياعل ع  شففواهد  جمع أو الأبناء مقابلة  دون  الوالدي  أةد   م  ذات  تقرير على  الاعتماد   الثالث والقيد . إجابة

 ل » وصفففف   فإن الأسففففباب  لهذه. المسففففتدد  الاتصففففا  نوع أو  للأبناء  اليعل  العمر أو السففففك  ظروف  الدلفية  المتغيرا  تشففففمل
 .الأسر   التماس  ف  التكنولوجيا  تأثير عد  منه  يُستنتج ولا،  المنضبتة النتيلة هو«  دلالة تظهر

 السجلات وتحليل المنشورة الأدلة بين  التكامل- 13-5

 لا والتيسففففير النظرية للمقارنة اسففففتُددم  لذل ؛  وتصففففميماتها المشففففاركي  وأعمار أدواتها ف   السففففابقة  الدراسففففا   تتباي 
 ولا، منيصففففففلة مصففففففادر م   دليلًا   والأجنبية  والعربية  الليبية  الدراسففففففا   نتائج وتبقى.  الارتباط لمعاملا   مشففففففتر   متوسفففففف  لإنتاج

  ةدود عرض  مبدأ  مع التمييز  هذا  ويتوافق. بياناتها جمع  معلوما   غياب أو هنا  المسفففففتددمة الأداة  ثبا  نقص وةدها  تسفففففتكمل
 .(von Elm et al., 2007) الرصدية البحوث ف  والقياس المعاينة

 العامة النتائج- 14

 على لا  المسففففللة  الاسففففتلابا   اتلاه على مؤشففففر وهو، المل   داخل نسففففبيًا  مرتيعًا  متوسففففتًا  الرقم   التداخل  سففففلل• 
 .الليبية الأسر بي  الظاهرة انتشار  معد 

  الحذر  ضفرورة  مع،  الحسفابية  المتوسفتا   وفق المتوسف   المسفتو   ف  الاسفتددا  وتنظي  الداع  الرقم   التواصفل  جاء• 
 .متلانسي  كمقياسي   تيسيرهما م 

 صففلاةية م   يحد   اليقرا  اتسففا   ضففع  أن غير،  المتوسفف   المسففتو    الثلاثة وأبعاده الأسففر   التماسفف   متوسفف  بلغ• 
 .ثابتًا قياسًا بوصيها الكلية التماس   درجة تقدي 

  الحسففففابا  تدص نتيلة وه ؛  الدلالة  إلى الكل   النموذج  يصففففل ول ، الثلاث  اليرضففففيا   الارتباط  اختبارا   تدع   ل • 
 .الملتمع ف  علاقة غياب تثب  ولا الحالية
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  والتحقق  الأداة  تتوير يلعل بما،  الاسفتدلا  على  الحاسف  القيد   والتتبيق  الاختيار  توثيق وغياب الثبا  ضفع  شفكل• 
 .تعمي  أ  قبل شرطي  الاستلابا   مصدر م 

 التوصيات- 15

 الدلال   التلانس مراجعة  مع،  والقياس  البحث  وطر   الاجتماع  عل  ف   متدصففففففصففففففي  بتحكي   الاسففففففتبانة  بناء إعادة• 
 .الثلاثة الرقمية الممارسا   بي   والتمييز  للبنود 

 م  والتحقق  ببعدها  اليقرة وارتباط العبارا   وضففففففوح  ليحص  موثقي   مشففففففاركي  على  جديد   اسففففففتتلاع   تتبيق  إجراء• 
 .اليروض اختبار قبل والثبا  البنائ  الصد 

 الموزعة الاسفففففففففففتبانا   وعدد   التتبيق  وتاريخ  الاسفففففففففففتقتاب  وآلية الموافقة  وسفففففففففففللا   المنيذ  الاسفففففففففففتبانة  نموذج  ةيظ• 
 .للتحليل والصالحة  والمستردة

 ع  تعميما  لوضفع أو سفبب  أثر لإثبا  توظييها وعد  المتاةة  السفللا   وصف  على  الحالية  الاسفتنتاجا   قصفر• 
 .الليبية الأسرة

 توصفيا  أنها على،  واللقاءا   الوجبا  أثناء الأجهزة اسفتددا  لتنظي  طوعية  اتياقا  ووضفع العائل   الحوار تشفليع• 
 .البيانا   بهذه ثب  أثر لا عامة  تربوية

  الذ    الاسفتددا   وبي   بينه  التمييز مع، الأسفرة شفؤون   وتنسفيق الأقارب مع الرقم   للتواصفل الداع  بالتوظيف  التوعية• 
 .المباشر التياعل يقاطع

 البحثية المقترحات- 16

 قابلة  ميدانية وبيانا   ملائمة  وعينة واضففففففف   اختيار  إطار  توفير  بعد  ليبيا ف   المواقع  متعددة مسفففففففحية دراسفففففففة  إجراء• 
 .للتحقق

  القياس وتكافؤ  أبعاده وثبا   العامل   تركيبه م  والتحقق الأسفففر   والتماسففف  الرقمية  للممارسفففا  ليب  مقياس تتوير• 
 .والأمها  الآباء  بي 

 الاسفففففتددا  وتنظي  الدع  وتلارب الرقم  الانشفففففغا   معنى ةو  والأبناء والأمها  الآباء  تضففففف   نوعية  دراسفففففة  تنييذ • 
 .الأسرة داخل

 الاجتماعية  الدصائص وتراع   متعددة فترا  عبر الأسر   والوق  الاستددا   ف   التغير  تقيس  طولية دراسة تصمي • 
 .للأسرة

 المراجع قائمة- 17

 العربية المراجع- 17-1
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