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 الملخص

ا لحا ت  ر   تعُد جودة مياه الشرب  حدد الحدددا  اسارااريل لة ردل العامل مالاحو ال رةي  رحل مبدةل ال، وللً  لبا

به هذه الحبدةل من ت ررا ف  ا الاحو الد رردل مالع ررما مالحعب اً مما ذ رراد  الل من تابةيل م تاذدة لة   ب 

اه مق  ربة لة  اسمبا  الحاقولل بالحياهً ب  تشريب اسدلل  بالحةو ا  الميئيل. مل  تعد الحخاطب الحبتم،ل ب ةوث الحي

العةحيل إل  ا تماط ال عب  لمعض الحةو ا  الكيحيائيل مالميولوجيل باضرر،بابا  تد تشررح  الدالل ال ةذمذل مالاحو  

 .الد دل مالوظائف الع ميل مالحعب يل مال ةوكيل لدى اسط ال

تهرد  هرذه الو ترل إل  مباجعرل متدةير  اسدلرل العةحيرل الح عةقرل ب ر  يب تةوث الحيراه  ا ال ررررحمرل الد رررردذرل مالاحو  

الرذهاا مالحعب ا رحل مبدةرل ال، ولرلً مل ال بكيت لة  الحةو را  اا  اسهحيرل ال ررررديرلً مماهرا الت  ي  

ً إل  جا    (PFAS) يةيل مم عددة ال ةو م حلكي مالبصرا  مالحاةايت مال ةو ذد مالا با  مالحواد الميب ةو م حلك

الحةو را  الحيكبمبيرل. مال حرد  الرد ااررررل الحاه  الوصرررر ا ال دةيةا من رحل مباجعرل  لبذرل تدةيةيرل ل دبيرا  

 2026–2019العةحيل اا  ال ررةلً مل ال بكيت ب ررو ة حارراارريل لة  الد ااررا  الددذةل الحاشررو ة رحل ال  بة 

 .باجل ال  اي يل لاد الداجلمالاا عا ل بمعض الح

ال ةوث  الحيراه  يب اةمارل  ا اسط رال ذدردث لمب م رررررا ا  م عرددةا  قرد ذبتم   حظهب  الحباجعرل ح  تر  يب 

الحيكبمبا براسمبا  الحعوذرل ماهاررررهرال ماضرررر،با  الدرالرل ال ةرذمذرل مالاحوً  ا دين ذبتم  ال عب  لمعض  

امتل. كحا تمين ح  دد  ال   يب ذ   ب باوف  الحةو ا  الكيحيائيل مالحعاد  الةقيةل با ائ  ل رميل ممعب يل مارةوكيل م  

الحةوث متبكيته ممردة ال عب  متوتي رهً إضررررا رل إل  الدرالرل ال ةرذمذرل ماللبم  الاج حراليرل مالميئيرل الحدي،رل 

بال،  . متكشررف اسدبيا  لن اارر حبا  مجود  دوا  ت عةل بال عب  الحتمنً مت  يب مخالي  الحةو ا ً م ق   

 .لحد حعا  ماخ ضل الحوا دالد ااا  ال،وليل  ا ا

ا مترائيراا م كرامحا ذقوة لة  مباتمرل جودة  متخة  الو ترل إل  ح  دحراذرل اسط رال من مخراطب تةوث الحيراه ت ،ةر   هدرا

مياه الشرررب ً مالدد من م ررراد  ال ةوثً متعتذت الكشرررف الحمكب لن الحةو ا  اا  الخ،و ة ال رررديلً مدل   

عتذت المدوث الحوجهل إل  ال ئا  العحبذل اسكةب  ال كام  بين الق،الا  ال رررديل مالميئيل مال عةيحيلً إل  جا   ت

 .د اايل

تةوث الحيراها ال، ولرلا ال ررررحمرل الد رررردذرلا الاحو الرذهااا الاحو الحعب اا الحةو را  الحرائيرلا  :الكلماا  المفتااحياة

 .ال دل العامل

 

Abstract 

Drinking water quality is a fundamental determinant of public health and healthy 

development during childhood. Children are particularly vulnerable to environmental 

contaminants because childhood is characterized by rapid physical, neurological, and 

cognitive development. The risks associated with water pollution are no longer limited 

to waterborne diseases; scientific evidence suggests that exposure to certain chemical 

and biological contaminants may be associated with adverse nutritional, physical, 

neurological, cognitive, and behavioral outcomes in children. 

This paper aims to review and analyze the scientific evidence concerning the effects of 

water pollution on physical health and cognitive development during childhood, with 

particular emphasis on contaminants of public health concern, including arsenic, lead, 
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manganese, fluoride, nitrates, per- and polyfluoroalkyl substances (PFAS), and 

microbial contaminants. The study adopts a descriptive-analytical approach through an 

analytical theoretical review of relevant scientific literature, focusing primarily on 

studies published between 2019 and 2026, while drawing on selected earlier 

foundational references when necessary. 

The reviewed evidence indicates that unsafe water may affect children through multiple 

pathways. Microbial contamination is associated with gastrointestinal disease, diarrhea, 

impaired nutritional status, and growth disturbances, whereas exposure to certain 

chemical contaminants and heavy metals has been associated with a range of 

neurological, cognitive, and behavioral outcomes. The magnitude of these associations 

varies according to contaminant type, concentration, timing and duration of exposure, 

nutritional status, and accompanying environmental and social conditions. The 

literature also reveals persistent research gaps concerning chronic exposure, 

contaminant mixtures, long-term developmental outcomes, and evidence from low-

resource settings. 

The paper concludes that protecting children from water pollution requires an integrated 

preventive approach involving continuous drinking-water quality monitoring, 

reduction of pollution sources, early identification of hazardous contaminants, 

strengthened public-health awareness, and collaboration among health, environmental, 

and educational sectors. Further longitudinal and context-specific research is also 

needed to clarify the long-term developmental consequences of water contamination 

during childhood. 

Keywords: Water pollution; Childhood; Physical health; Cognitive development; 

Water contaminants; Public health. 

 

 المقدمة .1

تعُد الحياه من حه  الحقوما  اسارااريل لةدياةً متبتم  ارحم ها ب رو ة ممابربة ب ردل اه  را  م وليل دياته    

متد ته لة  الاحو مال ،و  ب رو ة ارةيحل. ملا تق  رب حهحيل الحياه لة  تةميل الاد ياجا  اليوميل لة بدً ب  تحة   

ا من لااصرب ال ردل العامل ماسمن اه  را اً ا  ئي را اسمب الذل ذدع  تةو ها من القضراذا الميئيل مال رديل   لا ربا

ا م تاذدااً ملا ايحا لادما ذ عةل اسمب بال ئا  اسكةب د اايل لة   يبا  الميئيل  .ال ا ت  دلا اه حاما

مت تا مبدةل ال، ولل  ا مقدمل هذه ال ئا ا لحا ت حيت به من ت را ف ماضرف  ا لحةيا  الاحو الد ردل مالع رما 

مالذهاا مالحعب ا.  ال،   رحل هذه الحبدةل ذحب ب ةيبا   حائيل م حدقل ت ررره   ا تشررركي  تد اته الد رررحيل 

د ذاعكس لة  لدد من جوا    حوه ب ررررو ة مالعقةيل مال ررررةوكيلً ملذلل  ع  تعبضرررره لعوام  بيئيل  يب  مال ت

 .مماببة حم  يب مماببة

مذعُرد تةوث الحيراه حدد العوام  الميئيرل ال ا تد تهردد اررررحمل ال، ر ً اررررواو من رحل الحةو ا  الحيكبمبيرل ال ا تد 

ت م  اسمبا  مالاض،بابا  الحعوذلً حم من رحل الحةو ا  الكيحيائيل مالحعاد  الةقيةل م يبها من الحواد ال ا 

الحةو ل حم اار هحكها ب رو ة م ر حبة. متد لا ت وتف   ا   تد ذ ر  بعضرها إل  ج ر  ال،     يدل اار خداة الحياه

هرذه الحةو را  لارد الدرا ر  الد رررردلً بر  ذحكن ح  تح رد إل  ال ةرذذرل مالاحو الع ررررما مبعض الوظرائف الرذهايرل 

 .مالحعب يل مال ةوكيل

كحا ت  رر  العحتل بين تةوث الحياه مصرردل ال،   بد جل كميبة من ال عقيدا إا لا ت ددد الا ائ  باوف الحةوث مددهً 

مإ حا ت دار  معها لوام  م عددةً من بياها كحيل ال عب  ممدتهً ملحب ال،  ً ممبدةل  حوهً مدال ه ال رررديل 

ي،رل به. ممن     ع   ه  هذه العحتل ذ ،ةر  تاراملاا م كرامحا  مال ةرذمذلً إل  جا   اللبم  الميئيرل مالاج حراليرل الحد

 .لا ذ    بين الدوا   الد دذل مالذهايل مالحعب يل لة،  

متتداد حهحيل تاامل هذا الحوضررروف  ا ظ  الاه حاة الح ااما بقضررراذا اسمن الحائا مجودة الحوا د الحائيلً إا لا  

ذك حر  م هوة اسمن الحرائا بحدبد تو يب كحيرا  كرا يرل من الحيراهً مإ حرا ذبتم  كرذلرل ب ررررحم هرا مجودتهرا مترد تهرا 

 .لً راصل لدى اسط اللة  تةميل الاد ياجا  اه  ا يل دم  إدداث مخاطب صدي

ممن هذا الحا،ةلً ت اامل الد ااررل الداليل تةوث الحياه بوصرر ه حدد ال هدذدا  الحد حةل لة ررحمل الد رردذل مالاحو  

الذهاا مالحعب ا  ا مبدةل ال، وللً من رحل مباجعل متدةي  اسدبيا  العةحيل اا  ال رةلً ممداملل بااو  يذل 

م،ل بهاً مالكشررررف لن حببف ال دوا  ال ا ما تتال  لبذل م كامةل توضررررف طميعل ال   يبا  مالح ررررا ا  الحبت

 بداجل إل  متذد من الد اال مالمدث.
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 إشكالية الدراسة 1.1

لة  الب   من تتاذد الاه حاة العةحا ب ةوث الحياه مما ذبتم  به من مخاطب صررديل مبيئيلً  ع  اسدلل الح عةقل     

ب ر  يباتره  ا اسط رال لا تتال موفلرل بين اتدراهرا  بدةيرل م عرددةا إا  كت جرا ر  من الرد ااررررا  لة  ال ر  يبا   

ه ممحا ارا  الحياه مال رب  ال رداً كحا ظهب  ا الد ردذل مال ةذمذل ماضر،بابا  الاحو الحبتم،ل بدودة الحيا

ً  ا دين اتدهت د ااررررا  حربى إل  بدث  Hanif et al. (2024) م Batool et al. (2023) د اارررر ا

 ال   يبا  الع ررميل مالحعب يل مال ررةوكيل لمعض الحةو ا  الكيحيائيلً مة  الت  ي  مالحاةايتً كحا  ا د ااررا 

Vahter et al. (2020) م Schullehner et al. (2020) م Tian et al. (2025) 

 

مذكشررف هذا ال اوف لن تماذن ماضررف بين الد ااررا  من ديث طميعل الحةو ا ً مم رراد  ال عب ً ممدتهً    

مال ئا  العحبذلً مت ررحيحا  الد ااررا ً  ضررحا لن ار ح  الحابرربا  الح رر خدمل  ا تقيي  ال رردل مالاحو  

ددة مبررامةل توضررف طميعل  الد رردل حم اسداو الذهاا مالحعب ا. مذدع  هذا ال ماذن من ال ررع  تكوذن  يذل مو

 .العحتل بين تةوث الحياه ممخ ةف حبعاد  حو ال،  

كحا لادلت المادةلً  ا ددمد لةحها مما تحكات من الاطحف لةيه ح ااو إلداد هذه الحباجعلً  د ة ماضردل  ا    

الد اارا  العببيل ال ا تااملت ب رو ة ممابربة مم كامةل العحتل بين تةوث الحياه مك  من ال رحمل الد ردذل مالاحو  

بقل ال ا حمكن الوصررول إليها ال،ابل اسجاماً اسمب الذهاا مالحعب ا ل ط ال. ملذلل  ة  لة  الد ااررا  ال ررا

الذل د ل المادةل إل  الااررر عا ل باسدبيا  الدمليل الح ادل لحاررر  ادة من   ائدها مبااو اهطا  الالبل لةد اارررل.  

صررررل مذحكن ت  رررريب هرذا الاق  الا ررررما بدردا رل الاه حراة بهرذا الحردرر  ال كرامةا  ا الميئرل المدةيرل العببيرلً مبخرا

 .الد ااا  ال ا تبب  بين جودة الحياه مالحاببا  الد دذل مالحعب يل ل ط ال  ا    مادد

ملةيرهً ت حةر  إبرررركراليرل الرد ااررررل الدراليرل  ا الدراجرل إل  تقردذ  تباوة  لبذرل تدةيةيرل م كرامةرل تدحل اسدلرل الح عةقرل 

برال ر  يبا  الد رررردذرل مالع ررررميرل مالرذهايرل مالحعب يرل ل ةوث الحيراه رحل مبدةرل ال، ولرلً متدةر  حمجره الات را   

ً ملا ارريحا ال دوة الح عةقل باد ة اسدلل مالد ااررا   مالار ح  بين الد ااررا ً مل الكشررف لن ال دوا  المدةيل

 العببيل  ا هذا الحدال.

 

 أهمية الدراسة 1.2

تامل حهحيل الد اارل من الحكا ل اسارااريل لدودة الحياه  ا دحاذل صردل اسط ال مضرحا   حوه  ال رةي ً إضرا ل     

 .إل  ر وصيل مبدةل ال، ولل بوص ها مبدةل ت حيت بد جل مبت عل من الد اايل لةعوام  الميئيل

 الأهمية النظرية 1.2.1 

 .تالي  متدةي  اسدلل العةحيل الح عةقل بالعحتل بين تةوث الحياه مصدل اسط ال م حوه  .1

 .تقدذ   يذل  لبذل م كامةل تبب  بين ال حمل الد دذل مالاحو الع ما مالذهاا مالحعب ا .2

 .إبباف حه  الحةو ا  مالح ا ا  ال ا تد تا ق  من رحلها ت  يبا  تةوث الحياه إل  صدل ال،   .3

 .توضيف حمجه الات ا  مالار ح  مالقيود الحاهديل مال دوا   ا اسدبيا  العةحيل .4

 .دل  بااو حااس معب ا ذحكن ح  ت  اد إليه الد ااا  الح  قمةيل  ا مدال الحياه مصدل اسط ال .5

 الأهمية التطبيقية  1.2.2

 .تعتذت الولا بالحخاطب ال ديل مالاحائيل الحبتم،ل ب عب  اسط ال لةحياه  يب اةمال .1

 .دل  حهحيل الحباتمل الح  حبة لدودة مياه الشب  مالكشف الحمكب لن الحةو ا  اا  اسملوذل ال ديل .2

 .تو يب حااس معب ا ذحكن الاا  ادة ماه لاد ت،وذب المبام  الوتائيل مال يااا  ال ديل مالميئيل .3

 .تعتذت ال كام  بين ت،الا  الحياه مال دل مالميئل مال عةي   ا الدهود الحوجهل إل  دحاذل اسط ال .4

ل ت الا  ماه إل  ضربم ة إل،او ال ئا  العحبذل اسكةب د رااريل حملوذل  ا ببام  اسمن الحائا مال ردل   .5

 .العامل

 

 أهداف الدراسة 1.3 

مراجعة وتحليل الأدلة العلمية المتعلقة بتأثير تلوث المياه في الساالامة  تهد  الد ااررل ب ررو ة  ئي ررل إل      

 .الجسدية والنمو الذهني والمعرفي خلال مرحلة الطفولة

 :مذ  بف لن هذا الهد  البئيس ما ذ تا

 .تددذد حببف الحةو ا  الحائيل الحبتم،ل بالحخاطب ال ديل مالاحائيل لدى اسط ال .1

 .تدةي  ت  يب ال عب  لةحياه  يب اةمال  ا ال حمل مالاحو الد دل ل ط ال .2

 .تدةي  ت  يب الحةو ا  الحائيل  ا الاحو الع ما مالذهاا مالحعب ا مال ةوكا ل ط ال .3

ت  ررريب العوام  ال ا تد ت ررره   ا ت ام  الا ائ  بين الد اارررا ً مة   وف الحةوث مم ررر وى ال عب   .4

 .ممدته ماللبم  الميئيل مالاج حاليل
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 .تددذد حببف ال دوا  المدةيل ال ا تكشف لاها اسدبيا  العةحيل الداليل .5

 

 تساؤلا  الدراسة  1.4

 :ذ حة  ال  ايل البئيس  ا اةتا    

ما طبيعة تأثير تلوث المياه في السالامة الجسادية والنمو الذهني والمعرفي خلال مرحلة الطفولة في ءاولأ الأدلة 

 العلمية المتاحة؟

 :مذ  بف لاه ما ذ تا

 ما حببف الحةو ا  الحائيل الحبتم،ل بالحخاطب ال ديل مالاحائيل لدى اسط ال؟ .1

 ما حببف ت  يبا  الحياه  يب اةمال  ا ال حمل مالاحو الد دل ل ط ال؟ .2

 ما طميعل ت  يب بعض الحةو ا  الحائيل  ا الاحو الع ما مالذهاا مالحعب ا مال ةوكا ل ط ال؟ .3

 ما العوام  ال ا تد ت  ب ت ام  ال   يبا  ال ديل مالاحائيل بين اسط ال مالد ااا ؟ .4

 ما حببف ال دوا  المدةيل الح عةقل ب   يب تةوث الحياه  ا صدل اسط ال م حوه ؟ .5

 

 مصطلحا  الدراسة  1.5

 (Water Pollution)  تلوث المياه •

 :التعريف الاصطلاحي

ذشرريب إل  مجود مكو ا  حم لوام  كيحيائيل حم  يتذائيل حم بيولوجيل تادل إل  تدهو  ر ررائ  الحياه حم الدد     

من صرررحدي ها لحاررر خداما  الحق رررودةً مذ ددد م ررر وى الخ،و ة م ل  وف الحةوث مطميعل الحو د الحائا 

 .(Schweitzer & Noblet, 2018; Akhtar et al., 2021) مالاا خداة مم  وى ال عب 

 :التعريف الإجرائي

ذق ررررد ب ةوث الحيراه  ا الرد ااررررل الدراليرل مجود مةو را  كيحيرائيرل حم بيولوجيرل  ا الحيراه ال ا ترد ذ عب  لهرا    

 .اسط الً بال و ة حم الح  وذا  ال ا تاامل ها اسدبيا  العةحيل بوص ها مبتم،ل با ائ  صديل حم  حائيل مد حةل

 

 (Childhood) الطفولة •

 :التعريف الاصطلاحي

مبدةل  حائيل ت  رررر  ب ةيبا  م  ررررا لل مم باب،ل  ا الدوا   الد رررردذل مالع ررررميل مالحعب يل مالا  رررريل    

 (Saracho, 2023). مالاج حاليلً مت   ب ب  ال  العوام  الميولوجيل مل الميئل ال ا ذاحو  يها ال،  

 :التعريف الإجرائي

ذق ررد بال، ولل  ا هذه الد ااررل ال ئا  العحبذل الح ررا ل ضررحن اسط ال  ا الد ااررا  مد  الحباجعلً مل    

 .ال بكيت لة  الا ائ  ال ديل حم الاحائيل ال ا ذ   تيااها رحل ال، ولل

 

 (Physical Health)  السلامة الجسدية •

 :التعريف الاصطلاحي

تشريب إل  ارحمل مظائف الد ر  مالاحو المد ا ما خ ا  الاضر،بابا  ماسضربا  ال رديل ال ا ذحكن ح  تدد    

من ترد ة ال، ر  لة  الاحو محداو مظرائ ره الديوذرل ب ررررو ة طميعيرلً مل مبالراة ح  ال عب  لةحةو را  الحرائيرل ترد 

  (Babuji et al., 2023). ذادل إل    ا  دادة حم متمال تخ ةف بار ح  طميعل الحةوث مجبل ه

 :التعريف الإجرائي

تشررررح   ا هذه الد ااررررل الا ائ  الد ررررحيل الحبتم،ل بالحياه  يب اةمالً مة  اسمبا  الحعوذل ماهاررررهالً     

ماضرر،با  الدالل ال ةذمذلً مضررعف الاحو مال قتةً مالحخاطب ال ررديل الااجحل لن ال عب  لمعض الحةو ا  

 .الكيحيائيل

 

 (Cognitive Development) النمو الذهني والمعرفي •

 :التعريف الاصطلاحي

مدر    هو ال ،و  ال رد ذدا لةقرد ا  العقةيرل مالحعب يرل ال ا تشررررحر  الا  مراه ماهد ا  مالرذاكبة مال عة  مال  كيب   

 (Pakpahan & Saragih, 2022) الحشكح  ممعالدل الحعةوما ً مذددث لمب مباد  م باب،ل من الاحو

 :التعريف الإجرائي

ذق ررررد بره  ا هرذه الرد ااررررل الا رائ  ال ا تارامل هرا اسدبيرا  الح عةقرل برالرذكراو مالرذاكبة مالا  مراه مال بكيت مالةةرل     

مال عة  مالوظائف ال ا يذذل ماررربلل معالدل الحعةوما  مال رررةو ً لاد بدث ا تماطها بال عب  لمعض مةو ا   

 الحياه.
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 حدود الدراسة 1.6 

تق  رب الد اارل لة  مباجعل اسدلل الح عةقل ب ةوث الحياه مت  يباته الحد حةل  ا ال رحمل   :الحدود الموءاوعية   

الد رردذل مالاحو الع ررما مالذهاا مالحعب ا لدى اسط الً مل ال بكيت لة  الحةو ا  الكيحيائيل مالميولوجيل اا  

 .ال ةل الحماببة بحوضوف الو تل

تبكت الد اارل لة  اسط ال رحل مباد  ال، ولل الحخ ة ل. متد تُ ر  اد من بعض الد اارا    :الحدود البشارية   

ال ا تااملت ال عب   ا حكةب من مبدةل فمايل  ق  لادما ت ضرحن   ائ  صرديل حم معب يل ت  تياارها  عةياا رحل 

 .الولادة ال، وللً دم  ال بكيت لة  الد ااا  ال ا تق  ب   ائدها لة  الداين حم ماببا 

تشرررح  اسدلل الح عةقل بال عب  الحمابرررب لمب مياه الشرررب ً إضرررا ل إل  العوام  الحبتم،ل  :الحدود المعرفية   

 .بدودة الحياه مال ب  ال دا ما عداة اسمن الحائا لادما تكو  اا  صةل الحماببة ب دل ال،   م حوه

ً مل  - 2026 2019ةتبكت الحباجعل ب ررو ة حارراارريل لة  اسدبيا  الحاشررو ة رحل ال  ب ة:الحدود الزمني   

 .الاا عا ل بمعض الحباجل ال ابقل لاد الداجل إل  ت صي  الح اهي  اسااايل

 

 منهجية الدراسة  1.7

ال دةيةيررل     الالبذررل  ال دةيةا من رحل الحباجعررل  الحاه  الوصرررر ا  الررد اارررررل لة    Analytical) تع حررد 

Theoretical Review)  مهو ماه  محئ  ل،ميعرل الو ترل ال ا تهرد  إل  جحل اسدلرل العةحيرل اا  ال ررررةرل ً

 .متاليحها متدةيةها ممقا   ها لةوصول إل   ه  تكامةا لحوضوف الد اال

ً مإ حرا مباجعرل  لبذرل تدةيةيرل (Systematic Review) ملا تقردة الو ترل    ررررهرا بوصرررر هرا مباجعرل ماهديرل

 .ت  هد  تبكي  اسدلل الحبتم،ل بحدام  مدددة

ت  المدث  ا اسدبيا  العةحيل الحدكحل مالح ررراد  اسكادذحيل الحو وتل بااررر خداة كةحا  مم ررر،ةدا  مبتم،ل  

 :بالحوضوفً من بياها

Water Pollution, Water Contamination, Drinking Water, Childhood, Child Health, 

Physical Health, Cognitive Development, Neurodevelopment, Heavy Metals, Chemical 

Contaminants, Microbial Contaminants, Water Insecurity, WASH. 

 :مال حد ار يا  اسدبيا   ا صو تها الاهائيل لة  الحعاذيب اةتيل   

ا تماط الد ااررل ب ررو ة ممابرربة بدودة الحياه حم حدد مةو اتها حم العوام  الحبتم،ل بالحياه مال ررب    •

 .ال دا

 .تاامل حط ال حم   ائ  صديل حم  حائيل مقاال رحل مبدةل ال، ولل •

تاامل حدد الحدام  البئي ل لةو تلً مها ال حمل الد دذل حم الاحو مال ةذذل حم الاحو الع ما مالحعب ا  •

 .مال ةوكا

 .إل،او اسملوذل لةد ااا  اسصةيل مالحباجعا  العةحيل الددذةل مالحدكحل •

اارر معاد الد ااررا  ال ا لا ذحكن  ب  م ررد  ال عب   يها بالحياه ب ررو ة ماضرردل من الاارر دلال   •

 .الحماببً مل إمكا يل الاا  ادة ماها ب و ة مددمدة  ا ت  يب اةليا  العامل

لدة الال حاد لة  الد اارا  ال ا تق  رب   ائدها لة  الدح  حم الداين حم الولادة بوصر ها حدلل ممابربة  •

 .لة    ائ  مبدةل ال، ولل

نوع الملوث ومصدر التعرض، التأثيرا    :مجبى تدةي  اسدبيا  ب و ة موضوليل م ل ح بعل مدام   ئي ل   

 .الجسدية والتغذوية، التأثيرا  العصبية والمعرفية والسلوكية، والفجوا  والقيود المنهجية

 Cohort Studiesلكحرا  ملا لارد ت  رررريب الا رائ  ال حييت بين الرد ااررررا  الحق،عيرل مالرد ااررررا  استبابير    

مالحباجعا  العةحيلً ملدة ال ما  الا تماط اهد رائا دليحا كا ياا لة  ال رمميلً راصرل لاد مجود م راد  م عددة 

 .لة عب  حم لوام  اج حاليل متةذمذل م ادمل

 

 الدراسا  السابقة 1.8 

ا لةحياا م تاذداا بد ااررل العحتل بين جودة الحياه مصرردل اسط ال م حوه ً متد      بررهد  ال رراوا  اسريبة اه حاما

تاولت الد اارا  بين د اارا  تااملت الحةو ا  الحيكبمبيل مت  يبها  ا ال ردل مالاحو الد ردلً محربى بدةت  

 ررما مالحعب ا مال ررةوكا. متدد  اهبررا ة إل  ح    ا ال عب  لةحعاد  مالحةو ا  الكيحيائيل ملحت ه بالاحو الع

 الميل الد اارررا  ال ا توصرررةت إليها المادةل  ا ددمد المدث مالاطحف كا ت د اارررا  حجاميلً مل  ت حكن من 

العةو  لة  د اارا  لببيل ممابربة ت اامل موضروف الد اارل ب رو ته ال كامةيل ال ا تدحل بين ال رحمل الد ردذل  

ا مالحعب ا لدى اسط ال. ملذلل اارر اد لب  الد ااررا  ال ررابقل ب ررو ة حارراارريل إل  اسدبيا  مالاحو الذها

 اسجاميل اسكةب ا تماطاا بحوضوف الو تل مددمدها.
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 Population-Based Cohort Study  د اارررل حتبابيل اررركا يل Schullehner et al. (2020) حجبى     

ماارعل الا،ا   ا الد حا   هد ت إل  تقيي  العحتل بين ال عب  لةحاةايت  ا مياه الشرب  رحل ال راوا  الخحس 

ً   643,401اسمل  من العحب مال ،و  الحدل لاضرر،با   ق  الا  ماه م بط الاشرراط. مبررحةت الد ااررل   ط حا

ا ائ  ا تماط ا ت اف ال عب  لةحاةايت  ليارل من ميراه الشررررب . محظهب  ال 82,574ماارررر ارد تقردذب ال عب  إل   

بتذادة ر،ب الاح  الحبتم  باق  الا  ماهً بياحا ل  ذلهب ا تماط محا   ب ررو ة م  ررقل مل الاح  الحبك . متمبف  

 .حهحيل هذه الد اال  ا ال حادها لة  تيااا  مااعل لحياه الشب  م ب،ها بميا ا  صديل اكا يل

 

 ا باةحدذش    Prospective Cohort Study د اارل حتبابيل م ر قمةيل  Vahter et al. (2020)محجبى     

ً ماار خدة  1,523ل قيي  العحتل بين ال عب  لةت  ي  مالقد ا  الحعب يل  ا ارن العابربة. مبرحةت الد اارل   ط حا

ً إل  جا   مابرربا  ديوذل لة عب  لةت  ي   ا مباد  (WISC-IV) المادةو  مقياس مك ررةب لذكاو اسط ال

مخ ة ل. محظهب  الا ائ  ا تماطاا لك رياا م واضرعاا بين بعض مابربا  ال عب  مالقد ا  الحعب يلً بحا  ا الل 

ال ه  الة لا مالاارر دلال اهد اكا مارربلل معالدل الحعةوما . متك  رر  الد ااررل حهحيل راصررل س ها تضررحات  

 .مب مياه اةبا  مالةذاو متياس الا ائ  الحعب يل  ا ان الحد الالح  حب لةت  ي  لتعب  اسط ال 

 قد حجبما د اارل مق،عيل  ا جاو  المادا  بماك ر ا  هد ت إل  د اارل العحتل   Batool et al. (2023) حما    

مال قتة لدى اسط ال دم  ارن الخام رل. مبرحةت  (WASH) بين محا ارا  الحياه مال رب  ال ردا مالالا ل

حط الً محظهب  ال دةيح  ح  العحب مبعض م ررراد  الحياهً ملا اررريحا مياه الحضرررخا  اليدمذل  204الد اارررل  

مالختا ا ً كا ت من الح ةيبا  الحبتم،ل بد جا  ال قتة. متدل  الد اال حهحيل الالب إل  جودة الحياه بال ما ها 

ا من مالومل حماررل تشررح  ال ةذذل مال ررب  ال رردا مالالا لً مل ضرربم ة مبالاة مددمدذل ال  ررحي    جتوا

 .الحق،عا  ا إ ما  ال مميل

 

مالا رائ   PFAS العحترل بين ال عب  لحواد Girardi et al. (2023) م ا الدرا ر  ال ررررةوكاً د س     

 اال. محظهب  الد اال ا تماطا  مق،عيل بين بعض مبكما   13م  6ال ةوكيل لدى حط ال تبامدت حلحا ه  بين 

PFAS    مبعض ماببا  ال عوبا  ال ةوكيلً كحا  اتشت اا هح  مياه ال امو  ضحن لوام  ال عب . إلا ح

 .ذدع  من الضبم ل لدة   مل ال   يب إل  مياه الشب  مددها PFAS تعدد م اد 

 

 Escherichiaح ب تةوث مياه الشب  بمك يبذا  Hanif et al. (2024) م ا مدال ال ةوث الحيكبمباً تاامل      

coli   ا صررردل اسط ال  ا باك ررر ا . محظهب  الد اارررل ح  تةوث الحياه لاد  ق،ل الااررر هح  ا تم  بمعض 

ماببا  الاحو ماهاهال لدى اسط ال دم  الخام لً بحا ذدل  الدم  الحه  لدودة مياه الشب   ا ال دل الد دذل  

 .مالاحوً مل اهبا ة إل  تدار  العوام  ال ةذمذل  ا تددذد دد  ال   يب

 

اسدلل الح عةقل بال عب  لةت  ي  مالق ررررو  الحعب ا  Tian et al. (2025) م ا مباجعل ماهديلً تاامل     

د اارلً محظهب  مجود اتداه لاة  دو العحتل العك ريل بين ا ت اف ال عب   24لدى اسط ال. مبرحةت الحباجعل  

لةت  ي  ملدد من مابرربا  اسداو الحعب اً مة  الذكاو مالذاكبة مارربلل معالدل الحعةوما  مالةةل. م ا الوتت 

 .المادةو  إل  ت ام  الد ااا  من ديث طب  تياس ال عب  مال  حي  مالحا،قل الدةبا يل    هً حبا 

 

مباجعل ماهديل  كت  لة  ت  يب مياه الشب  اةمال  ا  حو اسط ال Rosemiarti et al. (2026) محجبى     

مت،و ه  رحل ال رررراوا  الخحس اسمل  من العحب. محظهب  الحباجعرل حهحيرل جودة ميراه الشررررب   ا دحراذرل 

اسط ال من الاضرر،بابا  الحبتم،ل بال ةوث الحيكبمبا مدل  الاحو مال ،و ً مل اارر حبا  الداجل إل  حدلل حكةب  

 .ة بش   الا ائ  الحعب يل طوذةل الحدىتو
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 مةخ  الد ااا  ال ابقل الح عةقل ب ةوث الحياه مصدل اسط ال م حوه (:  1جدول )

 

 

 التعقيب على الدراسا  السابقة

اتداها   ئي رل. ذ حة  اسمل  ا ا تماط ال ةوث الحيكبمبا مضرعف  تكشرف الد اارا  ال رابقل لن مجود  ح ل   

ردما  الحياه مال ررب  ال رردا با ائ  ج رردذل متةذمذلً مة  اهاررهال ماضرر،بابا  الاحو. مذ حة  الةا ا  ا 

داه  ا تماط بعض الحةو ا  الكيحيائيل مالحعاد ً مة  الت  ي  مالحاةايتً با ائ  ل رميل ممعب يل مارةوكيل. حما الات

الةرالرث  يوضررررف ح    رائ  ال عب  لا تع حرد لة  الحةوث مدردهً بر  ت ردارر  معهرا لوامر  العحب مال ةرذذرل مالميئرل 

 .اسابذل مالاج حاليل مطبذقل تياس ال عب 

كحا تخ ةف توة اسدلل بين الد اارا ا  الد اارا  استبابيل ال ا تع حد تياارا  ممابربة حم اردح  طوذةل الحدى     

تو ب تد ة ح ضر  لة  تددذد ال  رة ر  التماا مقا  ل بالد اارا  الحق،عيلً بياحا تقدة الحباجعا  الحاهديل صرو ة 

 .ةيلحمال لكاها تعكس كذلل ال ماذن الحوجود  ا الد ااا  اسص

ممن الححدظ كذلل ح  اسدبيا  ال ا تاامل ها الحباجعل ذةة  لةيها ال،ابل اسجاماً  ا مقاب  مددمدذل ماضرررردل  

 ا الد ااررا  العببيل اا  ال ررةل الحمابرربة بحوضرروف الد ااررل. متعُد هذه الححدلل اا  حهحيل راصررلا س  

ج حاليل مال رديل تد ذا ب  ا طميعل الا ائ  ار ح  الميئا  من ديث م راد  الحياه مح حاط ال ةوث ماللبم  الا

متابةي ها لة عحي . ممن     ع  الال حاد لة  الد اارا  اسجاميل كا  ضربم ذاا  ا الد اارل الداليل  ا ظ  مددمدذل 

اسدلل العببيل الح ادلً إلا ح ه  ا الوتت    ره ذكشرف لن داجل بدةيل مةدل هجباو د اارا  لببيل ممدةيل ت ره  

 .تالدة معب يل مبتم،ل بخ وصيل الحد حعا  العببيل   ا بااو

 

 الفجوة البحثية

ت حة  ال دوة المدةيل اسمل   ا تشر ت اسدلل العةحيل بين د اارا  تبكت لة  مةوث مددد حم لة    يدل صرديل     

حم  حائيل ماددةً مل مددمدذل الد اارا  ال ا تدحل  ا إطا  تدةيةا م كام  بين ال رحمل الد ردذل مالاحو الع رما  

 .مالذهاا مالحعب ا ل ط ال

 

مت حة   دوة حربى  ا  ق  الد اارا  ال،وليل ال ا تقيس ال عب  الحمابرب لةحةو ا  لمب مياه الشرب  مت ابل     

  رائدهرا ال ررررديرل مالاحرائيرل لة  الحردى ال،وذر ً إل  جرا ر  مدردمدذرل الرد ااررررا  ال ا ت ارامل ال عب  الح تامن 

 .لحخالي  الحةو ا  بدلاا من د اال ك  مةوث ب و ة ما بدة

 

كحا ت حة  إددى ال دوا  الحهحل ال ا كشررر ت لاها لحةيل مباجعل اسدبيا   ا  د ة الد اارررا  العببيلً م ا     

ددمد لة  المادةل لدة ال وصر  إل  د اارا  لببيل ممابربة تااملت الحوضوف ب و ته الداليل الح كامةل. متد حدى 

 العينة نوع الدراسة الدولة الباحث والسنة
الااماالااوث عاااماال  

 التعرض

الاااناااتاااياااجاااة  

 المدروسة
 أبرز النتائج

Schullehner et 

al. (2020) 
 الد حا  

د اارل حتبابيل اركا يل 

Population-

Based Cohort 

Study 

643,401 

 ط  

مريرراه   الرحرارةراريرت  را 

 الشب 

ADHD 

 مالا  ماه

ا ت راف ال عب  ا تم  بتذرادة ر،ب 

 الاح  الحبتم  باق  الا  ماه

Vahter 

et al. (2020 
 باةحدذش

حتررربابررريرررل   د ااررررررل 

م ررررررر رررقرررمرررةررريرررل  

Prospective 

Cohort Study 

 الت  ي  ط حا  1,523
الرررررقرررررد ا   

 الحعب يل

ا تماط لك رررا مل بعض مابررربا  
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الل إل  الال حاد ب رررو ة  ئي رررل لة  اسدلل مالد اارررا  اسجاميل. متمبف هذه ال دوة الداجل إل  ت،وذب اتداه 

بدةا لببا ذه   بد اارل جودة الحياه ملحت ها ب ردل اسط ال م حوه  الد ردل مالذهاا مالحعب اً مل مبالاة 

 الخ وصيا  الميئيل مالاج حاليل مال ديل لةحد حعا  العببيل.

 

 ما يميز الدراسة الحالية

ت حيت الد اارررل الداليل بحداملل تقدذ  تباوة  لبذل تدةيةيل تدحل بين الح رررا ذن الد ررردل مالذهاا مالحعب ا    

ل   يب تةوث الحياه  ا مبدةل ال، ولل ضررحن إطا  ماددً مل ال حييت بين ح واف الحةو ا  مم رراد  ال عب  متوة  

 .امميل مماببةاسدلل الح ادلً متدا  ت  يب جحيل الا تماطا  بوص ها لحتا  

 

كحا ت ره  الد اارل  ا ل ت الا  ماه إل  مددمدذل اسدبيا  العببيل الح خ ر رل  ا هذا الحدالً متمبف الداجل      

إل  توجيه متذد من الاه حاة المدةا العببا  دو د ااررررل العحتل بين جودة الحياه مصرررردل اسط ال م حوه ً بحا  

 ببيل.ذ ه   ا بااو معب ل لةحيل حكةب ا تماطاا بخ وصيل الميئل الع

 

 الإطار النظري. 2

 الإطار المفاهيمي لتلوث المياه 2.1

 

 مفهوم تلوث المياه 2.1.1

ذشريب تةوث الحياه إل  مجود مكو ا  حم لوام  كيحيائيل حم  يتذائيل حم بيولوجيل تادل إل  إضرعا  ر رائ      

ا ل،ميعرل الحو د الحرائا مموتعره م وف   الحيراه حم جعةهرا  يب محئحرل لاارررر خرداة معين. مت  رام  د جرل ال ةوث تمعرا

 .(Schweitzer & Noblet, 2018) الحةوث متبكيته مطميعل الاا خداة الحق ود

ملا ذاشرررر  تةوث الحياه لن م ررررد  ماددا ب  ذحكن ح  ذكو    يدل لوام  طميعيل مبشرررربذل م عددةً تشررررح       

العحةيا  الديولوجيل مالهيد ملوجيل من جهلً ماس شر،ل الت اليل مال رااليل مالدضربذل مال خة   يب ال رةي  

 (Akhtar et al., 2021).  من الحخة ا  ممياه ال ب  من جهل حربى

ممن مالو  ال رردل العاملً تتداد حهحيل تةوث الحياه لادما ذادل إل  تعب  اه  ررا  لحواد حم كائاا  ذحكن ح   

ا صررديلً متتداد هذه اسهحيل لدى ال ئا  اسكةب د رراارريلً مماها اسط ال  ,.Babuji et al). ت ررم  حضرربا ا

2023)  

 

 مصادر وأنواع الملوثا  المائية 2.1.2

ذحكن ت ررايف مةو ا  الحياه ب ررو ة لامل إل  مةو ا  كيحيائيل  يب لضرروذلً ممةو ا  لضرروذلً ملوام      

ميكبمبيل محبضررلً ممةو ا   ابررئل. متبتم  اس شرر،ل الت اليل باارر خداة اساررحدة مالحميدا  مما تد ذبا قها من 

احا ذحكن ل  شرر،ل ال ررااليل مالدضرربذل ح   ا  قال الا با  مالحواد الكيحيائيل إل  الحياه ال رر،ديل حم الدو يلً بي

 Madhav et al., 2020; Akhtar). ت ره   ا إطح  الحعاد  الةقيةل مالحبكما  العضروذل مالحخة ا  الحخ ة ل

et al., 2021)  

مت دب  الحةو ا  لمب م رررا ا  مخ ة ل تشرررح  الدبذا  ال ررر،دا مال  رررب  إل  الحياه الدو يل مال  ررربذف 

 Santos et). الحمابررربً متد ت ررر حب بعض الحةو ا  حم ت باك  ل  با  طوذةلً محا ذتذد حهحيل ال عب  الحتمن

al., 2024)  

ممن مالو  صرررردل اسط الً تدل  بعض الحةو ا  ب هحيل راصررررلً مة  البصررررا  مالت  ي  مالحاةايت      

مال ةو ذد مالا با  مبعض الحةو ا  العضرررروذل الةاب لً إضررررا ل إل  العوام  الحيكبمبيل ال ا ت ررررم  اسمبا  

 (Babuji et al., 2023; Shittu et al., 2023).   الحاقولل بالحياه

 

 

 الطفولة من منظور النمو الجسدي والذهني 2.2

 

 الطفولة بوصفها مرحلة نمائية حساسة 2.2.1 

تحة  ال، ولل مبدةل حارررااررريل  ا الاحو اه  رررا اً مذددث رحلها ت،و  اررربذل  ا المايل الد ررردذل مالدهاف     

الع ررررما مالقرد ا  الحعب يرل مال ررررةو . ملا ذدردث الاحو  ا لتلل لن الميئرلً ب  ذا   لن ت رال  م رررر حب بين  

  (Saracho, 2023). بال،   الاا عدادا  الميولوجيل مالخمبا  ماللبم  الميئيل مالاج حاليل الحدي،ل

متك  ر  هذه الحبدةل حهحيل راصرل  ا ال ردل الميئيل ب رم  ار ح  ح حاط ال عب  لدى اسط ال لن المالةين     

ملدة اك حال  حو بعض حجهتة الد رر  م ليا  اسذض مإفالل ال ررحوةً إل  جا   اارر حبا  ت،و  الدماه مالدهاف 

  (Landrigan et al., 2019). الع ما
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 النمو الجسدي والعصبي والمعرفي وعلاقته بالعوامل البيئية 2.2.2 

لا ذحة  الاحو الد ررردل مالحعب ا م رررا ذن ما  رررةينا إا ذ   ب  حو ال،   بالدالل ال رررديل مال ةذمذل مالميئل      

مالخمبا  ال ا ذ عب  لهرا. متوضررررف  لبذرا  الاحو الحعب اً ممن بياهرا  لبذرل بيراجيرهً ح  القرد ا  العقةيرل 

الميئرل مالخمبة تح ال  رالر  مل  الحعب رلت ،و  لمب مبادر  م باب،رل مح  طميعرل  ا  ا باراو  ا مهحرا  ةر  لا رررربا

.(Pakpahan & Saragih, 2022)  

ا لاردمرا تد ول الميئرل لة  لوامر  ضررررا ة ترد تا ب  ا  ممن مالو  ال رررردرل الميئيرلً ذ ررررمف هرذا ال  رالر  مهحرا

 Heng et). الح را ا  ال،ميعيل لةاحوً ملا اريحا رحل الحباد  ال ا ذشرهد  يها الدهاف الع رما تةيبا  اربذعل

al., 2022)  

 

 تلوث المياه والسلامة الجسدية للأطفال 2.3

 

 قابلية الأطفال للتأثر بالملوثا  المائية 2.3.1

ت ددد الحخاطب ال رررديل الااتدل لن تةوث الحياه م ل  وف الحةوث متبكيته مجبل ه ممدة ال عب  مم رررا       

دروله إل  الد ررر . م ا اسط الً تد ذكو  ال عب  الا رررما لمعض الحواد حلة  ب رررم  ار ح  ااررر هح  الحاو 

  (Landrigan et al., 2019). مالةذاو   مل إل  مف  الد  ً إل  جا   اا حبا   حو اسلضاو ماس  دل

ملا ذعاا الل ح  جحيل اسط ال ذ   بم  بال،بذقل    ررهاً إا تخ ةف الا ائ  تمعاا لةعحب مالدالل ال ةذمذل مال ررديل  

 .مالميئل الاج حاليل مم  وى ال عب  مال عب  الح تامن سكةب من مةوث

 

 التأثيرا  الصحية والجسدية للمياه الملوثة 2.3.2

تبتم  الحةو را  الحيكبمبيرل الحوجودة  ا الحيراه براسمبا  الحعوذرل ماهاررررهرال م يبهرا من اسمبا  الحاقولرل     

بالحياه. مذك  رررر  الل حهحيل راصررررل لدى اسط ال ب ررررم  إمكا يل ت  يب الحب  الح كب   ا ال ةذذل مال بطي   

 (Lin et al., 2022; Hanif et al., 2024). مالاحو

حما الحةو ا  الكيحيائيلً  قد ذبتم  ال عب  الحتمن لمعضرها ب  حاط مخ ة ل من ال رحيل مالحخاطب ال رديل. متشريب  

د اارا  تقيي  الحخاطب إل  ح  اسط ال تد ذ ردةو   ا بعض الميئا  م ر وذا  حلة  من الحخاطب  يب الح ربطال 

الحياهً ب رررم  ار ح  الدبلل بالا رررمل إل  مف  مالح ررربطال مقا  ل بالمالةين لاد ال عب  لحعاد   قيةل لمب 

 .(Preonty et al., 2025) الد   م يبها من العوام  ال  يولوجيل

 

 سولأ التغذية والتقزم واءطرابا  النمو 2.3.3

ذحكن ح  تا ب الحياه  يب اةمال  ا الاحو ب ررو ة ممابرربة حم  يب ممابرربة.  اهصررابا  الحعوذل الح كب ة تد      

تا ب  ا الشررهيل مام  ررا  العااصررب الةذائيل مالدالل ال ررديل العاملً بياحا ذحكن ح  ذ دار  ا عداة الحياه اةمال  

 .مل الالا ل مإلداد الةذاو ماللبم  الحعيشيل

مبعض مابربا  الاحو   WASH متد حظهب  د اارا  ممباجعا  ددذةل ا تماطا  بين جودة الحياه ممحا ارا 

 Batool et) مال قتة لدى اسط الً إلا ح  ال قتة ظاهبة م عددة العوام  ملا ذحكن ت  ررريبها بدودة الحياه مددها

al., 2023; Rhue et al., 2023; Hanif et al., 2024; Rosemiarti et al., 2026). 

 

 تلوث المياه والنمو الذهني والمعرفي للأطفال 2.4

 

 الملوثا  ذا  السمية العصبية والنمو العصبي 2.4.1

ذحة  الدهاف الع رما الااما حدد اسجهتة الد راارل لة عب  لمعض الحةو ا  الميئيل. متااتش اسدبيا  العةحيل     

لدداا من الحعاد  الةقيةل بوصررر ها لوام  اا  ارررحيل ل رررميل مد حةلً من بياها البصرررا  مالت  ي  مالحاةايت  

  ح  الحةوث مالدبلرل ممبدةرل ال عب مالتئمل مالكرادميوةً مل ار ح  توة اسدلرل م  رائ  الرد اارررررا  برار

(Heng et al., 2022; da Silva et al., 2025; Dewey & Soomro, 2025) 

مذحة  الت  ي  حدد الحةو ا  ال ا دليت ب دلل م تاذدةا إا حظهب  الد ااررررا  مالحباجعا  ا تماط ال عب       

به با خ ا  بعض مابررربا  اسداو الحعب ا لدى اسط الً راصرررل لاد مجود تعب  م ررر حب  ا الميئا  ال ا 

 ,.Vahter et al., 2020; Abu Bakar et al., 2025; Tian et al) تبت ل  يها م  وذاته  ا الحياه حم الةذاو

2025) 
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 التأثير في الذكالأ والانتباه والذاكرة والتعلم والسلوك 2.4.2

تشررررحر  الا رائ  ال ا تارامل هرا اسدبيرا  الح عةقرل برال عب  لمعض الحةو را  القرد ا  الحعب يرل العرامرل مالرذاكبة      

 .مالا  ماه مالوظائف ال ا يذذل مالةةل مالحها ا  الدبكيل مال ةو 

  قرد ا تم  الحاةايت الحوجود  ا ميراه الشررررب  بمعض   رائ  الا  مراه  ا الرد ااررررل الرد حرا كيرل مااررررعرل الا،را 

(Schullehner et al., 2020)  بياحرا حبررررا   مباجعرا  الحعراد  الةقيةرل إل  ا تمراطرا  م  رامترل بين ال عب ً

 ,da Silva et al., 2025; Dewey & Soomro) الحمكب مبعض   ائ  الذكاو مالا  ماه مالذاكبة مال رررةو 

2025) 

كحا ح ا   اسدبيا  الح عةقل بال ةو ذد ت رايلا  بشر   ال رحيل الع رميل الاحائيل ماسداو الحعب اً إلا ح  ت  ريب       

 ;Grandjean, 2019) هذه العحتل ذ ،ة  مبالاة م ررر وى ال عب  مت رررحي  الد اارررل مالح ةيبا  الحببكل

Saeed et al., 2020) 

ً تشررريب بعض اسدلل إل  ا تماط بعض الحبكما  ب رررعوبا  ارررةوكيلً  يب ح  تعدد PFAS م يحا ذ عةل بحواد

 Girardi). م اد  ال عب  مصعوبل تددذد م اهحل مياه الشب  ب و ة ما  ةل ذ بضا  الدذ   ا الاا ا اج

et al., 2023)  

 

 المسارا  البيولوجية والاجتماعية المحتملة للتأثير 2.4.3 

ذحكن ت رو  العحتل بين تةوث الحياه مالاحو من رحل ارة رةل م باب،ل تمدح بح رد  الحةوث ما  قاله إل  الحاوً     

 .   ال عب  مالدبلل الدارةيلً  الاا دابل الميولوجيلً مصولاا إل  الا يدل ال ديل حم الاحائيل

متد تبتم  ال   يبا  الع ررميل لمعض الحعاد  بيليا  تشررح  اهجهاد ال  ك رردل مالال ها  ماضرر،با  بعض      

 ;Heng et al., 2022). العحةيا  الع ررميل مالكيحيائيل الديوذلً إلا ح  طميعل هذه اةليا  تخ ةف بين الحةو ا 

Dewey & Soomro, 2025)  

مت  ال  هذه الح ررررا ا  مل لوام   بدذل ماج حاليلً مة  العحب مالداس مالدالل ال ةذمذل ماللبم  اسارررربذل 

مال عب  الح تامن لحةو ا  حربى. ملذلل لا ذحكن ت  ررريب الا ائ  الحعب يل مال رررةوكيل بوصررر ها   يدل ل بكيت  

 .الحةوث مدده

كحا توضررف الد ااررا  الح عةقل باسمن الحائا ح  ت  يب الحياه  ا ال،   تد ذح د إل  م ررا ا  اج حاليل م   رريل      

 يب ممابربة تشرح  الضرة  الا  را مالةيا  لن الحد ارل مالاضر،بابا  الحبتم،ل بالد رول لة  الحياهً مهو ما 

  (Wutich et al., 2020; Rhue et al., 2023). ذاكد ال،ميعل م عددة اسبعاد لةعحتل بين الحياه م حو ال،  

 

 النتائج   .3

 : ا ضوو تدةي  اسدبيا  ال ابقل ماهطا  الالبلً توصةت الحباجعل إل  مدحولل من الا ائ  البئي ل   

 أبرز الملوثا  ذا  الأهمية الصحية والنمائية 3.1 

تكشرف اسدلل لن مدحولل من الحةو ا  ال ا تدل  ب هحيل راصرل لاد د اارل صردل اسط الً م ا مقدم ها      

الت  ي  مالبصرا  مالحاةايت مال ةو ذد مبعض الحةو ا  الكيحيائيل الاابرئلً إضرا ل إل  الحةو ا  الحيكبمبيل. ملا  

 .الحمابب بحياه الشب ت  امى توة اسدلل بين هذه الحةو ا ً كحا تخ ةف د جل ا تماطها 

 التأثيرا  في السلامة والنمو الجسدي 3.2 

ا لةحياه  يب اةمال ذبتم  بال ةوث الحيكبمبا مما ذ رممه من       تشريب اسدلل إل  ح  ال   يب الد ردل اسكةب مضرودا

 .حمبا  معوذل مإاهالً بحا تد ذا ب ب و ة  يب مماببة  ا ال ةذذل مالاحو لاد تكب  اهصابل

كحا تبتم  بعض مشركح  الحياه مال رب  ال ردا بحابربا  ضرعف الاحو مال قتةً إلا ح  هذه الا ائ  ت   ب      

بد جل كميبة بعوام  ال ةذذل مالوضرل الاج حالا مالات  رادل مال ردل العاملً محا ذدع  العحتل م عددة اسارما   

 .ملي ت حدادذل الاتداه

 التأثيرا  العصبية والذهنية والمعرفية  3.3

تلهب اسدلرل ا تمراطرا  بين بعض الحةو را  الكيحيرائيرل ملردد من الا رائ  الع ررررميرل مالحعب يرل. مذمبف الت  ي       

ضرحن الحةو ا  ال ا ت كب  اهبرا ة إل  ا تماطها با خ ا  بعض مابربا  اسداو الحعب اً بياحا ذبتم  الحاةايت  

 . هحا مةو ين مهحين من مالو  الاحو الع مابمعض   ائ  الا  ماهً متااتش اسدبيا  البصا  مال ةو ذد بوص

 . يب ح  دد  ال   يب ذ  ام  بين الد ااا  ملا ذ حف بال ما  جحيل الا تماطا  لحتا  امميل ماكدة

 العوامل المعدلة للعلاقة 3.4 

 :تمين ح  ت  يب ال ةوث ذ   ب بحدحولل من العوام ً حهحها

 . وف الحةوث متبكيته •

 .مدة ال عب  متوتي ه •

 .لحب ال،   ممبدةل  حوه •

 .الدالل ال ةذمذل مال ديل •



 تلوث المياه بوصفه مهددًا للسلامة الجسدية والنمو الذهني في مرحلة الطفولة: مراجعة نظرية تحليلية 

 

2379 
 

 .اللبم  الاج حاليل مالات  ادذل •

 .ال عب  الح تامن سكةب من مةوث •

 .طبذقل تياس ال عب  مالا ائ  ال ديل  ا ك  د اال •

 أبرز الفجوا  البحثية 3.5 

ت حة  حببف ال دوا   ا  ق  الد ااررا  ال،وليل طوذةل الحدىً متةل الد ااررا  ال ا تقيس ال عب  الحمابررب      

من مياه الشررب  مالا ائ  الحعب يل  ا الوتت    ررهً ممددمدذل المدوث الح عةقل بحخالي  الحةو ا ً ملدة ال حةي   

 .الكا ا لةعدذد من الدمل مالحد حعا  ماخ ضل الحوا د

 

 المناقشة .4

تشريب   ائ  الحباجعل إل  ح  العحتل بين تةوث الحياه مصردل اسط ال حكةب تعقيداا من الات  را  لة  اسمبا      

الحاقولل بالحياهً إا ذحكن ح  تح د إل  ال ةذذل مالاحو الد دل مالدهاف الع ما مالقد ا  الحعب يل مال ةو . مت  ل  

 ,.Shittu et al) ديرل الح عرددة ل ةوث الحيراه لردى اسط رالهرذه الا يدرل مل الحباجعرا  ال ا تاراملرت اة را  ال رررر 

2023; Rhue et al., 2023; Rosemiarti et al., 2026) 

متمردم اسدلرل الح عةقرل برال ةوث الحيكبمبا حكةب ممرابرررربة  يحرا ذخ  اسمبا  الحعوذرل ماهاررررهرال مبعض       

ا   ررمياا. متدل    ائ   .Hanif et al  مابرربا  الاحوً ديث ذحة  بررب  الحياه الحةو ل م ررا  تعب  ماضرردا

 .حهحيل جودة الحياه لاد  ق،ل الاا هح   ا لدد من الا ائ  ال ديل مالاحائيل لدى اسط ال (2024)

حما ال   يبا  الع ررررميل مالحعب يل     رررر  بد جل حكمب من ال عقيد.  قد تدمت الد ااررررا  الح عةقل بالت  ي        

 Vahter et al. (2020) مالحاةايت حدلل مهحل لة  ا تماط ال عب  با ائ  معب يل حم ارةوكيلً كحا  ا د اار ا

ً إلا ح  ار ح  م رراد  ال عب  مطب  القياس مالدبلا  ذدع  تقدذب دد  Schullehner et al. (2020)م

 .اس ب حكةب صعوبل

مجود اتدراه لراة  دو ا خ را  بعض مابرررربا  اسداو الحعب ا مل  Tian et al. (2025) متردل  مباجعرل   

ا ت اف ال عب  لةت  ي ً  يب ح  المادةين ح   ررره  حبرررا ما إل  ال ماذن بين الد اارررا  مضررربم ة ت،وذب اسدلل  

الكحيل. مهذا ذاكد ح  لةل الاارررر ا اج العةحا ذامةا ح  تع حد لة  م رررر،ةدا  مة  الا تماط مالعحتل مالاد حال  

 .لاا من ا  با  ال مميل الحماببةبد

كحا تكشرررف اسدبيا  ح  ال عب   ا الدياة الواتعيل  الماا لا ذددث لحةوث مادد ب رررو ة ما بدةً مإ حا ذحكن      

ح  ذ عب  ال، ر  لحتذ  من الحعراد  مالحبكمرا  الكيحيرائيرل مالعوامر  الحيكبمبيرل  ا الوترت    رررره. ملرذلرل  رع  

ةاً مهو ما ذ  رب اتداه المدوث الددذةل  دو  د اارل الحةو ا  ما بدة تد لا تعكس ب رو ة كامةل  ح  ال عب  ال ع

 (da Silva et al., 2025; Dewey & Soomro, 2025) د اال الحخالي  مال  الح  بياها

ا  ا ت  رريب ال ماذن بين اسط ال.  قد      ا مهحا متوضررف الا ائ  كذلل ح  اللبم  الاج حاليل مال ةذمذل تادل دم ا

ذ  ات  ح ب الحياه  يب اةمال  ا مجود ارروو ال ةذذل حم ضررعف ال ررب  ال رردا حم الدبما  الاج حالاً بياحا تد 

حهحيل الا  قال من ت رو  مةوث   مب  إل     تعح  بعض العوام  الوتائيل لة  تقةي  دد  الضرب . مهذا ذ  رب

 . حواج حكةب تكامحا ذ رذ  ا الال ما  الحةوث مال،   مالميئل معاا

 

 دلالا  النتائج في سياق الأمن المائي في ليبيا 4.1 

تك  رررر    رائ  هذه الحباجعرل حهحيرل راصررررل  ا إطا  الاقراد دول الحوا د الحرائيرل ماسمن الحرائا  ا ليميراا إا     

ا   توضرف اسدلل الدمليل ح  تقيي  اسمن الحائا لا ذامةا ح  ذق  رب لة  توا ب كحيل الحياهً مإ حا ذد  ح  ذشرح  حذضرا

 .يلً م ا مقدم ها اسط الجودتها ماحم ها ال ديل ممحوم ها لة ئا  اسكةب د اا

ممل اللً لا تقردة الو تل الدراليرل بيرا ا  ميردا يرل لن م رررر وذا  الحةو ا   ا ميراه الشررررب   ا ليميراً ملذلل لا      

ذدوف ااررر خداة   ائ  الد اارررا  الدمليل ه ما  مجود م ررر وى معين من الخ،ب لدى اسط ال الةيميين ب رررو ة 

ا لةحياا ذدل  الداجل إل  إجب او د اارا  مدةيل تقيس جودة الحياه مم ر وذا   ممابربة. مإ حا تو ب الحباجعل حاراارا

 .ال عب  مالا ائ  ال ديل مالاحائيل لدى اسط ال  ا الميئل الةيميل

 

 محددا  المراجعة 4.2 

تخضرررل   ائ  الو تل لعدد من الحدددا . حملها ح  الد اارررل مباجعل  لبذل تدةيةيل ملي رررت مباجعل ماهديل    

برامةل لدحيل الحاشرو ا  الح ادل. م ا يها مجود تماذن كميب بين الد اارا  من ديث ال  رحي  مالعحب م وف الحةوث 

تعب  م عرددةً محا ذدد من إمكا يل  مطب  تيراس ال عب  مالا رائ . كحرا ح  بعض الد ااررررا  تاراملت م رررراد  

  رمل الا يدل إل  مياه الشرب  مددها. مذضرا  إل  الل ح  معل  اسدلل الح ادل تائحل لة  الد اارا  البصردذلً  

مذضرررا  إل  الل مددمدذل الد اارررا  العببيل ال ا تااملت  .مبال الا  ع  إ ما  ال رررمميل الحمابررربة ذل  مددمداا

ب ررو ة ممابرربة العحتل بين تةوث الحياه مال ررحمل الد رردذل مالاحو الذهاا مالحعب ا لدى اسط الا إا ال حد  

الحباجعرل ب ررررو ة  ئي ررررل لة  اسدبيا  اسجاميل الح ادل. ملذلل ذامةا مبالاة الار ح ا  الميئيل مالاج حاليل  
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مال ررديل لاد الاارر  ادة من   ائ  هذه الد ااررا   ا ت  رريب ماتل الحد حعا  العببيلً ملدة تعحي  الا ائ  الدمليل  

 .ب و ة مماببة دم  دلحها بد ااا  مدةيل

 

 الاستنتاجا  .5

ذا ب تةوث الحياه  ا صردل اسط ال من رحل م را ا  م عددة تشرح  ال   يبا  الحمابربة لةحةو ا  الكيحيائيل   .1

 .مالميولوجيل مالح ا ا   يب الحماببة الحبتم،ل بال ةذذل مال ب  ال دا ماللبم  الاج حاليل

ا لة  ال ررررحمل الد رررردذل ل ط ال ب ررررم  ا تماطها   .2 تحة  الحةو ا  الحيكبمبيل حدد حكةب الحخاطب مضررررودا

 .باسمبا  الحعوذل ماهاهال مما تد ذ مل الل من ت  يبا  تةذمذل م حائيل

تشريب اسدلل إل  ا تماط بعض الحةو ا  الكيحيائيلً ملا اريحا الت  ي  مالحاةايت مبعض الحعاد  الةقيةلً با ائ    .3

 .ل ميل ممعب يل ماةوكيل لدى اسط الً مل ت ام  توة هذه الا تماطا  بين الد ااا 

ا ب بكيته ممردة ال عب  متوتي ره ملحب ال، ر   .4 لا ذ دردد دد  ال ر  يب باوف الحةوث مدردهً مإ حرا ذبتم  حذضررررا

 .مدال ه ال ةذمذل مالاج حاليل مال عب  الح تامن لحةو ا  حربى

لا تتال هارا   دوا  ماضرررردرل  ا اسدلرل الح عةقرل براة را  طوذةرل الحردىً ممخرالي  الحةو را ً مالرد ااررررا    .5

 .ال،وليلً مالمدوث الحوجهل إل  اسط ال  ا الحد حعا  ماخ ضل الحوا د

ا حاراارياا من لااصرب اسمن الحائاً ملا ذحكن   ر  دحاذل الحوا د الحائيل لن دحاذل   .6 تحة  جودة الحياه لا ربا

 .صدل اسط ال م حوه 

 

 الخاتمة  .6

تاكد الحباجعل ح  تةوث الحياه ذحة  تضرررريل ت دامف ددمد ال ةوث الميئا الحمابررررب ل حمس جوا   م عددة من     

صردل ال،   م حوه.  ال، ولل مبدةل ت  ر  بد رااريل راصرل لة عب  الميئاً مذحكن لةحياه  يب اةمال ح  تا ب  ا 

د ررردذلً إضرررا ل إل  الا تماط بمعض الا ائ  ال،   لمب اسمبا  الحاقولل بالحياهً مالاضررر،بابا  ال ةذمذل مال

 .الع ميل مالحعب يل مال ةوكيل لاد ال عب  لحةو ا  كيحيائيل معيال

م ا الوتت    رررهً تكشرررف اسدلل لن ال،ميعل الحبكمل لهذه العحتا  ملدة إمكا يل ت  ررريبها من رحل مةوث      

مادد حم لام  مادد. ممن     ع  دحاذل ال،   ت رررر ةتة مقا بل تدحل بين مباتمل جودة الحياهً مال رررردل العاملً 

ارا  الحدةيل الحمايل لة  القياس الحمابرب مال ةذذلً مال رب  ال رداً مالمدث العةحا الح ر حب. كحا تحة  الد ا

لدودة الحياه مالا ائ  ال ررديل ضرربم ة حارراارريل ل ه  دد  الحشرركةل  ا ك  مد حل مت،وذب تدرح  ت رر اد إل   

 .اسدلل

 

 التوصيا  .7

تعتذت ببام  الحباتمل الدم ذل لدودة مياه الشرررب ً مل إل،او اسملوذل لةحةو ا  الحيكبمبيل مالحعاد  الةقيةل  .1

 مالحةو ا  الكيحيائيل اا  اسهحيل ال ديل.

ا لد رااريل   .2 إد اج اسط ال ضرحن ال ئا  اا  اسملوذل  ا تقيي  الحخاطب ال رديل الحبتم،ل بدودة الحياهً  لبا

 مبدةل ال، ولل مما تشهده من  حو ج دل مل ما ممعب ا م  ا ف.

تشررررديل المادةين مالحاارررر ررررا  اسكادذحيل العببيل لة  إجباو متذد من الد ااررررا  الح عةقل ب ةوث الحياه   .3

مت  يباته ال ررررديرل مالاحرائيرل لدى اسط رالً  ا ظ  الارد ة الواضرررردرل لةرد ااررررا  العببيرل ال ا تاراملت هذا 

 الحوضوف.

دل  الد ااررا  الةيميل ال ا تبب  بين القيااررا  ال عةيل لدودة مياه الشررب  مالحابرربا  ال ررديل مال ةذمذل   .4

مالذهايل مالحعب يل لدى اسط الً بحا ذ ررره   ا تكوذن تالدة بيا ا  مدةيل ذحكن الااررر ااد إليها  ا ال خ،ي   

 ال دا مالميئا.

تشرررديل الد اارررا  ال،وليل ال ا ت ابل اسط ال ل  با  فمايل كا يل لةكشرررف لن اة ا  الحتمال مال   يبا    .5

 الح  ربة لة عب  لةحةو ا  الحائيل.

ت،وذب المدوث الح عةقرل برال عب  الح تامن لحخرالي  الحةو را  بردلاا من الات  ررررا  لة  د ااررررل كر  مةوث   .6

 ب و ة ما بدة.

تعتذت ال كام  بين ماارر ررا  الحياه مال رردل مالميئل مال عةي  مالدامعا  ممباكت المدث العةحا  ا د ااررل   .7

 الحشكح  الحبتم،ل بدودة الحياه ممضل ببام  متائيل موجهل ل ط ال.

  ل م رر وى الولا اسارربل مالحد حعا ب هحيل اررحمل م رراد  مياه الشررب  مطب  تختذاها ممحا اررا    .8

 الالا ل مالوتاذل من م اد  ال ةوث الحاتليل مالميئيل.
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