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Abstract 

The current research aimed to identify the level of psychological resilience among female 

students in the Psychology Department at Al-Zahraa College of Education, and to reveal 

differences in this level according to the variable of academic year (first, second, third, 

fourth). The research adopted the descriptive analytical method, and the research sample 

consisted of (120) female students selected using stratified random sampling. To achieve 

the research objectives, the Psychological Resilience Scale, which was developed based on 

Olah's theory (Olah, 2005) and consists of (47) items in its final form, was used. The level 

of psychological resilience among female students in the Psychology Department was high, 

with a mean score of 181.59 out of 235, and a standard deviation of 7.02. Statistically 

significant differences in psychological resilience levels were found based on academic 

year, with a calculated F-value of 5.250 and a significance level of (0.002), which is less 

than the significance level of 0.05. These differences favored students in the upper years 

(fourth and third years) compared to students in the lower years (first and second years), 

indicating that academic experience and personal growth associated with academic 

progression contribute to strengthening psychological resilience. In light of these findings, 

the research recommends the adoption of guidance and training programs within the 

college to enhance the components of psychological resilience, particularly among first-

year students, focusing on components such as positive thinking and self-efficacy. 

Keywords: Psychological Resilience, University Students, Psychology Department, Al-

Zahraa College of Education, Olah Theory. 
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 الملخص

هدف البحث الحالي إلى التعرف على مستتت ا الحنتتالن الة ستت ن لدا  الباع مستتن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا    

ت لتتا ر الترالن الدةا)تت ن ،ااولى  ال ال ن  ال ال ن  الراتعنم. اعتتد البحث  والرشتتع عا ال روف  ي ه ا التستتت ا ًبعا
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م  تالبتن ًن ايت تاةها تتالةرالتن العشتتتت اي تن الةبل تن 120على التةهج ال صتتتت ي التحل لي  وًر لتة ع ةتن البحتث ما ،

 التتةا)تتتبن  ولتحل ه اهداف البحث  ًن ا)تتتتقداس مل اا الحنتتتالن الة ستتت ن ال ا ًن تةاعل تاظعتتاأ على ل ران اوظل

(Olah, 2005) ، ان مستتت ا الحنتتالن الة ستت ن لدا  الباع مستتن علن الة ا  .م  لرة47وًر ن تنتت ةًا الةهاي ن ما

ت  ا ث تلغ التت )تتتتح الحستتتتاتي للدةةن الرل ن ،  7.02م  تالحراف مع اةا ،235م ما اصتتتت  ،181.59كان مرً عا

 (F) وة أ  روف ذاع أظلن إانتاي ن  ي مستت ا الحنتالن الة ست ن ًع ا لتتا ر الترالن الدةا)ت ن  ا ث تلاة م تن)

كالة ال روف لنتتتتالل  الباع  ).(0.05م  وهي ام  ما مستتتتت ا الدظلن ،0.002م تل تن أظلن ،5.250التحستتتت تن ،

التراا  العل ا ،الترالن الراتعن والترالن ال ال نم ملاةلن تةالباع التراا  الدل ا ،ااولى وال ال نم  متا اشتتت ر إلى ان  

و ي ضتت   ه ل  .القبرة ااكاأات ن والةت  الشتتقنتتي الترًبح تالتلدس  ي الدةا)تتن استتهن  ي ًع ا  الحنتتالن الة ستت ن

الةتايج  اوصتتى البحث توتتروةة ًبةي ترامج إةةتتاأان وًدةاب ن  ي الرل ن لتع ا  مر لاع الحنتتالن الة ستت ن  ياصتتن  

 .لدا  الباع التراا  ااولى  والترك   على مر لاع م   الت ر ر الإاجاتي وال عال ن ال اً ن

 .الرلتاع الت تاا ن: الحنالن الة س ن   الباع الجامعن  مسن علن الة ا  كل ن الترت ن ال هرا   ل ران اوظل

 مقدمة 

ًعُتد الترالتن الجتامع تن ما اهن التراات  العتراتن والحتا)تتتتتتن التي اتر تهتا ال رأ   هي مرالتن التلتال تن  تاةمتن ًتستتتتن  

إن    [1]تالتا راع التتستتتاةعن  وً اةا   ها الةالبن العداد ما التحدااع والوتتتا   ااكاأات ن واظةتتاع ن والة ستتت ن.

اظلتلال ما الب ئن التدة)تتتت ن إلى الب ئن الجامع ن اتةلر مدةاع ًر   ن عال ن  متا اجع  الةالباع اك ر عرضتتتتن لللله 

وًتوتتاعع  والت ًر  ي ظ  متةلباع الدةا)تتن  وضتتا   الت اع د الةهاي ن  وصتتع تن التةاهج  والتةا ستتن ااكاأات ن.

ت إضتا  ن ًتعله تةب  عن التقنت  ه ل التحدااع عةدما ًر ن الةالبن مةتستبن إلى مستن علن الة ا  ا ث ً اةا ضتا  ا

ت  ومدةة  ايلن على التعام  مع الت اه ن الة ستت ن التعلدة   وتتنت عا ضتتا   البحث العلتي  ت عال ا ت ذاً ا ال ا اتةلر وع ا

إن التعرض التستتر والتر ع له ل الوا   مد اؤأا إلى ا)تة اف الةامن الة س ن للةالبن  ما   [2] ومتةلباع التقرج.

م التي Psychological Resilienceلن ًرا ًتتتع تدةةن كا  ن ما التةاعن او ما اعُرف تتتتتتت االحنتتالن الة ستت نا ،

وهةا ًبرز اهت ن م ه س االحنتتالن الة ستت نا كدةق وافت ومتا ر ومايي هاس.  الحنتتالن الة ستت ن  ًترةها ما النتتت أ.

ل ستتتتة مجرأ   تار للترض او اظضتتتتةرار  تت  هي عتل تن أاةتام ر تن وم ة أايل تن ةتتتتاملتن ًترا ال رأ ما التر ع 

م  ي Olah, 2005ااوظلا ،  الإاجتاتي  والتعتا ي ما الشتتتتدايتد والتحا  تت  والةت  والتة ة ما ينلهتا. وكتتا اشتتتت ر

ل راتا   إن الحنتالن الة ست ن هي مة  من ل ست ن إاجات ن متراملن ااتعاأ ،ةتقنت ن  معر  ن  ال عال ن  و)تل ك نم ًعت   

ت للة ران   [3]كتواأاع ل س ن ما اة  التر ع والنحن الة س ن  ي م اةهن الإةهاأ والت ًر. وًتر ن ه ل الحنالن و لا

 ستت ن ًشتتت : اظعتلاأاع ،كالت ر ر الإاجاتي والإاستتاا تالستت ةرةم  والرماتن وااينف والتة   ان  ما ثنثن ال تن ةي

إن امتنك الةالبن له ل  ،كالت ةا لح  ااهداف وال عتال تن ال اً تنم  وًة  ن ال اع ،كالستتتت ةرة على اظلد اق والعتا  نم.

الت اةأ اتةحها التةاعن ضتتد الوتتا   واستتاعدها على ًح ا  التحدااع إلى  رو للةت  الشتتقنتتي وااكاأاتي  متا 

ت على ًحنتت لها الدةا)تتي وصتتحتها الة ستت ن وعنماًها اظةتتاع ن. و ي ضتت   التحدااع التت اادة التي  اةعرا إاجاتا

وًحدادات  ي مستتن علن الة ا  ًبرز الحاةن التلحن لدةا)تتن مستتت ا الحنتتالن   [4]  ً اةا  الباع كل ن الترت ن ال هرا

 التعرف على ه ا التستت ا  والرشتع عا ك   ن ًرثرل تالقبرة ااكاأات ن والتلدس  ي التراا  الدةا)ت ن    ن لداها.الة ست 

ت مرالتن صتتتتدمتن اظلتلتال  إلى التراات  العل تا التي ًتت   تتالةوتتتتج التعر ي   [5]،ما الترالتن ااولى التي ًت ت   تالبتا

والشتقنتي وًراكن القبراعم  اعُد امرات تالغ ااهت ن. وما هةا  ةا ع  ررة ه ا البحث ال ا اتق  ما  الباع مستن علن  

ت  تهدف التعرف على مستت ا الحنتالن الة ست ن لداها  والرشتع عا ال روف   ه ا الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  الت ذةا

ت لتتا ر الترالن الدةا)ت ن  متا استهن  ي إثرا  الترتبن العرت ن  وً ة ا الجه أ التةب ل ن ل ح  ًبةي ترامج إةةتاأان  ًبعا

 وًدةاب ن لتع ا  ه ل الحنالن  ياصن  ي التراا  الدةا) ن ااولى.

 مشكلة البحث 1.1

ًعُتد الترالتن الجتامع تن ما اهن التراات  العتراتن التي اتر تهتا ال رأ   هي مرالتن التلتال تن ًتستتتتن تتالعتداتد ما التحتداتاع  

والوتا   ااكاأات ن واظةتتاع ن والة ست ن  وً اةا  الباع مستن علن الة ا ًحدااع إضتا  ن ًتعله تةب عن التقنت   

ت ومدةة على الت ت عال ا ت ذاً ا عام  مع الت اه ن الة ستتت ن التعلدة  تالإضتتتا ن إلى ضتتتا   البحث العلتي ال ا اتةلر وع ا

والتقرج. إن التعرض التستتتتر له ل الوتتا   مد اؤأا إلى ا)تتتة اف الةامن الة ستت ن للةالبن  ما لن ًرا ًتتتع تدةةن 

 .Psychological (Resilience [1]) كا  ن ما الحنالن الة س ن

ًشت ر الحنتالن الة ست ن إلى الل ة الدايل ن التي ًترا ال رأ ما التر ع الإاجاتي والتعا ي ما الشتدايد والتحا  ت  والةت  

[. و ي ضتتت   التحدااع التت اادة التي ً اةا  الباع كل ن الترت ن ال هرا   وًحدادات  ي مستتتن  2والتة ة ما ينلها ]

 .مست ا الحنالن الة س ن لداهاعلن الة ا  ًبرز الحاةن التلحن لدةا)ن 

 :وعل ا  ًتحدأ مشرلن البحث الحالي  ي التساعظع الآً ن
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 ما مست ا الحنالن الة س ن لدا  الباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا ؟

ه  ً ةد  روف ذاع أظلن إانتاي ن  ي مستت ا الحنتالن الة ست ن لدا  الباع مستن علن الة ا ًع ا لتتا ر الترالن  

 الدةا) ن ،ااولى  ال ال ن  ال ال ن  الراتعنم؟

 أهمية البحث 1.2

 :ًةبع اهت ن البحث الحالي ما الج الر الة ران والتةب ل ن التال ن

 أولاً: الأهمية النظرية

إثرا  الإ اة الة را: استهن البحث  ي إثرا  الترتبن العرت ن تالتعل ماع التتعللن تت ه س الحنتالن الة ست ن  ياصتن  ي 

التي ًعُتد ما الة راتاع الحتدا تن  ي هت ا التجتال   (Olah, 2005) الب ئتن الجتامع تن  ما ينل ًبةي وًةب ه ل راتن اوظل

[1.[ 

: اسلح البحث الو   على متا ر الحنالن الة س ن كتتا ر ومايي هاس  اترا ان ا سر ال روف  ي التر ع أهمية المتغير

 .ااكاأاتي واظةتتاعي ت ا الةالباع

: ا  ر البحتث ًحل نت لتر لتاع الحنتتتتالتن الة ستتتت تن ،اظعتلتاأاع  الرمتاتتن وااينف والتة  ت اتن  ًة  ن  تحدديدد المكاتد  

ت لدةا)اع مستلبل ن ًرك  على ًةت ن ه ل التر لاع تشر  مة رأ  .ال اعم لدا الةالباع  متا ا تل آ اما

 ث تي ً: الأهمية التطبيقية

ت لتستتت ا الحنتتالن الة ستت ن لدا  الباع مستتن علن الة ا  متا استتاعد  تحديد المسددتا  ت أم لا : ا  ر البحث مؤةتترات كت ا

 .الإأاةة الجامع ن على ًل  ن ال ضع الة سي للةالباع

: اترا ان ًستتت  د مةا امستتاس الإةةتتاأ الة ستتي والت ة ا الترت ا  ي كل ن الترت ن ال هرا  لتنتتت ن التاجيه الإرشدد   

ترامج إةةاأان وماي ن وعنة ن ًستهدف الةالباع ذواع التست ا التةق ض ما الحنالن الة س ن  ياصن  ي التراا   

 .الدةا) ن التي ً هر   ها ال روف

ت للحنتتالن الة ستت ن ،مل اا اوظلم ًن التحله ما ينتتاينتتا الستت ر متران  ي الب ئن تطاير الأ اة : ا  ر البحث مل ا)تتا

 .الجامع ن  متا اجعلا اأاة صالحن لن)تقداس  ي أةا)اع ايرا

 أهداف البحث 1.3

 :اسعى البحث الحالي إلى ًحل ه ااهداف التال ن

 .التعرف على مست ا الحنالن الة س ن لدا  الباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا 

ت لتتا ر الترالن الدةا)ت ن   الرشتع عا ال روف ذاع الدظلن الإانتاي ن  ي مستت ا الحنتالن الة ست ن لدا الةالباع ًبعا

 ،ااولى  ال ال ن  ال ال ن  الراتعنم

 فرضي   البحث 1.4

 :لتحل ه ااهداف الت ك ةة  ص اة ال رض اع الن ران التال ن

ال رضتت ن النتت ران ااولى: ظ ا ةد مستتت ا مرً ع ما الحنتتالن الة ستت ن لدا  الباع مستتن علن الة ا ترل ن الترت ن 

 .)ال هرا . ،) تن ة ض ه ل ال رض ن إذا كان التت )ح الحساتي للدةةن الرل ن اعلى ما التت )ح ال رضي للتل اا

 ي مست ا الحنالن   (alpha 0.05) ال رض ن الن ران ال ال ن: ظ ً ةد  روف ذاع أظلن إاناي ن عةد مست ا الدظلن

 )الة س ن لدا  الباع مسن علن الة ا ًع ا لتتا ر الترالن الدةا) ن ،ااولى  ال ال ن  ال ال ن  الراتعن

 حدو  البحث 1.5

 :التنر البحث الحالي على الحدوأ التال ن

 .: امتنر البحث على ع ةن ما  الباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا الحدو  البشرية

تمالحدو  المك تية  : ًن ًةب ه البحث  ي كل ن الترت ن ال هرا  التاتعن لجامعن ]ا)ن الجامعن اترك  اة ا

 م2025-2024: ًن ًةب ه البحث ينل العاس الدةا)ي ،الحدو  الزم تية

 تحديد المصطلح   1.6

 :لوتان وض ح الت اه ن التستقدمن  ي البحث  ًن ًحداد التنةلحاع التال ن

 (Psychological Resilience) الحنالن الة س ن 1.6.1

 م2005التعراع الة را ،اوظل   

الحنتالن الة ست ن هي مة  من ل ست ن إاجات ن ةتاملن ومتراملن ااتعاأ ،ةتقنت ن  معر  ن  ال عال ن  )تل ك ن  اةتتاع ن  "

ت لتحت  الإةهاأ والت ًر   وت ئ نم ًعت  كتنتتتتاأة مرلن وملاومن ًةتي مدةة اا راأ على ملاومتهن وًحنتتتت ةهن ل ستتتت ا

 ].1كتواأاع ل س ن ما اة  التر ع والنحن الة س نا ]والوا   الة س ن والجسدان التي ا اةه لها  وًعت   
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التعراع الإةرايي: هي الدةةن الرل ن التي ًحنتتت  عل ها  الباع مستتتن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  على مل اا 

م  والتي ًعرا مدةًها على التر ع الإاجاتي مع الوتتتا   2005الحنتتتالن الة ستتت ن التعد تةا ت على ل ران اوظل ،

 .والتحدااع ااكاأات ن والشقن ن

 ط لب   قسم علم النفس 1.6.2

التعراع الإةرايي: ها الةالباع التةت تاع  ي الدةا)تتتن تتراالها ااةتع ،ااولى  ال ال ن  ال ال ن  الراتعنم  ي مستتتن  

 .  والنًي ًن ايت اةها ضتا ع ةن البحث2025-2024علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  للعاس الدةا)ي 

 (Resilience) مفهام الحص تة النفسية 2.1

ت  ي علن الة ا الإاجاتي  ومد ظهر كرأ  ع  على الترك   الت ر   اعُد م ه س الحنالن الة س ن ما الت اه ن الحدا ن لسب ا

لعلن الة ا التلل دا على اامراض واظضتتتةراتاع. الحنتتتالن الة ستتت ن ل ستتتة مجرأ   ار للترض  ت  هي عتل ن 

 ].3و التناعر الرب رة ]أاةام ر ن ًتوتا التر ع الإاجاتي  ي ) اف الشدايد ا

 :تعريف   الحص تة النفسية

اعر ها ترلها االلدةة على التعا ي ما الشتتتدايد والع أة إلى االن الت ازن الة ستتتي تعد  :(Watson, 2008) واًستتت ن

 ]4التعرض لوا   او صدماعا ]

ارا الهتا اواتدة مترتاملتن متعتدأة ااتعتاأ لت اةأ الشتتتتقنتتتت تن الترًبةتن تتالج التر التعر  تن  :(Olah, 2005) اوظل

 ].1والدا ع ن والسل ك ن  والتي ًلدس لل رأ مةاعن ضد الوا  ا ]

 :الخص ئص الأس سية للحص تة النفسية

ل سة )تن ثاتتن: هي ل سة ص ن ً لد مع ال رأ  ت  هي مجت عن ما التهاةاع واللدةاع التي اترا ًعلتها وًة ارها 

 .]5عبر مراا  الح اة التقتل ن ]

 .عتل ن أاةام ر ن: ًتا ر وًتة ة ا)تجاتن للت اعنع التستترة ت ا ال رأ وت ئتا

ًتةلر وة أ الشتدايد: ظ اترا م اا الحنتالن الة ست ن إظ  ي )ت اف التعرض لوتا   او ًحدااع كب رة  ا ث ً هر  

 .كلدةة على التر ع الإاجاتي ة ن ال روف النعبن

 أهمية الحص تة النفسية للط لب الج معي 2.2

 ًرتسر الحنالن الة س ن اهت ن من ا  ي الب ئن الجامع ن  ياصن لةالباع مسن علن الة ا  للأ)بار التال ن:

 الأهمية الج تب

ًترا الةالبن ما التعام  ت عال ن مع ضا   اظمتحالاع  والت اع د الةهاي ن  وصع تن التةاهج  متا  التر ع ااكاأاتي

 [6الل  ما التس اع ااكاأاتي وا اد ما التحن   الدةا)ي .]

 

 النحن الة س ن

ًعت  كدةق وافت ضد اظضةراتاع الة س ن الشايعن  ي ه ل الترالن  م   اللله واظكتئار  وًساعد 

 [7الت ازن اظل عالي .] لى ي الح اظ ع

 

 الةت  الشقني

ًع ز ما الإاساا تال عال ن ال اً ن والس ةرة الدايل ن  متا اد ع الةالبن لح  ا)ت تاة طاماًها ومدةاًها 

 [8وًحل ه اهدا ها الشقن ن وااكاأات ن .]

الت اع  الإاجاتي مع ال من  واا)اً ة  وًسه  عتل ن التعبئن اظةتتاع ن  لىً اد ما مدةة الةالبن ع العنماع اظةتتاع ن

 وطلر الدعن عةد الحاةن.

 رو للةت   تدظت ما ان ًر ن   لىإن الحنالن الة س ن ًت   الل ة الدا عن التي ًجع  الةالبن ماأةة على ًح ا  التحدااع إ

 مندةات للإابا  وال ش .

 الإط ر النظر  والدراس   الس بقة  

 (Resilienceمفهام الحص تة النفسية ) 2.1

ت  ي علن الة ا الإاجاتي  ومد ظهر كرأ  ع  ع الترك   الت ر  لعلن الة ا التلل دا   لىاعُد م ه س الحنالن الة س ن ما الت اه ن الحدا ن لسب ا

اامراض واظضةراتاع. الحنالن الة س ن ل سة مجرأ   ار للترض  ت  هي عتل ن أاةام ر ن ًتوتا التر ع الإاجاتي  ي ) اف    لىع

 الشدايد او التناعر الرب رة  

  تعريف   الحص تة النفسية: 

إWatson,2008،واًس ن     والع أة  الشدايد  ما  عالتعا ي  “اللدةة  ترلها  اعر ها   : او   لىم  لوا    التعرض  تعد  الة سي  الت ازن  االن 

 صدماع” . 

ارا الها “وادة متراملن متعدأة ااتعاأ لت اةأ الشقن ن الترًبةن تالج الر التعر  ن والدا ع ن والسل ك ن  والتي   (Olah, 2005)اوظل   

 ًلدس لل رأ مةاعن ضد الوا  ”  

 الخص ئص الأس سية للحص تة النفسية:
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ل سة )تن ثاتتن: هي ل سة ص ن ً لد مع ال رأ  ت  هي مجت عن ما التهاةاع واللدةاع التي اترا ًعلتها وًة ارها عبر مراا    1.

 الح اة التقتل ن  

 عتل ن أاةام ر ن: ًتا ر وًتة ة ا)تجاتن للت اعنع التستترة ت ا ال رأ وت ئتا. 2.

التر ع    لىًتةلر وة أ الشدايد: ظ اترا م اا الحنالن الة س ن إظ  ي ) اف التعرض لوا   او ًحدااع كب رة  ا ث ً هر كلدةة ع  3.

 الإاجاتي ة ن ال روف النعبن.

 أهمية الحص تة النفسية للط لب الج معي 2

 ًرتسر الحنالن الة س ن اهت ن من ا  ي الب ئن الجامع ن  ياصن لةالباع مسن علن الة ا  للأ)بار التال ن

الةالبن ماأةة ع الدا عن التي ًجع   الل ة  إ  لىإن الحنالن الة س ن ًت    التحدااع   رو للةت   تدظت ما ان ًر ن مندةات للإابا    لىًح ا  

 وال ش .

 ( للحص تة النفسيةOlah, 2005) تظرية أولاه  2.3

ما ااطر الة ران الشاملن التي ًةاولة الحنالن الة س ن. ارا اوظل ان الحنالن الة س ن ل سة مجرأ )تن   (Olah, 2005)ًعُد ل ران اوظل 

 ت  هي مة  من متراملن ما الت اةأ الدايل ن والقاةة ن التي

 اتتلرها ال رأ  وًعت  عاتااتا ما الآثاة السلب ن للوا  .

 الافتراض   الأس سية للنظرية:

 الترامل ن: الحنالن الة س ن وادة متراملن متعدأة ااتعاأ  وظ اترا اظعتتاأ عتعد وااد وإهتال ااتعاأ اايرا. 1.

 ال ماان والةت : ظ ًلتنر وظ  ن الحنالن عال ماان ما الورة  حسر  ت  ًتتد لتشت  ًع ا  الةت  الة سي والجسدا لل رأ. 2.

 التة ة: ًتشر  الحنالن الة س ن وًتة ة مة  الة  لن وًستتر  ي الةت  عبر مراا  الح اة  وًترثر تالقبراع الترتسبن والب ئن التح ةن   3.

 ايد: ل اس الل اا مالتر لاع:، ادأ اوظل ثنثن ال تن ةي س ن لل اا الحنالن الة س ن  والتي ًت   الت اةأ التي استقدمها ال رأ لت اةهن الشد

 م وًتعله تة رة ال رأ لة سا وللعالن  وًتوتا الت ر ر الإاجاتي والإاساا تالس ةرة والتتا)ك ولت  ال اع.Beliefsاظعتلاأاع :، 1.

ال رأ  ي إأاةة   Control) :(Executive/Moralماتن وااينف والتة   ان  الر  2. تاللدةاع السل ك ن والتعر  ن التي استقدمها  وًتعله 

 ا اًا  م   ا  التشرنع والت ةا لح  ااهداف.

 ضبح اظل عاظع والتحرن  ي ال اع  م   الس ةرة عالاور واظلد اق. لىم وًتعله تاللدةة عSelf-Regulationًة  ن ال اع :، 3.

 مكات   الحص تة النفسية وفق ً لنظرية أولاه 2.4

ت  وهي كتا الي ت  رع ا ت لة ران اوظل ما ثنثن مجاظع ةي س ن و)تن عشر مر لا  ًتر ن الحنالن الة س ن و لا

 الرئيسي  المج ل الفرعية  المكات    

 مBeliefsا. اظعتلاأاع ، الت ر ر الإاجاتي  .1

  الإاساا تالس ةرة  .2

  الإاساا تالتتا)ك  .3

  الإاساا تةت  ال اع  .4

 Control) (Executive/Moralر. الرماتن وااينف والتة   ان   الت ةا لح  التا  ر والتحدا  .5

  الرماتن اظةتتاع ن  .6

  الت ةا لح  ااهداف  .7

  الت ه س ال اًي التبدق  .8

  اللدةة عا  التشرنع  .9

  ال عال ن ال اً ن  .10

  التعبئن اظةتتاع ن  .11

  القله اظةتتاعي  .12

 (Self-Regulation . تنظيم الذا  التر ع والت اما  .13

  الس ةرة عاظلد اق  .14

  الس ةرة العاط  ن .15

  الس ةرة عالاور .16

 

 الدراس   الس بقة 2.5

 عدأ ما الدةا)اع العرت ن وااةةب ن التي ًةاولة متا ر الحنالن الة س ن لدا طلبن الجامعن  وما اترزها: ليًن اظطنق ع
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. اعتتدع الدةا)ن  لىمست ا الحنالن الة س ن عةد طلبن الجامعن  ي ةامعن أاا عليالتعرف    لى[ هد ة الدةا)ن إ2م :]2022أةا)ن ةع ر ،  1.

م 2005ل ران اوظل    عليم طالر وطالبن. مامة الباا ن تبةا  مل اا الحنالن الة س ن اعتتاأات  400التةهج ال ص ي  وًر لة الع ةن ما ،  علي

،.Olah   ت  ي مست ا الحنالن الة س ن ًع ا لتتا ر التقن ت  كتا وةدع  روما  , اظهرع الةتايج ان مست ا الحنالن الة س ن كان مرً عا

 التقنناع العلت ن، ومتا ر الجةا ملنالل ال ك ة. لنالل

العنمن ت ا الحنالن الة س ن والوا طاع الة س ن لدا التراهل ا   عليالتعرف    لى[ هد ة الدةا)ن إ7م :]2024د الحل ن وآيرون ،ịأةا)ن ع  2.

 ي محا  ن ةاس الله والب رة. ا)تقدمة الدةا)ن التةهج ال ص ي اظةًباطي. اظهرع الةتايج وة أ عنمن اةًباط ن )البن ذاع أظلن إاناي ن 

 الق اض مست ا الوا   الة س ن. لىان اةً اق مست ا الحنالن الة س ن اؤأا إ لىت ا الحنالن الة س ن والوا   الة س ن  متا اش ر إ

الحنالن الة س ن لدا طنر كل ن الترت ن. 6م :]2022أةا)ن محتد ،  3. [ ًةاولة الدةا)ن مست ا التس اع ااكاأاتي وعنمتا تتست ا 

ت  ي الحنالن الة س ن لنالل السةن  اظهرع الةتايج وة أ عنمن اةًباط ن )البن ت ا الحنالن الة س ن والتس اع ااكاأاتي  كتا وةدع  روما

 ن  متا ادعن  رض ن ان التلدس  ي الدةا)ن ا اد ما الت اةأ الة س ن للةالر.الدةا) ن الراتع

الدةا)اع الساتلن: ًت ه الدةا)ن الحال ن مع الدةا)اع الساتلن  ي ًةاولها لتتا ر الحنالن الة س ن  ي الب ئن الجامع ن  وًحدادات    لىالتعل ر ع

  ي كل اع الترت ن وعلن الة ا. وًتت   الدةا)ن الحال ن تتا الي:

ع ةن ما الةالباع  لح  متا استل تتعت ه ال هن ا ل طب عن الحنالن الة س ن لدا الإلاث  ي   علياع: ًلتنر الدةا)ن  ịالةال  عليالترك      

 ه ا التقن .

ت لتر لاع الحنالن  2005الإطاة الة را اوظل ،  علي ه ل ران اوظل: ًعتتد الدةا)ن  ịًة   ت أم لا م وًةب ه مل ا)ا  متا ا  ر إطاةات ًحل ل ا

 الة س ن.

 التراكن التعر ي القاو ته ل التؤ)سن. لىالتران: ًتةاول الدةا)ن ت ئن اكاأات ن محدأة وهي كل ن الترت ن ال هرا   متا او ع إ  

 منهج البحث

البحث الحالي   التحل لي    علياعتتد  للدةا)اع التي Method) (Descriptive-Analyticalالتةهج ال ص ي  التةهج االسر    وه  

طالباع مسن علن   وصع ظاهرة مع ةن كتا هي  ي ال امع  وًحداد مست ا متا ر ما مالحنالن الة س ن، لدا ع ةن محدأة م  لىًهدف إ

ت لتتا ر الترالن الدةا) ن. ت للرشع عا ال روف  ي ه ا التست ا و لا  الة ا،  وًحل   الب الاع إاناي ا

 

 مجتمع البحث وعينته 3.2

 حثịمجتمع ال 3.2.1

 م2024-2025اع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  للعاس الدةا)ي.،ịاتر ن مجتتع البحث الحالي ما ةت ع طال

 عينة البحث 3.2.2

  عليم طالتتن  م زعن  120لارض ًحل ه اهداف البحث  ًن ايت اة ع ةن عش اي ن طبل ن متةا)بن ما مجتتع البحث. تلغ اجن الع ةن ،

 م طالبن ما ك  مرالن.30  ال ال ن  ال ال ن  الراتعن، تالتساوا لوتان ًت    ةت ع الةالباع  ت امع ،لىالتراا  الدةا) ن ااةتع مااو

 تازيع عينة البحث حسب المرحلة الدراسية 3.1جدول :

 الدراسية  المرحلة العينة  في    ịالط ل   عد  الكلية  العينة  من  المئاية  ةịالنس

 لىااو  الترالن  30 25%

 ال ال ن  الترالن 30 25%

 ال ال ن  الترالن 30 25%

 الراتعن  الترالن 30 25%

 الكلي  المجماع 120 100%

 

 أ اة البحث مقي س الحص تة النفسية 3.3

[  وال ا اتر ن  1] ,Olahم ،2005ل ران اوظل    عليلتحل ه هدف البحث  ًن ا)تقداس مل اا الحنالن الة س ن ال ا ًن تةاعل تاظعتتاأ 

ت. عليم  لرة م زعن 47ما ، ت  رع ا  ثنثن مجاظع ةي س ن و)تن عشر مر لا
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م  ا ث ًت    1،  لىم إ5 لراع التل اا  وًراواة أةةاًا ما ،  عليل اس ًنح ل التل اا: ًن ا)تقداس مل اا ل ررع القتا)ي للإةاتن  

ت = ، ت = ،5الدةةاع: مًةةبه عليّ أايتا   مظ ًةةبه عليّ اتدات 2  مًةةبه عليّ لاأةات = ،3  مًةةبه عليّ اا الات = ،4  مًةةبه عليّ  البا

 كحد امنى.  235= ، 5م ×  47كحد األى و  47= ، 1م × 47وت لك ًتراوح الدةةن الرل ن للتل اا ت ا   1= .،

 ًحداد مست ا الحنالن الة س ن: لارض ً س ر الةتايج  ًن اعتتاأ التع اة التالي لتحداد مست ا الحنالن الة س ن:

 م3.67م و .،2.34م   مست ا مت )ح: إذا كان التت )ح الحساتي ت ا ،2.33مست ا مةق ض: إذا كان التت )ح الحساتي ام  ما .،   

ت  5-1=4التدا الرلي للتل اا ،  لىًن اسار ه ل ال ئاع تةا ت ع م  3.67ما .،  علي  مست ا مرً ع: إذا كان التت )ح الحساتي ا   م ملس ما

 م ثن إضا تا الي الحد ااألى. 3عدأ ال ئاع ، علي

 3.4.1م الندف ị   ( Validityالصدق والث الخص ئص السيكامترية للأ اة   3.4

مجت عن ما القبرا  والتقتن ا  ي علن الة ا للتركد ما وض ح ال لراع ومةا)بتها للت ه س    عليا. الندف ال اهرا: ًن عرض التل اا  

 التراأ م ا)ا ولع ةن البحث. ومد اةتع القبرا  على صنا ن التل اا  متا اش ر الي ًتتع التل اا تندف ظاهرا ملب ل.

ر. صدف البةتا : ًن التحله مةا ما ينل اسار معام  اظةًبا  ت ا أةةن ك   لرة والدةةن الرل ن للتجال ال ا ًةتتي إل ا  وك لك ت ا  

ت عةد مست ا ، ًتتع التل اا    لىم  متا اش ر إ0.05أةةن ك  مجال والدةةن الرل ن للتل اا. ومد كالة ةت ع معامنع اظةًبا  أالن إاناي ا

 تندف تةا  عالت .

 (Reliability: الثب   )3.4.2

 ًن اسار ثباع التل اا ت نث طرف  وكالة الةتايج كتا الي :

 الثب    حس ب  طريقة الثب    مع مل

اظيتباة  إعاأة 0.82  

0.88 (Cronbach’s Alpha) ال ا  كرولباخ 

الةن  ن   التج ين  0.88  

 

ًش ر ه ل التعامنع الى ان التل اا اتتتع تدةةن ثباع عال ن وملب لن ا راض البحث العلتي  ا ث ان ةت ع التعامنع ًجاوزع الل تن 

 م0.70التلب لن .،

 الاس ئل الإحص ئية 3.5

 م  وًوتةة ال )اي  الإاناي ن الآً ن:SPSSلتحل   الب الاع التي ًن ةتعها  ًن ا)تقداس الح من الإاناي ن للعل س اظةتتاع ن ،

 لتحداد مست ا الحنالن الة س ن لدا ع ةن البحث.  Standard): (Deviationsم واظلحرا اع التع اةان  Meansالتت )ةاع الحسات ن ، 1.

ت لتتا ر الترالن الدةا) ن.  ANOVA) :(One-Wayااا ااااأا ịًحل   الت 2.  للرشع عا ال روف  ي مست ا الحنالن الة س ن و لا

 لحسار الندف وال باع. Correlation :(Pearson (Coefficientا  ت ر) ن ịمعام  اةً 3.

 لىعرض تت ئج الفرضية الأو

 : ظ ا ةد مست ا مرً ع ما الحنالن الة س ن لدا طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا .لىال رض ن الن ران ااو

للتركد ما صحن ه ل ال رض ن  ًن اسار التت )ح الحساتي واظلحراف التع اةا للدةةن الرل ن للحنالن الة س ن لدا ع ةن البحث  والجدول  

 م ا ضل ذلك.4.1،

 المتاسط   الحس بية والاتحراف   المعي رية للدرجة الكلية للحص تة النفسية 4.1جدول :

 

 م3م  ي التت )ح ال رضي ،،47منا ن: ًن اسار التت )ح الة را تورر عدأ ال لراع ،

تر  ر ما التت )ح الة را للتل اا  عليم  وه  ا181.59م ان التت )ح الحساتي للدةةن الرل ن للحنالن الة س ن تلغ ،4.1اتول ما الجدول ،

ال لرة ال اادة ه  ،141، ما   عليا   وه  الع ضتا  ئن التست ا الترً ع م47م / ،181.59م  3.86م  كتا ان التت )ح الحساتي لتت )ح 

مستا   

 الحص تة

 النظر   المتاسط

(3) 

الاتحراف  

 المعي ر 

المتاسط  

 الحس بي

الأقصى    الحد

 للدرجة

 

 المقي س

 

 مرً ع

 

141 

 

7.02 

 

181.59 

 

235 
الدةةن  

 الرل ن



Psychological Resilience of Female Students in the Psychology Department at Al-Zahraa 
College of Education Libya 

 

1295 
 

  واسُتةتج ان طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  اتتتعا تتست ا  لىه ل الةت جن  ًرُ ض ال رض ن الن ران ااو  عليتةا ت  ) 3.67.،

 مرً ع ما الحنالن الة س ن.

 لىمن قشة تت ئج الفرضية الأو 4.2

ان طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  اتتتعا تتست ا عالت ما الحنالن الة س ن. واترا ً س ر ه ل الةت جن  ي ض     لىًش ر الةت جن إ

 عدة ع ام :

ا اعته لل اع والآيراا  متا اع ز ما مر لاع الحنالن الة س ن  ịط 1.  عن التقن : إن أةا)ن علن الة ا ًتةل الةالبن اأواع معر  ن و هتت

م   الس ةرة العاط  ن والتحرن  ي الاور .   الةالبن  ي ه ا اللسن ًتعلن   ، وًة  ن ال اع م م   الت ر ر الإاجاتي ياصن  ي مجالي اظعتلاأاع م

 آل اع التر ع الة سي السل ن  متا اةعرا إاجاتات علي انالتها الة س ن.

ت للةت  الشقني والتهةي  متا   2.   الب ئن الجامع ن: إن الب ئن الجامع ن  ة ن ضا طها  ً  ر ااوات مناأة أعن اةتتاعي واكاأاتي  وًت ل  رصا

 ئن اظةتتاع ن والإاساا تةت  ال اع . ịاع ز ما مر لاع الحنالن الة س ن م   التع

ًها القبرة الترتستتتبن : إن مروة الةالباع تتحدااع اكاأات ن )اتلن ولجااها  ي ًجاوزها ا لد لداها ةع ةات تال عال ن ال اً ن وا اد ما مدة 3.

 . [9] ,[8]م اةهن التحدااع التستلبل ن  وه  ما ات ه مع ل ران اوظل التي ًرا ان الحنالن ًتة ة عبر القبرة  علي

 م3م  ي التت )ح ال رضي ،،47منا ن: ًن اسار التت )ح الة را تورر عدأ ال لراع ،

تر  ر ما التت )ح الة را للتل اا   عليم  وه  ا181.59م ان التت )ح الحساتي للدةةن الرل ن للحنالن الة س ن تلغ ،4.1اتول ما الجدول ،

ما   عليا   وه  الع ضتا  ئن التست ا الترً ع م47م / ،181.59م  3.86م  كتا ان التت )ح الحساتي لتت )ح ال لرة ال اادة ه  ،141،

  واسُتةتج ان طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  اتتتعا تتست ا  لىتةا ت علي ه ل الةت جن  ًرُ ض ال رض ن الن ران ااو)3.67.،

 . [12] ,[11] ,[10]مرً ع ما الحنالن الة س ن

 لىمن قشة تت ئج الفرضية الأو 4.2

 ي   ًش ر الةت جن الي ان طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  اتتتعا تتست ا عالت ما الحنالن الة س ن. واترا ً س ر ه ل الةت جن

 ض   عدة ع ام :

ا اعته لل اع والآيراا  متا اع ز ما مر لاع الحنالن الة س ن   1.  ب عن التقن : إن أةا)ن علن الة ا ًتةل الةالبن اأواع معر  ن و هتت

 . )م   الس ةرة العاط  ن والتحرن  ي الاور ، وًة  ن ال اع م م   الت ر ر الإاجاتي (ياصن  ي مجالي اظعتلاأاع 

ت ع   انالتها الة س ن. لى الةالبن  ي ه ا اللسن ًتعلن آل اع التر ع الة سي السل ن  متا اةعرا إاجاتا

ت للةت  الشقني والتهةي  متا  ịال  2.  ئن الجامع ن: إن الب ئن الجامع ن  ة ن ضا طها  ً  ر ااوات مناأة أعن اةتتاعي واكاأاتي  وًت ل  رصا

   [13]ئن اظةتتاع ن والإاساا تةت  ال اعịاع ز ما مر لاع الحنالن الة س ن م   التع

ن: إن مروة الةالباع تتحدااع اكاأات ن )اتلن ولجااها  ي ًجاوزها ا لد لداها ةع ةات تال عال ن ال اً ن وا اد ما مدةًها ịرة الترتسịالق  3.

 م اةهن التحدااع التستلبل ن  وه  ما ات ه مع ل ران اوظل التي ًرا ان الحنالن ًتة ة عبر القبرة . لىع

اةً اق مست ا الحنالن الة س ن لدا طلبن   لى[ التي اةاةع إ6م ]2022[ وأةا)ن محتد ،2م ]2022ت ه ه ل الةت جن مع لتايج أةا)ن ةع ر ،

 الجامعن تشر  عاس

 عرض تت ئج الفرضية الث تية 4.3

 ي مست ا الحنالن الة س ن لدا طالباع مسن )   αم ≥ ،0.05(ال رض ن الن ران ال ال ن: ظ ً ةد  روف ذاع أظلن إاناي ن عةد مست ا الدظلن  

   ال ال ن  ال ال ن  الراتعن.لىعلن الة ا ًع ا لتتا ر الترالن الدةا) ن مااو

 م ا ضل لتايج التحل  .4.3والجدول ،  (One-Way ANOVA) (للرشع عا ال روف  ًن ا)تقداس ًحل   التبااا ااااأا
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 م للرشع عا ال روف اسر الترالن الدةا) نANOVAااا ااااأا ،ịلتايج ًحل   الت 4.3ةدول :                    

الدلالة  

 الإحص ئية

 الدلالة  قيمة

(P-value) 

 قيمة

F 

متا

سط  

المربع  

  

 رج

    

الحر

 ية

مجما

ع 

 المربع  

 

  ينịالت  مصدر

 

 أالن

 

0.002 

 

5.250 

 

260.00 

 

3 

 

780.00 
ت ا  

 التجت عاع 

   
 

49.57 

 

116 

 

5750.00 
أاي   

 التجت عاع 

    
 الرلي  التجت ق 6530.00 119

 

ت عةد مست ا أظلن ،5.250م التحس تن تلاة ،Fم ان م تن ،4.3اتول ما الجدول ، م  وهي ام  ما مست ا  0.002م  وهي م تن أالن إاناي ا

 αم ≥ .،0.05الدظلن التعتتد 

الة س ن لدا   عليوتةا ت   الحنالن  ت ذاع أظلن إاناي ن  ي مست ا  ان هةاك  روما الةت جن  ًرُ ض ال رض ن الن ران ال ال ن  واسُتةتج  ه ل 

 طالباع مسن علن الة ا ًع ا لتتا ر الترالن الدةا) ن.

ن ا)تعراض التت )ةاع الحسات ن واظلحرا اع التع اةان للدةةن الرل ن للحنالن الة س ن اسر الترالن الدةا)  ن   ولتعر ن اًجال ه ل ال روف ً 

 م4.4كتا ا ضل الجدول .،

 المتاسط   الحس بية والاتحراف   المعي رية للدرجة الكلية حسب المرحلة الدراسية 4.4جدول :

 المرحلة الحس بي   المتاسط المعي ر   الاتحراف العد  الترتيب

 (1)  لىااو   الترالن 177.33 5.63 30 4

 (2)  ال ال ن   الترالن  177.43 7.28 30 3

 (3)  ال ال ن   الترالن  184.80 3.71 30 2

 (4)  الراتعن   الترالن  186.80 5.32 30 1

م  ت ةتا كالة 184.80م  ال ا طالباع الترالن ال ال ن ،186.80مت )ح اساتي كان لةالباع الترالن الراتعن ،  عليم ان ا4.4اتول ما الجدول ،

 اع التراا  العل ا.ịان ال روف كالة لنالل طال لىوال ال ن. وه ا اش ر إ لىالتت )ةاع اام  لةالباع الترالت ا ااو

 من قشة تت ئج الفرضية الث تية 4.4

ت لنالل طالباع الترالت ا   لىًش ر الةت جن إ ان مست ا الحنالن الة س ن ا أاأ ت ااأة الترالن الدةا) ن للةالبن  ا ث كالة ال روف أالن إاناي ا

 ال ال ن والراتعن. واترا ً س ر ه ل الةت جن تتا الي:

ت ما ًر ن    لىرة ااكاأات ن: كلتا ًلدمة الةالبن  ي أةا)تها  زاأع يبرًها  ي التعام  مع الوا   ااكاأات ن.  الترالن ااوịًراكن الق  1.  البا

إ ال ال ا  التعل ن  ما  التلال ن  ال مة  وا    لىمرالن صدمن  وإأاةة  التر ع   مهاةاع  اكتسبة  مد  الراتعن  الترالن  طالبن  ًر ن  ت ةتا  الجامعي  

 التشرنع  وال عال ن ال اً ن  وهي ةت عها مر لاع ا)ا) ن للحنالن الة س ن

التراا  العل ا مع لوج اكبر  ي الج الر التعر  ن والشقن ن  متا اع ز ما مدةة الةالبن    2   عليالةوج التعر ي والشقني: ًت اما 

ًة  ن ال اع والس ةرة العاط  ن  واك ر    عليا)تقداس م اةأها الدايل ن والقاةة ن ت عال ن اكبر.  الةالبن  ي التراا  التتلدمن ًر ن اك ر مدةة  

ت  ي الت ةا لح  ااهداف   [8  متا ار ع ما مست ا انالتها الة س ن .])التقرج والعت (وض اا
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ل ن  ًقن  علن الة ا:  ي مسن علن الة ا ًحدادات  ً أاأ عته التعر ن الة س ن  ي التراا  التتلدمن  متا ا وأ الةالبن ترأواع ًحل ل ن وًرم  3.

 [3مح  اع للةت   وه  ما ات ه مع الت ه س الإاجاتي للحنالن الة س ن .] لى هن وً س ر ضا طها القاصن  وًح الها إ عليًساعدها 

ت  ي الحنالن الة س ن لنالل السةن الدةا) ن الراتعن  وًؤكد  6م ]2022ًت ه ه ل الةت جن مع ما ً صلة إل ا أةا)ن محتد ، [ التي وةدع  روما

 الدوة الإاجاتي للقبرة ااكاأات ن التتراكتن  ي ًع ا  الت اةأ الة س ن للةالبن. لىع

 ا ًهدف ه ل ال لرة إلى مةامشن وً س ر الةتايج التي ً ص  إل ها البحث الحالي  والقاصن تتست ا الحنالن الة س ن لدا  الباع مسن علن الة

ترل ن الترت ن ال هرا   وال روف  ي ه ا التستتتت ا ًع ا لتتا ر الترالن الدةا)تتت ن  وذلك  ي ضتتت   الإ اة الة را للبحث ،ل ران اوظل   

والدةا)تتاع الستتاتلن. اوضتتحة لتايج البحث ان مستتت ا الحنتتالن الة ستت ن لدا  الباع مستتن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  ةا  م 2005

ت تشتتر  عاس  م  وه  اعلى تر  ر ما التت )تتح  235م ما اصتت  ،181.59ا ث تلغ التت )تتح الحستتاتي الرلي ،  [16] ,[15] ,[14]مرً عا

 م. وتةا ت عل ا ةُ وة ال رض ن الن ران ااولى.141الة را ،

 ً س ر الةت جن:

 م:2005اترا ً س ر اةً اق مست ا الحنالن الة س ن لدا ع ةن البحث  ي ض   عدة ع ام  متدايلن  ًت ا ه مع اتعاأ ل ران ااوظلا ،

 ب عن التقن  الدةا)ي ،علن الة ام: إن أةا)ن علن الة ا ًتةل الةالبن اأواع معر  ن ول ران عت لن ل هن السل ك البشرا  واظل عاظع   

ت على ًع ا  امجال اظعتلاأاعا ،م   الت ر ر الإاجاتي والإاستتتاا تالستتت ةرةم  وللامجال ًة  ن   وآل اع التر ع. ه ا ال هن اةعرا إاجاتا

 ل ،م   الس ةرة العا   ن وضبح اظلد اقم  متا اجع  الةالبن اك ر مدةة على ًحن ا ل سها ل س ات ضد الوا  .ال اعال

عي  الب ئن الجامع ن الداعتن: على الر ن ما الوتتتتا   ااكاأات ن   إن الب ئن الجامع ن  ي كل ن الترت ن ال هرا  ً  ر منتتتتاأة للدعن اظةتتا

م   وااكتاأاتي. وهت ا اع ز ما االرمتاتتن اظةتتتاع تنا وللاالتعبئتن اظةتتتاع تنالل ،وهي ما مر لتاع الرمتاتتن التة  ت اتن وااينم تن لتدا اوظل

القبرة الترتستتتبن   . [17]ا ث ًشتتتعر الةالبن تاظلتتا  للستتتتها والرل ن  وًجد )تتته لن  ي  لر الدعن ما زم نًها وا)تتتتاذاًها عةد الحاةن

    اعا  وهوال عال ن ال اً ن: إن لجاح الةالباع  ي اةت از ًحدااع اكاأات ن )اتلن ا لد لداها ةع ةات تتتت اال عال ن ال اً نا واالإاساا تةت  ال

ًت ه ه ل الةت جن مع ما   ما اؤكد ال رض اا)تتتا)تتتي لة ران اوظل ترن الحنتتتالن الة ستتت ن ًتة ة وًةت  عبر القبراع الح اً ن وااكاأات ن.

م  واللت ا اةتاةًا إلى ان مستت ا الحنتالن الة ست ن لدا  لبن الجامعن ،وتقاصتن 2022م وأةا)تن محتد ،2022ً صتلة إل ا أةا)تن ةع ر ،

ت  متا اعرا امتنك ه ل الشتتراحن لت اةأ ل ستت ن أايل ن وياةة ن ًستتاعدها ع لى التر ع   ي كل اع الترت ن والعل س الإلستتال نم ار ن مرً عا

ًؤكد مةامشتن الةتايج ان الحنتالن الة ست ن لةالباع مستن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  ل ستة )تتن ثاتتن او  ةران  . [18] ,[17] الإاجاتي

ت   حستتتر  ت  هي عت ت ظ تراضتتتاع ل ران اوظلم. ومد اثبة البحث ان اظلتتا  لتقنتتت  علن الة ا  ملترلا ل ن أاةام ر ن ًتة ة وًةت  ،و لا

ااينم ن  تالتلدس  ي التراا  الدةا) ن  اعت  كعام  ومايي اع ز ما مة  من الحنالن الة س ن ترتعاأها ال نثن ،اظعتلاأاع  الرماتن التة   ان/

 عم.وًة  ن ال ا

 الاستنت ج   5.1

  ي ض   الةتايج التي ًن الت ص  إل ها  اترا ا)تقنو اظ)تةتاةاع التال ن:

 لى اةً اق مست ا الحنالن الة س ن: ًتتتع طالباع مسن علن الة ا ترل ن الترت ن ال هرا  تتست ا مرً ع ما الحنالن الة س ن  متا اش ر إ 1.

 امتنكها لت اةأ ل س ن م ان ًترةها ما التر ع الإاجاتي مع الوا   ااكاأات ن والشقن ن.

ت لتتا ر الترالن الدةا) ن    2. مست ا الحنالن الة س ن  ا ث ا أاأ ه ا التست ا تشر     عليًرث ر الترالن الدةا) ن: ا ةد ًرث ر أال إاناي ا

 ملح ظ مع التلدس  ي التراا  الدةا) ن.

  لىطالباع التراا  الدل ا مااو  لىا ول ن التراا  العل ا: ًت  ف طالباع التراا  العل ا مال ال ن والراتعن،  ي مست ا الحنالن الة س ن ع  3.

ت  ي تةا  الحنالن. عليوال ال ن،  متا اؤكد    ان القبرة ااكاأات ن والةوج الشقني العبان أوةات مح ةاا

اهت ن التقن : إن طب عن ًقن  علن الة ا ًسهن  ي ً واد الةالباع تااأواع التعر  ن والسل ك ن التي ًع ز ما مر لاع الحنالن    4

 الة س ن لداها.

 التاصي   5.2

 اظ)تةتاةاع التي ً ص  إل ها البحث  ا صي البااث تتا الي: عليتةا ت  

وال ال ن  ي   لىًة ار ترامج إةةاأان للتراا  الدل ا: ضروةة ًنت ن وًة    ترامج إةةاأان وماي ن مر  ن ًستهدف طالباع الترالن ااو  1.

 ًةت ن مر لاع الحنالن الة س ن لداها  ياصن  ي مجاظع الت ر ر الإاجاتي وال عال ن ال اً ن وًة  ن ال اع. عليمسن علن الة ا  للعت  

آل اع    عليأمج م اه ن الحنالن  ي التةاهج: إأةاج وةش عت  ومحاضراع ًةب ل ن ضتا التلرةاع الدةا) ن  ي مسن علن الة ا ًرك     2.

 تةا  الحنالن الة س ن  وك   ن ا)تقدامها  ي م اةهن ضا   الدةا)ن والعت  التستلبلي.

ئن اظةتتاع ن  ịالتع  عليًع ا  الدعن اظةتتاعي: ً ع   أوة الترةد ااكاأاتي واظةتتاعي  ي الرل ن لت   ر ت ئن أاعتن ًشجع الةالباع   3.

 وطلر التساعدة عةد الحاةن  ياصن  ي تداان الترالن الجامع ن.

ما الحنالن،  ي ترامج الت ة ا   علي  ذواع التست ا اا اع التراا  العل ا: إةراك طالباع الترالت ا ال ال ن والراتعن  ịاظ)ت اأة ما طال  4.

 لتلدان الدعن والقبرة لةالباع التراا  الدل ا. Mentors  (Peerوالإةةاأ كت “مرةداع امران” 

 المقترح   5.3
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 الترح البااث إةرا  الدةا)اع التستلبل ن التال ن ا)ترتاظت للبحث الحالي:

 إةرا  أةا)ن ملاةلن ا ل مست ا الحنالن الة س ن ت ا طالباع مسن علن الة ا وامساس ايرا  ي كل ن الترت ن ال هرا . 1.

الحنالن الة س ن لة ا مجت عن الةالباع ما الترالن ااو  2. التقرج  لتحداد الع ام  ااك ر    لىإةرا  أةا)ن ط ل ن ًتبع مست ا  اتى 

 ًرث رات  ي لت  الحنالن.

ماين    3. لل اا  اعل ن ترلامج إةةاأا ملترح  الة س ن لدا Olahم ،2005ل ران اوظل    عليإةرا  أةا)ن ًجراب ن  الحنالن  ,  ي ًةت ن 

 طالباع الجامعن.

أةا)ن العنمن ت ا الحنالن الة س ن وتعض التتا راع اايرا م   ة أة الح اة ااكاأات ن  واظاتراف ااكاأاتي  والرضا عا التقن    4.

 لدا طالباع مسن علن الة ا.
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