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 الملخص:

هدفت الدراسة  لل  العرف  لى  العةرات ا العت ااا ط بى   الةةا  الي  ب  تةىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة فة  فت 

  مر  الزاوة  لاد أداء مه رة القفز فعحً  لى   ه ز حعة   القفز  اسةعمدل ال  حي   الهاها الايةفتا والعهدا اسةع     مةا   

( ب ل ً   أظهفا الاع ئا أ  العةةةرات ا الافةةةةب    ءا فت الهفا   ا ول  50)من خهةةةة  مح ورا بت قت لى  لبا  تى ت  

%(ا ثم العةةرات ا 67%(ا وك   الما  من الةةةقاب أتفزه   اىعه  العةةرات ا ال د ب  تاةةة   )74تأههب   ةةة ب  تى ت )

    ءا العةةةةرات ا %(ا تباه64%(ا والعةةةةرات ا الهعرىق  ت نمة  ب ا والعاهبزاا تاةةةةة   )33 65الهه رة  تاةةةةة   )

%(  وأويةةةت الدراسةةة  تعطاةف انلداد ال د ت 67 54الهفا ط  تأسةةة لبل العدرةا والعقاةم تهةةةةعاض مامفب وتاةةةة   )

والهه ري والافةةت لىطى  ا واافبف ا  هزة والعة  ا الها سة  ا ويةب    العاهبزااا واط با أسة لبل ادرةا واقاةم حدةي  

 .اةهم فت احةبن ا داء الهه ري

 .العرات اا الاه  ز الفاتا حع   القفزا ا داء الهه ريا بى   العفتب  ال د ب  :الكلمات المفتاحية

Abstract 

This study aimed to identify the difficulties encountered by second-year students at the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences, University of Zawia, while performing the 

straddle vault skill on the vaulting horse. The researchers adopted the descriptive approach and 

administered a questionnaire covering five dimensions to a sample of 50 students. The results 

revealed that psychological difficulties ranked first, with a relative importance of 74%, 

particularly fear of falling. Physical difficulties ranked second at 67%, followed by skill-related 

difficulties at 65.33% and difficulties associated with facilities and equipment at 64%. 

Difficulties related to teaching and assessment methods were rated low, with a relative 

importance of 54.67%. The study recommended improving students’ physical, technical, and 

psychological preparation, providing suitable gymnastics halls and equipment, conducting 

regular maintenance, and adopting modern teaching and assessment methods to enhance 

students’ skill performance. 

Keywords: Difficulties, Artistic Gymnastics, Vaulting Horse, Skill Performance, 

Physical Education Students. 

 -المقدمة: 

ارع ف رة فة  الاه  ز من الهااد ا سة سةب  العت ادري فت كىب ا العفتب  ال د ب  ولىال الفة فة  ت لا مر ا لطبى  

أرتع سةةاااا دراسةةب  وهت ارع ف أحد الفك ئز فت للداد الطى   وخ يةة  من الا حب  الرهىب  واةةةر  واح وا كىب ا العفتب  

ه  مةةةة قً  فت  هبع الهقفراا الدراسةةةب  تمةةةةص ل ل واخم ت لتكف مقفراا  ال د ب  لل  احقبا ا هدا  العرىبهب  الهمطط ل

الاه  ز الفات تمةةةص خ و وكلل ل فت اف دي ترب العةةرات ا العت ااا ههم اثا ء ا داء والايةةاا تهم لل  الهةةةعاض  

 الرىه  الهطىاب 

ل( لم ارد رة فة  الاه  ز داخص كىب ا العفتب  ال د ب  ولىال  2021) وآخفو احهد الةاةفي  لل د الةةاوةضةب   

الفة فة  ل  رة لن  مة ب رة فةت فحةةل تص ارع ف مةا  رئبةةب  وفر   وارع ف من ا  مةط  الفة فةب  الهرقدة احع   لةص 

 (2021وا 142ا الةاةفيا واخفو)  و ط أ زاء الاةم لبعم اط با مه رااه  لى  اام 
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ل(  قا لن أسةةة م  ك مص راال أ  رةةةرار الهعرىم 2025)وةمةةةبف فت هتا العةةةدد ففه د اتفاهبم كفةم واخفو  

فت  طواسةةةةعرةدادااة تة لااة ف فت أدائةط من خاا افة دي العةةةةراتة ا العت ااا ةط فت أي  مةةةة ب ةردي لل  زةة دة ر  ة  الهعرىم  

ا سةةعهفار فت ا داء من خاا افسةةبم انمة  ب ا اله دة  والهرااة  لط مه  ةعبص ففيةة  أفضةةص لعحةةةبن مه رااط ورةةرار   

 (220وا 2025كفةم واخفو الا  ص )ت لفف   عبا  ا داء 

وةفض ال ة حية   ل  الاه ة ز الفات ةرع ف من العايةةةةبفة ا ا سةةةة سةةةةبة  والفرة لة  فت هبةىبة  دروي العفتبة  ال ةد بة  

والفة فةةة  ي لبا هتا فحةةةةل تص ارع ف ترب مه رااه  يةةةر   فت ا داء وم  ةهبز هت  الهه راا ا ه  احع   ال  امة  ب ا  

)ا داء( لى  الا ط العةةةحبص كه  اعهبز رة فةةة  الاه  ز لن ت  ت تد ب  ولقىب  العت اةةةة لد الطى   لى  اط با الهه راا 

ا لر ب الفة فةب  سةاض الففدة  ماه  او الاه لب  تعردد مه رااه  مع اخعا  ا  هزة العت اردض لىبه  ي وهتا اركد  ترب  

فت  هص حفكب  وخ ية  فت  الدراسة ا الةة تق  فت معن هتا ال ح, ي وم  ةهبزه  أةضة  تامة   الطاب أ  اادا اىل الهه راا

حعة   الهق تب( تباه  ةاففد  ه ز حعة   القفز )ب ول   –الهعاازي  –الرقىط   -ترب ا  هزة ) ه ز الحفك ا ا رفةب  

 القفز( تأ  اردض مه رااط تمةص مح و ا لى  الاه ز 

 أهمية البحث:

ارع ف رة فةةة  الاه  ز أحد مةا  ا ا  مةةةط  الفة فةةةب  الفئبةةةةب  العت ارط  لطى   داخص كىب ا العفتب  ال د ب  

ولىال الفة فة  حب, ا  خط  العدرةا لىعفتب  ال د ب  والفة فة  امهص لى  مففداا ممعىف  لىاه  ز يوارع ف هت  الهففداا 

 اي فت العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف  من معطى  ا ا    رة  لىحعاا لى  در   ال ة لارة

ةعةة د  مدري العفتب  ال د ب  أحب    ترب العةةرات ا تبن العةةفا  الدراسةةب  ا ىل لىبط ح ل  من الضةةر  المةةدةد تبن  

 فالطى  ا  بمه  ةارص الهه رة العت اه  وفةةره  حةةةل العةةفا  الدراسةةب  وحةةةل مفال ة الففوب الففدة  تبن    الطى  ا

العةفا  الدراسةب  امةعهص فت مراهه  لى   الب   اة    أحدكه   د  اد أحب    رةر   من رةرل   العة اما سةل لطى   هتا  

ةي ت ا  ب بر    ك فب   وهتاو بف ما سةةةةل لهم تدر      مةةةةةعااهمامه  ةارص الهه رة الح لب  أ ص كيبفا لن   الطى  ا دا من 

  (388وا 2011)سر دةا ولتفاهبما  الطى   ارع ف ل ما خ ر ب  مرثفا فت وفع الهه رة الهردة 

 مشكلة البحث  -2

( ل  رة ف  الاه  ز ااا ط 2010وأحهد )  الم كلتا رةح ا ال(  قا لن  2023)ككف الرابىت لىت محهد المة و   

تقاة فت الهاعهع تبن العةة  ر والة  ر وتبن التكار وا   ك ك قب    ا عمةة ره ا خبفة يةةرات ا لدةدة اق  ام ل  الآو  فت 

القاة  كألر با  مةط  الفة فةب  ا خفض لكا م   ار ت ميا تفة فة  كارة القدل أو  بفه  من ا لر ب الاه لب  أو الففدة  

  (2023: الم و )

من خاا خ فة ال ة حية   لهة دة الاه ة ز الفات داخةص كىبة  العفتبة  ال ةد بة  ولىال الفةة فةةةة  تة لف ا  ال  الرةدةةد من 

الدراس ا الة تق  وا با  لى  ترب الهفا ع الرىهب  الم ي  تهت  الدراس   بد ال ح,  حظ ال  حي   أ  الطى   ةاا ها  

  فت الةدروي الرهىبة  كهة   حظ أةضةةةة  ال ة حية   اما  ترب الطى ة   ترب العةةةةراتة ا أثاة ء أداء هةت  الههة رة وخة يةةةة 

وامعا لهم لن أداء ترب الهه راا وخ ية  اىل العت اعةةم تعةرات  ا داء وظهار ل مص المطارة من انية ت  وكص كلل 

ففاا الرهىب  العرات ا  د اةا  حةل رأي ال  حي   س ل ولل    واأخبف الطى   فت لدل الف    فت الحضار اثا ء الهح 

وهتا م  رةةاع ال  حي   لىقب ل ت ل ح, الح لت لىعرف  لى  العةةرات ا العت ااا ط بى   كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة فةة   

تاة مرة  الزاوةة  فت مة دة الاه ة ز الفات تابن أثاة ء العط با الرهىت وةعفا ال ة حية   مع دراسةةةة  كةص من ففهة د اتفاهبم كفةم  

( ل  من أهم 2012( وله د الدةن ل د الفحهن حةةةةبن ة سةةةبن )2023رابىت لىت محهد المةةة و  )ل( وال2025واخفو  )

العةةرات ا العت ااا ط الطى   فت ا مف ت مةةةعاض ا داء الهه ري وال د ت ةةا  سةة  ط لدل اافف ا مة   ا من العةة  ا 

 (  2023االم و ( )2012( )ة سبن ا2025)كفةما رسااا مفاداوا دواا وا  هزة الق  ا ب  أثا ء اط با الهه راا  

 هدف البحث:

 لى :ةهد  ال ح, لىعرف  

لى  أداء ترب العفتبة  ال ةد بة  ولىال الفةة فةةةة     الية  بة  تةىبة العةةةةراتة ا العت ااا ةط بى ة  الةةةةةاة   ترب   -

 الهه راا لاه ز حع   القفز   مر  الزاوة  

 تساؤل البحث: -

العةةةةراتة ا )ال ةد بة ا الههة رةة ا الافةةةةةبة ا الهعرىقة  تة نمةة  بة ا والعاهبزااا الهفا طة  ترب  مة  مةةةةةعاض   -

تأسةةة لبل العدرةا والعقاةم( العت ااا ط باب الةةةةا  الي  ب  تةىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة فةةة  لاد أداء 

 مه رة القفز فعح  لى  حع   القفف؟

 الدراسات السابقة:-2

 ( 5)ل( 2025) وآخفو دراس  ففه د اتفاهبم كفةم  -2-1

الفة ف     ترااا :    ال د ب  ولىال  العفتب   ااا ط بى   كىب   العت  الة ح   –العرات ا    مر  كاةط فت م دة 

 والهبدا   

  مر  كاةط فت –ةهد  ال ح, لىعرف  لى  العرات ا العت ااا ط بى   كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف  

لبا    تال ح,  اةا ال  حيا  الهاها الايفت العحىبىت لهائهعط ممةى  واهدا     لوالهبدا   اسعمدم دة الة ح   
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الاع ئا لدل اافف ا مة   ا من الع  ا وا دواا وا  هزة الق  ا ب     موب ل  ا أه( ب لل  165ال ح, من )

 ( 2025)كفةما رسااا مفادا الهه راا اثا ء اط با 

 ( 1)( 2023دراس  الرابىت لىت محهد الم و  ) -2-2

 مه رس  رة ف  الاه  ز فت مفحى  العرىبم ا س ست  ترب العرات ا العت ااا ط ترااا :   

اسعمدل    ا س ستامه رس  رة ف  الاه  ز فت مفحى  العرىبم    ةهد  ال ح, لىعرف  لى  العرات ا العت ااا ط

(  36اةا ت لبا  ال ح, من ) ال ح,االهةحت لهائهعط لط بر  وا فاءاا  ت  سىاب ال  ح, الهاها الايفت

( تاة    أه%  40مرىه   العرىبم    م(ا  مداري  فت  الاه  ز  تفة ف   ا هعه ل  ةال  اافبالاع ئا    ف ا س ستا 

 (2023)الم و ا ا مة  ب ا الازم  من ا هزة وادواا وي  ا رة فب  داخص الهرسة ا العرىبهب  

 (  4)( 2012حةبن ة سبن ) نل د الفحهدراس  له د الدةن  -2-3

ال د ب  والفة ف   ترااا :    العفتب   العت ااا ط بى   كىب   الرهىب  لهة   ا   العرات ا  الااا ل  فت اط با 

 الاه  ز تا مر  ا  ع  

فت   مر    اهد  هت  الدراس  ال  العرف  لى  العرات ا العت ااا ط بى   كىب  العفتب  ال د ب  والفة ف   

لهة   ا   الرهىب   الااا ل  اط با  فت  العحىبىت    الاه  زاا  ع   الايفت  الهاها  ال  ح,  لهائهعط  اسعمدل 

والع  ا الم ي     الهامأةالاع ئا ففورة اافبف    مأه  ب ل   (  26( ب ل   و)40لبا  الدارس  من )  اةا ت

 ((2012( )ة سبن ا2025)كفةما رسااا مفادا الرهص لى  زة دة لدد الة ل ا الدراسب   ت لاه  زا

 ( 3)(  2021) وآخروناحمد الكويري  معبد السلادراسة  -2-4

ااا ط    ترااا    العت  الاه  ز  رة ف   مرا  ا  تا مر  ترب  الفة ف   ولىال  ال د ب   العفتب   كىب   ب ل  ا 

  الاف رة

كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف   اأثبف الهرا  ا لى  رة ف  الاه  ز    اهد  هت  الدراس  ال  العرف  لى 

 ب ل   (  17اةا ت لبا  الدراس  من )  الهةحتا  ت  سىاب الدراس  الهاها الايفت    اسعمدمت   االاف رة  مر   
 ( 2021)الكويري ، ,أهم النتائج قلة الكتب والمراجع العلمية, عدم الصيانة الدورية للأجهزة والأدوات التالفة .

 
   إجراءات البحث: -3

 الهاها الايفت وكلل لهائهعط لط بر  ال ح,    ال  حي اسعمدل منهج البحث: -3-1

ةىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف   باب الةا  الي  ب  تمن  ا  ب ل  (  127ةعةاّ  ماعهع ال ح, من )  مجتمع البحث:-3-2

   وةهيصّ ماعهر  محدودا ام احدةد  تعارة  ه ئب  فت فاء أهدا  الدراس  وب برعه ت لزاوة  

Krejcie & Morgan"  (1970  ) "كريجسي ومورجانام احدةد حام الربا  ت  سعا د لل  مر دل     عينة البحث:-3-2-1

( د ل   مةعاض  )05 0لاد  ثق   ومةعاض   )95( الدراس   ماعهع  تىغ  حب,  ب ل  ً 127%(ا   )                                                        

باب الفة ف ا  من  ولىال  ال د ب   العفتب   تةىب   الي  ب   مر دل   الةا   وفا  الهحةاب  الربا   حام                                                              وا  

ومورجان )لىبه   و  طالبا    96=    (1970)      كريجسي  اازةع  ام  الربا   (96لقد  أففاد  لى   اسع ب                          اسعه رة 

( اسعه رة فقطا تاة   اسعا ت  تى ت  50الهةعهدف ا ل  أ  لدد ا سعه راا الهةعف ر  والع لح  لىعحىبص انحع ئت تىغ )

الهازل   %(08 52) ا سعه راا  ل ه لت  الربا   من  )لى   م   ة عط  واهيص  ماعهع 37 39ا  من   )%                                   

 ( Krejcie & Morgan, 1970) الدراس  ا يىت 

الطاا    الاةماالرهف الزماتا وز     مع بف  ام كلل تحةل ماهالط من الهع بفاا والهعهيى  فت  توصيف عينة البحث:-3-2-2

 كه  ةىت: وهت الةىت

( اازةع أففاد لبا  الدراس  وفا مع بف الرهف الزماتا 1 دوا )فت  أظهفا الاع ئا    :العمر الزمنيأولا توصيف العينة حسب  

ً   50حب, تىغ ل ه لت حام الربا    ً   23من)امبف الاع ئا لل  أ  الفئ  الرهفة     اب ل   فأكيف( ك  ت ا كيف ربالً ا حب,    ل م 

ً   26فهت   ً   22-20  ) مناىعه  الفئ  الرهفة و  االربا حام  من ل ه لت    %(52)   ا أي م  ةر داب ل   ً   21تة(  ل م  ا أي م   ب ل  

الرهفة   و  ا%(42)ةر دا الفئ   ً   19)من  أم   الربا ا حب, فهت    ل م  فت  ا  ص  ة  ً  فة  ت  م    3فأ ص(  أي  فقطا  باب 

اتمبف هت  الاع ئا لل  أ    ل ب  الربا  ااعهت لل  الفئ ا الرهفة  ا ك فا وها م   د ةترزض لل  اخعا  ا له ر   %(ا6)ةر دا

 دراس   لل دةلفته   ا أو العأخبفاا الدراسب  أو  ت لدراس   لطاب فت الةا  الدراسب   فةه   عبا ً  خعا  ساااا ا لعح بتبن ا

فبه    عبا  لفسات  الهقفراا الرهفي والم فة و  ا ط  الاضا  تدر   من  الربا  ةعهعرا   أففاد  أ   لل   العازةع  ةتمبف هتا  كه  

أ  (  1)ةافص  دوا  والا مرب ا مه   د ةتةهم فت اقدةم ل  ت ا أكيف وا رب  ود   فبه  ةعرىا تهافا  الدراس  تمةص ل لا  

( الرهفة   الفئ   تعاا  لهفي مق ااا مع افكبز وافص فت  اعهبز  ً   23الربا   الرهفة     ل م  المع ئم  فأكيف(ا مه  ةرةا 

 الة ئدة تبن باب الةا  الي  ب  فت كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف   بد الدراس   
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( 1جدول )  

(50)ن= العمر الزمني التكرارات والنسبة المئوية بحسب متغير   

 النسبة المئوية  التكرارات متغير العمر الزمني ت

سنة فاقل  19من  1  3 %6.0 

سنة 22الى  20من  2  21 %42.0 

فوق  سمه فما 23من  3  26 %52.0 

 100% 50 المجموع

 

تىغ ا  اازةع أففاد لبا  الدراس  وفا مع بف وز  الاةم  (2ةعضص من  ع ئا  دوا )  :الوزن  ثانيا توصيف العينة حسب متغير 

ً   50ل ه لت حام الربا    ب ل  اً    (13)  كام( ك  ت ا كيف ربال اً حب, فهت  60-56الاع ئا لل  أ  فئ  الاز  )  ا وامبفب ل  

ا وكه  أظهفا    %(20)بابا أي م  ةر دا   10كام( تة   70-66من ل ه لت الربا   اىعه  فئ  الاز  )(  %26)  أي م  ةر دا

بابا   8كام( فهع  الردد  فةط من الهم ركبنا حب, تىغ لدد كص ماهه     65-61كام( و)  55-51الاع ئا أ  فئعت الاز  )

اىعه  فئ  الاز  و%ا  8بابا أي م  ةر دا    ( 4)كام( فضهت  85-81وأم  فئ  الاز  )ا  الربا حام  من    %( 16)أي م  ةر دا

كام(ا    50-46كام فأ ص(ا و)  45  منوك  ت فئ ا الاز  ا  ص اهيباً هت )ا  %(6)بابا أي م  ةر دا(  3)كام(     71-75)

امبف هت  الاع ئا لل  أ  و  ا%(0 2كام(ا حب, فهت كص فئ  ب ل  ً واحداً فقطا أي م  ةر دا )  90-86كام(ا و)  80-76و)

وةرةا هتا  ا الربا  حام %( من ل ه لت0 46كام(ا أي م  ةر دا )  70-56)  ل ب  الربا  اقع فهن  ط ب الاز  الهعاسط 

ً ا      ة ب ً فت خع ئم الاةم لدض الهم ركبن فت الدراس ق رت 

( 2جدول )  

( 50)ن=                                 وزن الجسم   التكرارات والنسبة المئوية بحسب متغير   

 النسبة المئوية  التكرارات متغير الخبرة التدريبية ت

 2.0% 1 من 45 فاقل  1

 2.0% 1 من 46 الى 50 2

 16.0% 8 من 51 الى 55 3

 26.0% 13 من 56 الى 60 4

 16.0% 8 من 61 الى65 5

 20.0% 10 من 66 الى 70 6

 6.0% 3 من 71 الى 75 7

 2.0% 1 من 76 الى 80 8

 8.0% 4 من 81 الى 85 9

 2.0% 1 من 86 الى 90 10

 100% 50 المجموع

 

( الم و تعازةع  3ةعضص من الاع ئا ا حع ئب  فت  دوا )  : الطول الكلي للعينةفئات    ثالثا توصيف العينة حسب متغير

الربا    ءا فهن فئ  )  أ الةىت لطاب    أففاد الربا  وفا مع بف الطاا سم فأ ص(ا حب, تىغ    155ألى   ة   من أففاد 

%( من ل ه لت أففاد الربا ا مه  ةمبف لل  أ  هت  الفئ  اهيص المفةح  ا ك ف فت  0 30( ب ل  اً وتاة   مئاة  )15لددهم )

, تىغ لدد أففاد كص ماهه   سم( ا حب  175–170سم( و )  165–161الدراس ا و  ءا فت الهفا   الي  ب  كص من الفئعبن )

%(ا ثم فئ  0 14( بابا وتاة   )7سم( تردد )  160–156اىعه  فئ  )  ا تباه   %( لةص فئ 0 16( بابا وتاة   مئاة  )8)

%(ا وأم  الفئ ا كاا ا بااا ا ك ف فقد ساىت  ة  ً أ صا حب, تىغ لدد 0 10( بابا وتاة   )5سم( تردد ) 170–166)

( ب ل بنا وتاة    2سم( )  185–181فت حبن تىغ لدد أففاد فئ  )و%(ا  0 8( بابا وتاة   )4سم( )  180–176أففاد فئ  )

%(ا وتعف  ل م ا ةعضص  0 2( ب لل فقطا وتاة   )1سم( تردد )  190–186%(ا وك  ت أ ص الفئ ا اهيباً هت فئ  )0 4)

ئ ا الطاا الهفافر ا أ    ل ب  أففاد الربا  ةعفكزو  فهن الفئ ا الهعاسط  والهامفض  لىطااا تباه  اقص  ة   ا ففاد فت ف

   وها م  ةرةا العازةع الفرىت  ففاد الربا  التةن رهىعهم الدراس 
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( 3جدول )  

(50)ن= متغير الطول الكلي للعينةالتكرارات والنسبة المئوية بحسب   

الكلي  لطولفئات متغير  ت  النسبة المئوية  التكرارات 

 30.0% 15  سم فاقل155 1

 14.0% 7 160الى   156 2

 16.0% 8 165الى 161  3

 10.0% 5 170الى   166 4

 16.0% 8 175الى 170  5

 8.0% 4   180الى 176  6

 4.0% 2 185الى   181 7

 2.0% 1 190لى ا 186 8

 100% 50 المجموع

  واقاباه   لى  اسعه رة ا سع ب   فت  هع ال ب   ا الهعرىق  ت ل ح, وام اعهبهه    العهد ال  حيأدوات جمع البيانات:  -4-  3

 لى  الاحا الع لت:  وفا المفوب الرىهب 

   استمارة الاستبيان: -3-4-1

ا وا  الازض  لى   احعاي  والعت  الدراس   أداة  ا ع  ي  ام  الة تق   والدراس ا  ا دتب ا  خاا                               من 

ها من أداة الدراس   وتاه  الازض الي  ت  (  الطاا الةىت  اوز  الاةم  الرهف الزماتا  الهرىام ا رمعب  ل مط وهت )  وها

  االحىا                 العرات ا العت ااا ط باب كىب  العفتب  ال د ب  فت اداء ترب الهه راا ا س سب  لى   ه ز مقب ي 

مقب ي  و احدةد مح ور  الاه  ز  الام  مه راا  ارىم  ااا ط  عرات ا  ا دتب ا الالعت  لل   ت  سعا د  الحىا  طاب لى   ه ز 

والدراس ا الة تق ا والعت أر را لل  ارا  ب هت  العرات ا ت لااا ل ال د ب  والهه رة  والافةب ا لف ف  لل  انمة  ب ا  

محار العرات ا  اس سبط وهت )  ر خها مح ولى     مقب ي العرات ا والتي ةعضهن    والعاهبزاا وأس لبل العدرةا والعقاةم

محار    ا  محار العرات ا الهعرىق  ت نمة  ب ا والعاهبزاا  ا  محار العرات ا الافةب   االعرات ا الهه رة   محارا  ال د ب 

وتياك خب راا    الفا تالياثت  مقب ي لبةفك  وفا    فقف (  25)ومازلط لى     (العرات ا الهفا ط  تأس لبل العدرةا والعقاةم 

 (2019)محهدا( 2021)س لما( 2021ا  تف)  (  دراا  ال  حد م  ا دائه  )

  لأداة الدراسة:للصدق والثبات المعاملات العلمية  -3-4-2

 الصدق:  معامل -3-4-2-1

  أولا الصدق المرجعي والمحكمين:

  أو  من العدب من خاا العحقا     العحقا من يحعه  سع ب  ا وام افت  هع ال ب   ا لى  اسعه رة      ال  حيالعهد  

 اخاا العافت  ا سعطالب  ا ول  لن بفةا يدب الهحةهبنمن  وكلل    العدب الا هفي ويدب الهحعاضوث  ب   ا  تالهف ر

ولىم الافا الفة فت  وبتىل من   العدرةلخ فاء معمععبن فت    اةعا سع ب   لى     وفقفاا  و د احقا ترفت مح ور

الم فاء اقببم مدض ماءم  ال ااد ووفاحه  ورهالبعه  فبه  ةعرىا تهع بفاا ال ح,ا تدائص ميص )ما سل/ بف ما سل( لىعحقا  

الم و تهةعاض يدب مح ور أداة الدراس   ا )ةاعهت/  ةاعهت( لىعحقا من يدب الهحعاضت سعمدال ومن العدب الا هفيا 

( أ  أداة الدراس   4الاع ئا الااردة فت الادوا ) اتاهفو( محةهبنا 9لددهم ))اسعه رة ا سع ب  ( وفا آراء الهحةهبن ال  لغ 

افاوحت  و  الهحعاضاحب, العدب الا هفي أو يدب    سااءً منا  يدب الهحةهبنومح وره  حققت مةعاة ا مق ال  من  

الهو  (ا %85% و70%  )تبن  اهبع الهح ور ةل العاحب  ل العدرةا  ت لالهعرىا    حاراحعص  عرات ا الهفا ط  تأس لبل 

  ا لةص ماهه    %(80)ا تاة  الهه رة الهعرىق   ت لعرات ا ال د ب  والهحارةن  ةىبط    %(ا85)الهفا   ا ول  تاة  والعقاةم  

اله الهعرىق  ت نمة  ب ا والعاهبزاا  تالهعرىا    حارو  ء  الي لي  تاة   لعرات ا  الهفا    اله%(75)فت   حارا تباه  احعص 

كه  أظهفا الاع ئا أ  مةعاض العاحب  ان ه لت  داة الدراس   و  %(ا70)الهفا   ا خبفة تاة   لعرات ا الافةب   تالهعرىا  

العت يتههت من    الهح ورا مه  ةمبف لل  ااف ب مرقاا تبن الم فاء تمأ  سام  تااد ا سع ب   وماءمعه  لقب ي  %(77)  تىغ

للأداةا مه  ةدا لى  أ  تااده  اهيص مةا  ا الدراس  تمةص و يدب الهحعاض  االعدب الا هفيدر    بدة من  وهتأ ىط 

    ما سل وا طت الااا ل الهفاد  ب سه 
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 ( 4) جدول

 ( 9)ن=لأداة الدراسة ومحاورها يوضح مستوى صدق المحكمين )الصدق الظاهري وصدق المحتوى( 

المحكمينصدق لأوزان النسبة المئوية  محاور أداة الدراسة ت  

الصعوبات البدنية  محور 1  %80 

 80% محور الصعوبات المهارية 2

 70% محور الصعوبات النفسية 3

 75% محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات  4

 85% محور الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم  5

داة الدراسة ككل )استمارة الاستبيان( لأ المحكمين مستوى صدق  % 77  

 : معامل الثباتثانيا  -3-4-2-2

الي  ب  العت ام ا فائه  ال  حيا  لى  لبا  من داخص ماعهع    خاا العافت  ا سعطالب من  (  5امبف  ع ئا  دوا ) 

الربا  ا س سب  وال  لغ حاهه  ) الدراس  كةص   خكرو نباألفا    مر مصب ل  (  سعمفا     30ال ح, وخ ر   لقب ي ث  ا أداة 

( مر ماا الهاثا ب  ت سعمدال 5ا بن الاع ئا ا حع ئب  فت الادوا )(ا  77 0)مر مص الي  ا  تىغ  حب,  )اسعه رة ا سع ب  (  

أظهفا الاع ئا أ  محار العرات ا ال د ب  حقا ألى   حبت    اكةصلهح ور أداة الدراس  وا سع ب      ألفا لكرونباخمر مص  

مر مص  ث  امر مص   تىغ  حب,  لكرونباخا  ل لب   دااً    (93 0)  ألفا  مر مص  ا  وهت   به   يرات ا    الي  اوتىغ  لهحار 

ا وهت  به  ادا لى  مةعاض ل اٍ ومق اا لىهبً  من الهاثا ب   أم  ت لاة   لهحار العرات ا الافةب ا فقد  (85 0)الهه راا

ا وهت  به  فهن الحدود الهق ال  فت الدراس ا العفتاة  وان ة  ب ا مه  ةدا لى  در   ما س   (69 0ث  ا )تىغ مر مص  

من ا اة ب الداخىت تبن تااد هتا الهحارا لى  الف م من أ ه  أ ص مق ر  ً ت لهح ور ا خفض  ساص محار العرات ا الهعرىق   

  لهحار العرات ا الهعرىق  تأس لبل العدرةا والعقببم   الي  اا تباه  تىغ مر مص  (80 0)  ت لهاارد والهرداا مر مص ماثا ب   در 

  ألفا لكرونباختىغ مر مص    حبت  ا ولى  مةعاض أداة الدراس  كةص  ايارةا ه ا   القبهع   مةعاض ل اٍ من ال  ( و82 0)

اليق ا مه  ةمبف لل  لمة  ب  ا لعه د لى  الي  ا وا وهت  به  ل لب  اركد أ  ا داة اعهعع تدر   ل لب  من    ( 89 0)لاسع ب  

 هافالب  ت ع ئاه  فت احقبا أهدا  الدراس  

 

(    5جدول )  

(05ن=)                               الفاء كروباخ لقياس الثبات لمحاور أداة الدراسة   يوضح معامل     

والاستمارة ككل  أداة الدراسةمحاور مستوى ثبات  ت  معامل الثبات ) الفاكروباخ (  

الصعوبات البدنية  محور مستوى ثبات 1  0.93 

محور الصعوبات المهارية مستوى ثبات 2  0.85 

محور الصعوبات النفسية  مستوى ثبات 3  0.69 

محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات مستوى ثبات 4  0.80 

محور الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم مستوى ثبات 5  0.82 

 0.89 مستوى ثبات أداة الدراسة ككل )استمارة الاستبيان( 

 

   معامل صدق الاتساق الداخلي: ثالثا -3-4-2-3

( أ   هبع مح ور أداة الدراس   د حققت مر ماا ارا  ب دال  لحع ئب  لاد مةعاض د ل  6ةعضص من  ع ئا  دوا )

وكلل تحة ب ارا  ب ال ااد ت لدر   الةىب  لةص محارا ت نف ف  لل  ارا  ب كص محار ت لدر   الةىب   سع ب   (ا  01 0)

الاع ئا أ   هبع مر ماا ا را  ب ك  ت ما    وكاا د ل  لحع ئب  لاد مةعاض   افاوحت    (01 0)الدراس   وأظهفا 

ال ااد ومح وره    ا تباه  افاوحت مر ماا ا را  ب تبن الهح ور والدر    (88 0لل     73 0)  منمر ماا ا را  ب تبن 

و د أظهف محار "العرات ا ال د ب " ألى  مةعاض من ا اة ب الداخىتا تهعاسط   (78 0لل     44 0)  منالةىب  لاسع ب    

الدر   الةىب  لاسع ب    وامبف هت  القبم الهفافر  لل  و اد   عم (78 0) تىغومر مص ارا  ب  88 0مر مص ارا  ب لى ااد تىغ 

الهه راا مةعاض ل اٍ من   الهحار وا داة كةص  وت لهيصا أظهف محار يرات ا  ال ااد والهحارا وتبن  لا    اة  تبن 

معاسط   تىغ  الداخىتا حب,  ارا  ب  ا اة ب  الةىب   (79 0)  ال اادمر مص  الدر    مع  ارا  بط   (78 0)  لاسع ب  ا ومر مص 

ال ترد الهةعهد  الافةب ا فقد ساص ا ووةرةا هتا اا  ا تااد الهحار و دراه  لى   ب ي  أم  ت لاة   لهحار العرات ا 

من تااد الهحار والدر   الةىب  لاسع ب  ا مه  ةدا لى  ااة ب داخىت  بد ود ل    صلة  (73 0)   در مر مص ارا  ب  معاسط  

  الهحار مر مص ارا  ب ال ااد مع  وفبه  ةعرىا تهحار العرات ا الهفا ط  ت لهاارد والهردااا تىغ معاسط  ا  لحع ئب  وافح 

هتا  الهر ما  لل  در    بدة من   فوةمب  (70 0)  لاسع ب  ا تباه  تىغ مر مص ارا  ب الهحار مع الدر   الةىب   (73 0)

  در وت لهيصا حقا محار العرات ا الهعرىق  تأس لبل العدرةا والعقببم مر مص ارا  ب معاسطً   ا  العاحب  وا اة ب الداخىت
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الف م من أ  هت  القبه  هت ا د       لى  (44 0)  لاسع ب  ا تباه  تىغ مر مص ارا  ب الهحار مع الدر   ان ه لب   (76 0)

ا مه  ةركد ياحب  الهحار فهن ال اب  (01 0)  مةعاضمق ر  ً ت لهح ور ا خفضا ل  أ ه  ظىت كاا د ل  لحع ئب  لاد  

ال اد مع  الر م  للأداة  لى  مةعاض ا سع ب   كةصا تىغ معاسط   مر مص  ا تباه  تىغ معاسط  (78 0)  مح ور مر مص ارا  ب 

ا مه  ةركد  (01 0)  مةعاضهت  القبم كاا د ل  لحع ئب  لاد    ع هب  (69 0)ارا  ب الهحار مع الدر   ان ه لب  لاسع ب    

الداخىت والعاحب    ا اة ب  اعهعع تدر    بدة من  الدراس   أداة  الهف هبم  وأ   اقبا  تااده  ومح وره   أ   لل   ةمبف هتا 

تا ءً لى   ع ئاه  فت   الهبدا ت وماثا     لىعط با  العا  ا وا اة با مه  ةارص ا داة ما س    الهةعهدف  تدر   ل لب  من 

 . احقبا أهدا  الدراس 

(    6جدول )  

بالدرجة  المحاوراتساق  ومستوىمعامل الارتباط ومستوى صدق الاتساق الداخلي لفقرات بالدرجة الكلية لكل محور 

                                                                                          (30ن=) الاستبيانالكلية لاستمارة 

 

 

 ت

 

محاور أداة  

الدراسة واستمارة 

 الاستبيان

 مؤشر الدلالة قيمة الدلالة مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط

بين 

الفقرات  

 والمحور

بين 

المحور 

والدرجة  

 الكلية

بين 

الفقرات  

 والمحاور 

بين 

  المحاور

والدرجة  

 الكلية

بين 

الفقرات  

 والمحور

بين 

  المحاور

والدرجة  

 الكلية

بين 

الفقرات  

 والمحور

بين 

  المحاور

والدرجة  

 الكلية

صدق الاتساق   1

الداخلي لفقرات  

محور الصعوبات  

البدنية من خلال  

ارتباطها بالدرجة 

الكلية للمحور  

والدرجة الكلية  

 للاستبيان 

 دال دال 0.000 0.000 0.01 0.01 **0.78 0.88**

صدق الاتساق   2

الداخلي لفقرات  

محور الصعوبات  

المهارية من خلال 

ارتباطها بالدرجة 

الكلية للمحور  

والدرجة الكلية  

 للاستبيان 

 دال دال 0.000 0.000 0.01 0.01 **0.78 **0.79

صدق الاتساق   3

الداخلي لفقرات  

محور الصعوبات  

النفسية من خلال 

ارتباطها بالدرجة 

الكلية للمحور  

والدرجة الكلية  

 للاستبيان 

 دال دال 0.000 0.000 0.01 0.01 **0.73 0.73**

صدق الاتساق   4

الداخلي لفقرات  

محور الصعوبات  

المتعلقة 

بالإمكانيات  

والتجهيزات من  

خلال ارتباطها  

بالدرجة الكلية  

للمحور والدرجة  

 الكلية للاستبيان 

 دال دال 0.000 0.000 0.01 0.01 **0.70 0.73**
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صدق الاتساق   5

الداخلي لفقرات  

محور الصعوبات  

المرتبطة بأساليب 

التدريس والتقويم  

من خلال ارتباطها  

بالدرجة الكلية  

للمحور والدرجة  

 الكلية للاستبيان 

 دال دال 0.001 0.001 0.01 0.01 **0.448 0.76**

الاتساق الداخلي لجميع  

الفقرات بالدرجة الكلية  

 لاستمارة الاستبيان

 دال دال 0.000 0.000 0.01 0.01 0.69** 0.78**

 

 م.2025 /03 /15 تع رةمواازةع ادا  ال ح, لى  الربا   ا س سب  دارس   ت ل   ل ال  حيالأساسية:  دراسةال -3-5

 المعالجات الإحصائية:  -3-6

مر مص ا را  ب س بفم   والهعاسط الحة تت وا  حفا   ومر مص الف ء كفو   خ  والعةفاراا والاة   الهئاة       اسعمدل ال  حي

  افابل الربا  الهرب ري وا ههب  الاة ب 

 عرض النتائج ومناقشتها: -4

ما مستوى الصعوبات )البدنية، المهارية، الصعوبات النفسية،  - مفاده  والذيالتساؤل الأول  عرض ومناقشة-4-1

التربية  بكلية  الثانية  السنة  تواجه طلاب  التي  والتقويم(  التدريس  بأساليب  المرتبطة  والتجهيزات،  بالإمكانيات  المتعلقة 

 البدنية وعلوم الرياضة عند أداء مهارة القفز فتحا على حصان القفر؟ 

 وللإ  ت  لن العة ؤا ا وا ام اا وا خهة  اة ؤ ا ففلب  اهيص أتر د هتا العة ؤا و  ءا ان  ت  لاه  كه  ةىت:

عرض ومناقشة الجزئية الأولى من التساؤل الأول والذي مفاده ما مستوى الصعوبات البدنية التي تواجه طلاب    -4-1-1

 ؟ عند أداء مهارة القفز فتحا على حصان القفربكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السنة الثانية 

( 7جدول )  

الصعوبات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية واتجاه العينة وترتيب كل فقرة بحسب متغير  

( 50ن= )                                           البدنية  

ترتيب  

 الفقرة 
 اتجاه العينة 

الأهمية  

 النسبية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 
محور الصعوبات البدنية مستوىوعبارات   ت 

3 
 2.02 0.82 67.33% متوسط

شعر بضعف في القوة العضلية عند أداء ا

 المهارات على حصان القفز 
1 

5 
 1.90 0.83 63.33% متوسط

رى أن ضعف المرونة لديك يؤثر على  ا

 أدائك على حصان القفز 
2 

 متوسط 2
%69.33 0.85 2.08 

عاني من قلة التحمل البدني أثناء أداء  ا

 التمارين على حصان القفز 
3 

4 
 2.00 0.83 66.67% متوسط

صعوبة في تنسيق الحركات الجسمية   أجد

على حصان القفز  أثناء أداء المهارة  
4 

1 
 2.08 0.80 69.33% متوسط

واجه صعوبة في تحقيق التوازن أثناء تنفيذ  ا

 القفز على حصان القفز 
5 

ككلمستوى محور الصعوبات البدنية  2.01 0.73 67.00% متوسط  

 

حب,    ( والم و ت لعرات ا ال د ب  حب, أ   د افاوحت در  ا العرات  كةص فت الهعاسط7من خاا  دوا ر م )     

وارةا  ممعىف     ابلاتعفولةن      (73 0)  %( وأ حفا  مرب ري00 67( وتأههب   ة ب  )01 2تىغ الهعاسط الحة تت الةىت )

هت  الاعبا  أ  باب لبا  الدراس  ةاا ها  يرات ا تد ب  مىحاظ  ولةاه  لبةت مفافر  ي وهتا ةمبف ال  مةعاض ا لداد 
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( وارع ف  7و  ةزاا تح    ارزةز واطاةف ي فت ترب الرا يف ال د ب  كه ء مافح  فت  دوا )فت الهعاسط  يال د ت لدةهم  

 هت  الرا يف أس سب  فت أداء الهه راا لى   ه ز حع   القفز 

وا ط يرات  فت احقبا العااز  أثا ء اافبت القفز لى  ا( والعت  عت لى :  5ولاد الف ا  ال  الفقفاا ةع بن ا  الفقفة )     

%( يوهتا مه  ةدا لى  ا  احقبا 33 69( وتأههب   ة ب  )  08 2 د حعىت لى  ألى  معاسط حة تت )  ي  حع   القفز

ل  ت من  ى  العحهص ال د ت  ا( والعت  عت لى  :  3العااز  ةهيص اتفز العرات ا ال د ب  العت ااا ط الطاب  وكتلل الفقفة )

القفز حع    لى   العه رةن  أداء  )  أثا ء  أةض   حة تت  معاسط  ألى   لى   احعىت  و د  أةض    08 2ي  وتأههب   ة ب    )

و د ةف ع ال  لدل كف ة  الافل ا )العدرة ب ( أو فر  فت الىب    الر م   لىطاب وهتا م ةعفا مع دراس     %( ي33 69)

سب  من ا  العحهص الرضىت ةرد رفب  اس   (Denise Jones( )2007(  قا لن  ا ز )2025ر ب  أتاالق سم أحهد الحفاري )

   ب فت الةف ءة سعهفار ا داء فت مه راا الاه  ز دو  ه ا

ي و د احعىت    ررف تضر  فت القاة الرضىب  لاد أداء الهه راا لى  حع   القفزاوالعت  عت لى  :    (1أم  الفقفة )     

القاة الرضىب   ةرع ف من احد   وهتا مه  ةدا لى  ا   %( ي 33 67( وتأههب   ة ب   )02 2لى  معاسط حة تت ) فر  

 العرات ا ال د ب  العت ااا ط الطاب 

 لى  حع   القفز  يرات  فت ااةبا الحفك ا الاةهب  أثا ء أداء الهه رة  أ د  ( والعت  عت لى  :4وت لاة   ال  الفقفة )

وهتا مه  ةركد ال  و اد يرات ا معاسط  فت     %( ي 67 66( وتأههب   ة ب   )00 2و د احعىت لى  معاسط حة تت )

  ااةبا الحفك ا الاةهب 

ال  حي          لدضوةمبف  الرع ت والرضىت  الاه زةن  تبن  العة مص  العدرةل    ترب  تأ  ها ك فر   الطاب  عبا   قم 

   الاالت لى  ترب الهه راا الحفكب 

رض أ  فر  الهفو   لدةل ةرثف لى  أدائل ا( وهت فت الهفا   ا خبفة  والعت  عت لى :  2كه  أظهفا الاع ئا الفقفة )    

القفز )  لى  حع    معاسط حة تت  وتأههب   ة ب   )90 1و د احعىت لى   العرات ا    %(33 63(  أ   لى   ةدا  مه  

 ماحادة ولةن تدر   أ ص  ة ب  مق ر   ت لر  راا العت   ىه   

اةفت لىاياا    الر م  لىهفو   والعااز  ي لةاه   افف  درا من العهفةا ا  ةت   ب بر  العدرةل ا ك دةهت  د  وةركد ال  حي        

  الهي لت لهه راا الاه  ز الهةعاض احقبا ال 

التساؤل الأول والذي مفاده ما مستوى الصعوبات المهارية التي تواجه طلاب الجزئية الثانية من عرض ومناقشة -4-1-2

 ؟ عند أداء مهارة القفز فتحا على حصان القفربكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السنة الثانية 

( 8جدول )  

الصعوبات   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية واتجاه العينة وترتيب كل فقرة بحسب متغير 

( 50ن= )                                                        المهارية  

ترتيب  

 الفقرة 
 اتجاه العينة 

الأهمية  

 النسبية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 
الصعوبات المهارية محوروعبارات   ت 

2 
 2.02 0.74 67.33% متوسط

صعوبة في تعلم خطوات المهارة   أجد

 بشكل دقيق على حصان القفز 
1 

3 
 1.94 0.73 64.67% متوسط

عاني من بطء في تنفيذ الحركات ا

 المطلوبة على حصان القفز 
2 

5 
 متوسط

%63.33 
0.73 1.90 

جد صعوبة في أداء المهارة بسلاسة  ا

 وانسيابية على حصان القفز 
3 

3 
 1.94 0.73 64.67% متوسط

رتكب أخطاء متكررة أثناء القفز والهبوط  ا

 على حصان القفز 
4 

1 
 2.02 0.71 67.33% متوسط

صعوبة في الدمج بين أكثر من حركة  أجد

 أثناء الأداء على حصان القفز 
5 

ككلمستوى محور الصعوبات المهارية  1.96 0.58 65.33% متوسط  

 

العت ااا ط باب الةا  الي  ب  تةىب  العفتب  ال د ب  ولىال  ( والم و ت لعرات ا الهه رة  8 دوا ر م )من خاا        

حب,   ءا تدر   معاسط  تمةص ل ل وتىغ الهعاسط الحة تت الةىت  الفة ف  لاد أداء مه رة القفز فعح  لى  حع   القفف

  (  ولةن تعفاابل ممعىف   (0.58( وتا حفا  مرب ري ) 65.33%وتأههب   ة ب  )  (1.96لىهحار )
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وارةا هت  الاعبا  أ  باب لبا  الدراس  ةاا ها  يرات ا مه رة  مىحاظ  أثا ء اداء مه راا  ه ز حع   القفز       

يوهتا م ةمبف ال  ا  مةعاض اكعة ب الهه راا ا س سب  لدةهم ةقع فت  ط ب الهعاسط ي مع و اد  ولةاه  لبةت مفافر  

  لا يف ا داء الهه ري ي ميص العافا ي وا  ةب تب  ي والةفل  ي ورتط الحفك ا  احعب   ال  احةبن 

 يرات  فت الدما تبن أكيف من حفك  أثا ء ا داء لى  أ د: والعت  عت لى   (5كه  أظهفا  ع ئا هت   الفقفة )      

%( يوهتا مه  ةدا لى  ا   33 67( وتأههب   ة ب  ) 02 2ي و د حعىت لى  ألى  معاسط حة تت ) حع   القفز  ه ز 

 يرات  الفتط تبن الهه راا الحفكب   اهيص اتفز العرات ا الهه رة  العت ااا ط الطاب  

الحفكت والعدر  فت    والدما لى  الفتط  ا داء فت الهه راا الهفك   ةعطىل  درا ل لب مةعاض تأ وةمبف ال  حي       

 ل  فر  هتا الا  ل ةردي ال  افا ع  ادة ا داء الفات  يو العرىم 

ي تهعاسط    يرات  فت ارىم خطااا الهه رة تمةص د با لى  حع   القفز  أ د( والعت  عت لى  :  1وأم  الفقفة )   

%( يوهتا مه  ةدا لى  ا  الطا ب  ةاا ها  يرات  ك بفة فت ارىم المطااا ا س سب  33 67وتأههب   ة ب  ) (2.02)

  ي ولةن العرات  اةهن فت ادائه  ورتطه  لهىب  أثا ء ا داء الهه ري  

 

التساؤل الأول والذي مفاده ما مستوى الصعوبات النفسية التي تواجه طلاب  الجزئية الثالثة من عرض ومناقشة    -4-1-3

 ؟ عند أداء مهارة القفز فتحا على حصان القفربكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السنة الثانية 

( 9جدول )  

مستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية واتجاه العينة وترتيب كل فقرة بحسب متغير  

( 50ن= )                                       الصعوبات النفسية  

ترتيب  

 الفقرة 
 اتجاه العينة 

الأهمية  

 النسبية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 
الصعوبات النفسية محوروعبارات   ت 

1 
 79.33% مرتفع

شعر بالخوف من السقوط أثناء القفز  ا 2.38 1.46

 على حصان القفز 
1 

3 
 73.33% متوسط

التوتر قبل أداء المهارة على   نيينتاب 2.20 0.75

 حصان القفز 
2 

 متوسط 5
%71.33 

عند تنفيذ   يفتقر إلى الثقة بنفسا 2.14 0.80

 المهارة على حصان القفز 
3 

2 
 74.00% متوسط

  اأو ملاحظتهم علي يؤثر وجود زملائي 2.22 0.81

 أثناء الأداء على حصان القفز 
4 

4 
 73.33% متوسط

على    ييؤثر التفكير بالفشل على أدائ 2.20 0.78

 حصان القفز 
5 

ككلمستوى الصعوبات النفسية  2.22 0.65 74.00% متوسط  

 

ت لعرات ا  9 دوا ر م )من خاا          ال د ب  ولىال  الافةب   ( والم و  العفتب   تةىب   الي  ب   الةا   ااا ط باب  العت 

القفف القفز فعح  لى  حع    الفقفة ر م )حب,   ءا تدر   معاسط  تمةص ل ل    الفة ف  لاد أداء مه رة  (   ءا  1ا  

يمه  ةدا   (65 0)( وتا حفا  مرب ري  %00 74وتأههب   ة ب  )  (22 2وتىغ الهعاسط الحة تت الةىت لىهحار )ت لهفافر  ي 

 لى   ااافا  ة ت فت اسعا ت ا اففاد الربا  ي وااف ب ل ل حاا ب بر  العرات ا الافةب  العت ةاا هه  الطاب أثا ء ا داء 

الهةعمدل        الاه ز  لى   الطاب  اط با  فت  ه م   دورا  ةىرل  الافةت  الا  ل  ا   الادوا  هتا  وخ ي   وارةا  ع ئا  ي 

ي   ل   م افا ط ت راف   مةعاض القىا والعااف ي وةاهف كالل لاد  الهه راا العت احع   ال  اااز  ل لت واحةم تد ت د با

 اله عدئبن   

ي ررف ت لما  من الةقاب أثا ء القفز لى  حع   القفزا  ( والعت  عت لى  : 1ولاد احىبص الفقفاا ةع بن ا  الفقفة )     

مه  ةرةا و اد    ي  (46 1)( وتا حفا  مرب ري  %33 79وتأههب   ة ب  )  (   38 2و د حعىت لى  ألى  معاسط حة تت )

)مفحى  اله اب(لى   ه ز حع   القفز وهت  الهفحى  اعطىل  درا ل لب  من الي  ا  خا  مفا ط تأحد الهفاحص الحة س   

 مفا ط تط بر  الهه رة الهردا والاه ز الهةعمدل   وا فر لب  ل لت ي وةرع ف الما  ل مص ب برت تد ب  
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( ت   در   الما  والقىا الهع ح    2003(  قا لن دراس  ل د الحا )2012له د الدةن ) ةعفا ال  حي   مع دراس و      

الهه راا الفة فب  مفا ط  تدر   يرات  الهه راا وخطاراه  لى  الممم ي ففة ف  الاه  ز ةا د ته  در     لعرىم 

  اة د اةا  فبه  الهم بف محدودة يرات  ومم بف ك بفة ت لاة   لىممم مق ر   تىر   كفة الةى  العت 

أثا ء ا داء لى  حع       أو ماحاعهم لىب  ترثف و اد زمائة  :والعت  عت لى     (4كه  أظهفا  ع ئا هت   الفقفة )      

مه  ةدا لى  ا     ي  (81 0) ( وتا حفا  مرب ري  74.00%وتأههب   ة ب  )  (  22 2يو د حعىت لى  معاسط حة تت )  القفز

وهتا ةزةد من مةعاض القىا    الض اب ا  عه لب  والعفةبف الةى ت ةرع فا   لاامص  فةب  مرثفة لى  ا داء الفرىت لطاب

  واردي ال  فر  العفكبز أثا ء ا داء 

الفقفة )      القفز  اتةاع ت( والعت  عت لى  :  2أم   الهه رة لى  حع    ي والعت   ءا تهعاسط حة تت    العااف   ص أداء 

وةف ع كالل   عبا  ةرع ف احد العرات ا الافةب   %( مه  ةدا لى  أ  العااف   ص ا داء  33 73( وتاههب   ة ب  )20 2)

 ي وها م ةرثف  سى   لى    هزةعهم الافةب   الما  من المط  أو الفمص 

وخ ي  فت الهه راا العت    مةعاض ا داء  تمةص م  رف لى   ادة    الحفكت ةرئف  تأ  القىا   ص ا داءوةمبف ال  حي         

  اعطىل افكبزا ل لب  وث  ا  ا فر لب  

والعت   ءا تهعاسط    لى  حع   القفز  تةرثف العفةبف ت لفمص لى  أدائوالعت  عت لى  :     (5كه    ءا الفقفة )         

 مه  ةدا لى  ا  هت  الر  رة اهيص ل مص  فةت مرثف لى  اداء الطاب   %(33 73( وتاههب   ة ب  ) 22 2حة تت )

وهت فت الهفا     لاد اافبت الهه رة لى  حع   القفز  تفعقف لل  اليق  تافةاوالعت  عت لى  :    (3فت حبن   ءا الفقفة )      

اليق  ت لافا ما اد  33 71( وتاههب   ة ب  )14 2ا خبفة  والعت   ءا تهعاسط حة تت ) %( مه  ةدا لى  أ  فر  

 ولةاط ا ص اأثبفا من مق ر   ت لعااف والما  والعفةبف الةى ت  

ومناقشة    -4-1-4 من  عرض  الرابعة  بالإمكانيات  الجزئية  المتعلقة  الصعوبات  مستوى  ما  مفاده  والذي  الأول  التساؤل 

عند أداء مهارة القفز فتحا على حصان    بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  والتجهيزات التي تواجه طلاب السنة الثانية

 ؟ القفر

( 01جدول )  

مستوى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية واتجاه العينة وترتيب كل فقرة بحسب متغير  

( 50ن= )                       محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات والتجهيزات  

ترتيب  

 الفقرة 
 اتجاه العينة 

الأهمية  

 النسبية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الصعوبات المتعلقة محور وعبارات 

 بالإمكانيات والتجهيزات 
 ت

1 
 71.33 متوسط

رى أن عدد الأجهزة غير كافٍ لجميع ا 2.14 0.80

 الطلاب على حصان القفز 
1 

2 
 66.67 متوسط

عتقد أن نوعية الأجهزة غير مناسبة أو ا 2.00 0.75

 قديمة
2 

 متوسط 4
60.00 

وقت كافٍ لتطبيق المهارات  ييتوفر ل 1.80 0.75

الدراسية  المحاضرةخلال   
3 

3 
 62.67 متوسط

تؤثر أرضية القاعة أو سلامتها على   1.88 0.79

على حصان القفز  يأدائ  
4 

5 
 59.33 متوسط

فرصتي يؤثر ازدحام عدد الطلاب على  1.78 0.76

التدريب على حصان القفز  في  
5 

 متوسط

 

 

 

64.00  

 

0.58 1.92 
مستوى محور الصعوبات المتعلقة بالإمكانيات 

ككل والتجهيزات   

 

  الهعرىق  ت نمة  ب ا والعاهبزاا العت ااا ط باب الةا  الي  ب  ( والم و ت لعرات ا10 دوا ر م )من خاا        
 حب,   ءا تدر   معاسط  تمةص ل ل تةىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف  لاد أداء مه رة القفز فعح  لى  حع   القفف

مه  ةدا لى   ,  (58 0)( وتا حفا  مرب ري %00 64وتأههب   ة ب  ) (1.92وتىغ الهعاسط الحة تت الةىت لىهحار )

 اهيص ل ئق  معاسط العأثبف لى  أداء الطاب  انمة  ب ا والعاهبزاا  و اد ااف ب ل ل لى  ا  
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اداء   التي ةضهن افاقت  ال  الهةعاض الهطىاب  العدرة ب  ر م ااففه  تمةص ل ل ي ا  ا ه   امبف هت  الاعبا  ا  ال  ئ      

ي  ا الاه  ز ي وكي ف  الطى   داخص الاحدة العرىبهب   ارد من الراامص  حب, ا  و اد ا  هزة يوسام   مه رة  ل لب  ي

   الهرثفة فت  ادة العرىم الحفكت 

رض أ  لدد ا  هزة  بف ك ٍ  لاهبع الطاب لى  ا : ( والعت  عت لى 1) ر م ولاد احىبص الفقفاا ةع بن ا  الفقفة    

  ي (80 0)( وتا حفا  مرب ري %33 71وتأههب   ة ب  )  (14 2و د حعىت لى  ألى  معاسط حة تت ) ي حع   القفز

مه  ةدا و اد  قم  ة ت فت اافف ا  هزة تمةص ل ل و ه ز حع   القفز تمةص خ و )ب ول  القفز( وها م  ةردي ال  

 اقىبص ففو العرىبم  والعدرةل الففدي ي وت لع لت ا مف ت الهةعاض الهه ري 

 ااء تالبااز ت    قم ا دواا وا  هزة العرىبهب    لن قا ( 2025واعفا هت  الاعبا  مع دراس  ر ب  الحفاري )    

 اادي ال  اقىبص ففو العرىم الرهىتي وةضر  من  ادة اكعة ب الهه راا الحفكب  

و د حعىت لى  ألى    ي  لعقد أ   الب  ا  هزة  بف ما س   أو  دةه والعت  عت لى  : ا  (2ام  الفقفة ر م )      

الردةد من  و اد لى  ي مه  ةدا (75 0)وتا حفا  مرب ري (  %67 66وتأههب   ة ب  ) (200معاسط حة تت )

الهاحا ا وخ ي  الهعرىق  ت   هزة الهةعمدم  ساا ك  ت الق  ا ب  او الهة لدة من حب,  دل ا  هزة ولدل يب  عه   

  يوها  د ةرثف لى  ثق  الط لل اثا ء ا داء وةزةد من احعه لب  العفدد اثا ء ا داء الرهىت   لدل مااك   ا حدك ماه  وكتلل

وكتلل لدل مااك   ا حدك ماه  يوها  د ةرثف لى  ثق  عدم الصيانة الدورية للأجهزة والأدوات التالفة وةفض ال  حي   تأ     

   الط لل اثا ء ا داء وةزةد من احعه لب  العفدد اثا ء ا داء الرهىت 
و د حعىت  يلى  حع   القفز تارثف أرفب  الق ل  أو سامعه  لى  أدائ: والعت  عت لى  ( 4ام  الفقفة ر م )        

ا  سام  ارفب   مه  ةدا لى    ي (79 0)( وتا حفا  مرب ري %67 62وتأههب   ة ب  )  (88 1لى  معاسط حة تت )

ي وةهةن افةبف كلل ت    ادة ارفب   ت نمة  ب ا والعاهبزاا ي ل  الاه  ز وهت ارع ف من اتفز العرات ا الهعرىق  

 ي ل  الاه  ز ارثف تمةص م  رف لى  مةعاض ا داء  

  العدرةل لى  حع   القفز ففيعت فتةرثف ازدح ل لدد الطاب لى  ( والعت  عت لى  : 5كه    ءا الفقفة ر م )    

( وتا حفا  %33 59وتأههب   ة ب  ) (78 1و د حعىت لى  معاسط حة تت ) ي  وهت   ءا فت الهفا   ا خبفة

ا  الةي ف  الرددة  داخص ي ل  الاه  ز ارثف لى  ففو العط با الرهىت حب, اقص ففو مه  ةدا لى   ي (76 0)مرب ري 

حاا ا   ى   العةفار لةص ب لل ي وها م ةحد من اكعة ب الهه رة ت لمةص الهطىاب ي وهتا م اركد  ترب الدراس ا 

 مح و ا العط با الرهىت  عبا  لازدح ل ارثف سى   لى  سفل  ارىم الهه راا الحفكب  

ومناقشة    -4-1-5 من  عرض  الخامسة  بأساليب  الجزئية  المرتبطة  الصعوبات  مستوى  ما  مفاده  والذي  الأول  التساؤل 

عند أداء مهارة القفز فتحا على  بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  التدريس والتقويم التي تواجه طلاب السنة الثانية  

 ؟ حصان القفر

( 11جدول )  

الصعوبات   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والأهمية النسبية واتجاه العينة وترتيب كل فقرة بحسب متغير 

(50ن=  )                            المرتبطة بأساليب التدريس والتقويم  

ترتيب  

 الفقرة 

اتجاه  

 العينة

الأهمية  

 النسبية

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الصعوبات المرتبطة بأساليب   محوروعبارات 

 التدريس والتقويم 
 ت

1 
 58.00 متوسط

يتم شرح المهارات لك بطريقة مبسطة  1.74 0.75

 وتدريجية على حصان القفز 
1 

5 
 52.67 منخفض 

من الأستاذ  تحصل على ملاحظات بنّاءةا 1.58 0.70

تغذية راجعة( بعد كل أداء على حصان القفز )  
2 

 منخفض  3
53.33 

على فهم المهارات  نييساعد الاستاذأسلوب  1.60 0.69

 على حصان القفز 
3 

4 
 53.33 منخفض 

بهدف  يالفرصة لمناقشة أخطائ  يتتُاح ل 1.60 0.72

 تصحيحها على حصان القفز 
4 

2 
 56.00 متوسط

شعر بالدافعية للتعلم من خلال طريقة التدريس  ا 1.68 0.81

 الحالية على حصان القفز 
5 

 54.67 منخفض 
0.56 1.64 

محور الصعوبات المرتبطة بأساليب التدريس  

ككل والتقويم   
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الهفا ط  تأس لبل العدرةا والعقاةم العت ااا ط باب الةا  الي  ب     ت لعرات ا( والم و  11 دوا ر م )من خاا         

ا  در  ا العرات   د افاوحت م تبن     تةىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف  لاد أداء مه رة القفز فعح  لى  حع   القفف

 )الهعاسط  والهامفض ( لر  راا هتا الهحار  

 (  67 54كةص تاة   مامفض  ) تأس لبل العدرةا والعقاةم وةاحظ فت هتا الادوا ت   مةعاض العرات ا الهفا ط 

ولةن احع   ال  اطاةف    وارةا هت  الاعبا  ت   اس لبل العدرةا فت م دة الاه  ز اةهم ال  حدا م  فت لهىب  العرىم ي      

 وخ ي  فت ارزةز الع تة  الفا ر  وزة دة العف لص أثا ء العط با الرهىت  

ةعم رفف الهه راا لل تطفةق  م ةط  وادرةاب  لى   ( والعت  عت لى  :  1و  ءا فت الهفا   ا ؤل  الفقفة ر م )     

مه  ةدا    ي  (75 0)( وتا حفا  مرب ري  %00 58وتأههب   ة ب  )  (74 1و د حعىت لى  معاسط حة تت )ي    حع   القفز

ا  وفاف اسىاب العدرةا الهةعمدل ةرد من اتفز  ق ب القاة فت اس لبل العدرةا أثا ء للط ء الهه رة وهتا ةةهص فت   لى 

 فهم الهه رة لدض الهعرىهبن 

ةةهم تمةص فر ا فت   داخص ي  ا الاه  ز  تأ  العدرةا العدرةات الق ئم لى  العدر  فت ارىم الهه رااال  حي      فضوة    

 احةبن الفهم الحفكت لدض الهعرىهبن 

ي ي  ررف ت لدافرب  لىعرىم من خاا بفةق  العدرةا الح لب  لى  حع   القفزا( والعت  عت لى  :  5و  ءا الفقفة ر م )    

ا  مةعاض   مه  ةدا لى    ي  (56 0)( وتا حفا  مرب ري  %00 56وتأههب   ة ب  )  (68 1و د حعىت لى  معاسط حة تت )

العحفبز أثا ء الط ء الهه رة )العط با الرهىت( فرب  و د ةف ع ال   هط العدرةا أو  ى  ااا  ا س لبل العرىبهب  لكا اطىل 

 ا مف كلل  

فبال ا  ارخت تربن ا لع  ر حع   اردض ال  فر    وةفض ال  حي   ا  هت  الر  رة ارد ل ما مهه  فت لهىب  العرىبم ي       

 وافا ع مةعاض ا داء  

تهةعاض م تبن الهامفب والهعاسط   و  ءا    تأس لبل العدرةا والعقاةمال  حي   ت   ظهار العرات ا الهفا ط     ةركدو        

الاهاك ت دو  اااةع ك     وا داءافكز لى  المفف الاافي  وي  اس لبل ادرةةب  اقىبدة  فت ترب ا و  ا  العه دةراد ال   

 فت لسعفااباب ا العرىم   

والفقفة   لى  فهم الهه راا لى  حع   القفز   تةة لد  ا سع كأسىاب  ( والعت  عت لى  :  3كه    ءا الفقفة ر م )      

فت مفاال معق رت  تهعاسط    تهد  اعحبحه  لى  حع   القفز  تالففي  لها  م  أخط ئ  تاتع ف ل( والعت  عت لى  :  4ر م )

ةهيا  أحد العرات ا الهرثفة    تالففي  لها  م  أخط ئو   ا سع كأسىاب  ( مه  ةدا لى   33 53وتأههب   ة ب  )  (  60 1)

 ي وها  د ةضر  من سفل  اعحبص ا خط ء واحةبن ا داء الهه ري  فت أداء الطاب 

ا تة  را ر ( ترد كص أداء  ) من ا سع ك    احعص لى  ماحا ا تاّ ءةا  ( والعت  عت لى  :2فت حبن   ءا الفقفة )      

مه     ي  (70 0)( وتا حفا  مرب ري  %67 52وتأههب   ة ب  )  (58 1و د حعىت لى  معاسط حة تت )  ي  لى  حع   القفز

الع تة  الفا ر  ما ادة ولةاه   بف ك فب  فت ا طب  الازء الهطىاب من الهه رة يوها  د ةرثف لى  احةبن   ا   ةدا لى 

 ا داء الهه ري لدض الطاب  

 أولا : الاستنتاجات : 

 :  لى  حةل اةىةص الاداوا فت فاء  ع ئا الدراس  واحىبص ال ب   ا وما  معه  ةهةن لسعماو  ا سعاع   ا ا اب    

العرات ا ال د ب  وهت ارع ف من العرات ا الهعاسط  مه  ةدا ا  مةعاض الطاب ةحع   ال  زة دة فت لاعف العااز     1

 أثا ء اافبت الهه راا  

  العرات ا الهه رة  وهت فت مةعاض الهعاسط مه  ةمبف ال  أ ه  أكيف ا ثبفا لى  مةعاض ا داء الهه ري وخ ي  فت  2

 تبن الحفك ا أثا ء ا داء  ( والعت   ءا ت لدما 5الر  رة )

أثا ء 3 الطاب  الةقاب لاد ترب  الما  من  الهعاسط حب, تفزا  ممةى   فت  أةض    ءا  الافةب  وهت  العرات ا    

 لى  الاه ز وهتا ةرع ف ل مص مرثف لى  مةعاض ا داء  العط با الرهىت

والعاهبزاا   4 ت نمة  ب ا  الهعرىق   ي  العرات ا  العأثبف  معاسط  و البعهارع فل ئق   ا  هزة  تردد  ةعرىا  ته      وخ ي  

     العرىبهب ( وهتةن الاالبن  بف ك فب   مق ر   تردد الطاب   -)الق  ا ب  

يمع و اد  اا ل اةا تب  فت وفاف    وهت اهيص يرات ا مامفض    العرات ا الهفا ط  تأس لبل العدرةا والعقاةم    5

   المفف ي مق تص فر   ة ت فت الدافرب   
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 ثانيا : التوصيات 

 ي ةايت ال  حي   ته  ةىت : فت فاء ا سعاع   ا 

 الرهص لى  احةبن لا يف الىب    ال د ب  لطاب ته  ةمدل الهه راا فت رة ف  الاه  ز   1

لىبط    الهرداالعدرة ب ( الم ي  تاه ز حع   القفز يوكتلل الهه راا    -  ففورة العفكبز لى  اطاةف ال فاما )العرىبهب   2

 من حب, الدما والفتط تبن ترضه  ال رب 

  الرهص لى  احقبا حدة العرات ا الافةب  العت ااا ط الطى   تفة ف  الاه  ز من خاا اافبف الفاح  الافةب  وا هعه ل 3

 الافةت لطى     ت نلداد

احعاةط من مفافا ي واافبف ا  هزة الق  ا ب    ا دواا    لةص م والع  ا الم ي  ت لاه  ز    الهامآا  ففورة اافبف  4

 الهة لدة والرهص لى  لياف أ هزة الاه  ز ا س سب  والهة لدة أو  تأوا   

  الرهص لى  اطاةف أس لبل العدرةا والعقاةم مع اسعمدال لسعفااباب ا حدةي  فت الرهىب  العرىبهب    5

 المصادر والمراجع: 

(  العرات ا العت ااا ط باب كىب  العفتب  2021ا محهد مةراد  )بول د الفاز  تفا محهد مفع فا الةاةصا حهبد ر لا  

العفتب  الفة فب  والرىال  الهه راا الحفكب  لهقفر الاه  ز  ماى  لىال  ال د ب  ولىال الفة ف  فت اط با 

  38-24(ا 7ا خفضا   مر  الهف لا )

(  أثف انمة  ب ا والعاهبزاا لى  أداء باب العفتب  ال د ب  فت أ هزة الاه  ز  ماى  الرىال 2021س لما ةاس  ل د الله  )

  84-67(ا 4)33الفة فب ا   مر  حىاا ا 

ل د الله  احهدا  سر دةا  ادا  وامطبطه     ( ل  2011)   محهد  واتفاهبما  الها ها  دارااابه ا  لىامف    واطاةفه   المفوب 

  ا يدار الي  ت ا ول :الرفتب    والعازةعا الط ر

العرات ا العت ااا ط مه رس  رة ف    الاه  ز فت مفحى  العرىبم ا س ست   ب(  ترل2023)   لىت محهد  الم و ا الرابىت

 ماى    مر  الاف رة لىرىال ا  ة  ب  والعط بقب ا الردد الي ل, ةا با 

ال د ب     كىب  العفتب العرات ا العت ااا ط بى      ل( 2025)   ه وسف لقه    ممبفا ومفادادات    اتفاهبما ورسااا  ففه د    كفةما

 الر رفا الهاىد  الفة فب اماى  كفتا لرىال العفتب   والهبدا ا  مر  كاةط فت م دة الة ح  الفة ف ا ولىال 

 الرىهت الدولت ا وا لرىال العفتب  الفة فب  الهراهف ا بة   ا وااالردد 

كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف   ترب مرا  ا رة ف  الاه  ز العت ااا ط ب ل  ا    ( ل2021)   ل د الةال احهد  الةاةفيا

  لىها ها واسعفااباب ا العدرةا   الاهرب  الىب ب   الة دياالردد  العفتب اماى  لىال  الاف رةاتا مر  

ل( كىب  العفتب  ال د ب  ولىال الفة ف  تا مر  الاف رةا ماى  لىال  2021)  والمى ابا ف به    احهدامحهد    الىهلا فعحب 

 واسعفااباب ا العدرةا    الىب ب  لىها هاالاهرب   الة دياالعفتب ا الردد 

(  دراس  احىبىب  لعرات ا ارىم ترب الهه راا ا س سب  فت رة ف  الاه  ز لدض باب كىب   2019محهدا أحهد حةن  )

    129-112(ا 2)31العفتب  الفة فب   ماى  دراس ا العفتب  الفة فب ا   مر  ت دادا  

الدةن    ة سبنا الفحهله د  ال د ب  والفة ف  فت اط با     ل(2012)   حةبن  نل د  العفتب   العت ااا ط بى   كىب   العرات ا 

العفتب   ةم الها ها وبفب     زةا كىبالا مر  ا سامب     ا  ع االااا ل الرهىب  لهة   ا الاه  ز تا مر   
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