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 :الملخص
هدفت الدراسةةةل  لل الف عل  دل  ار اافعاي فس اسةةةفسدال اسةةةصل  الفماعةةة  الصفةص س فس اللةةة ل ال   ةةة ل لد   

ف د دس،  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةةةةةةةل الصا ل النااجل ان اصأل اءع أ ةةةةةةةةص. ه عل الفدرجنه اا فةدت الة أ  المعةةةةةةة س ال
اًص ان   (  ةةةةةم ه عل سدرجن ان 50( فقعة امز ل  دل ثلاثل ا صار، اطُب)ق  دل    ل بدغت  30ااسةةةةفسدات اسةةةةفب صاًص انم)

(  ةةةةةمًاه اأ أعت ال فصل  أر أفعا  ال   ل اافقما  دل اصم  س ث ع االإةةةة  ل فعاي فس السةةةةفسدال،    بد  123الفةع قمااه  
(، ب  ةص بد  افمسةةا ك  ان اراةةعات اللةة ل ال   ةة ل 3.83ءصهع اافعاي أالً اةفمسةةا  (ه اصص.ت ا3.78الةفمسةةا اليدس  

(ه كةص كشةةةةةةةةةة ت ال فصل   ن  لاقل ارسبصط ل امصبل ا الل  نلةةةةةةةةةةصلً ص ب ن اافعاي فس  3.75االف ص   الدراسةةةةةةةةةةس االصفةص س  
لفمسع اال نلل الإةةة ل الفعك ن االداف  له  (،  لإةةةصفل  لل  لاقصت  الل اع القدق اا0.682السةةةفسدال االلةةة ل ال   ةةة ل بدغت  

 .اأاعت الدراسل بف نجن الفم  ل، اس ء م المقت، اس     ااراص  ال   س االأاشطل اللصا  ل الةبصاعة

اافعاي فس السةةةةةةةفسدال، اسةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةة  الصفةص س، اللةةةةةةة ل ال   ةةةةةةة ل، طصلبصت اللصا ل،   :الكلمات المفتاحية
 .أ ةص. ه عل الفدرجن

Abstract 

This study examined the role of excessive social media use in the mental health of 

female students at the Faculty of Education, Abu Issa, University of Zawia, from faculty 

members’ perspectives. It adopted a descriptive-analytical approach and used a 30-item 

questionnaire covering three dimensions. The questionnaire was administered to 50 faculty 

members from a population of 123. Results showed agreement that excessive use has a clear 

effect, with an overall mean of 3.78. Excessive-use manifestations ranked first with a mean of 

3.83, while mental health indicators and academic and social interaction each recorded a mean 

of 3.75. A significant positive correlation was found between excessive social media use and 

mental health indicators (r = 0.682), as well as anxiety, tension, isolation, poor concentration, 

and reduced academic motivation. The study recommended awareness programs, time 

management, psychological counseling, and greater participation in direct university activities. 

Keywords: Excessive use, social media, mental health, female university students, 

faculty members. 
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 :مقدمة

 االصفةص  ل ااا ةةةةةةةةةةةةصا ل ال  صة الصلت اسفدل  دل اا نن ااسةةةةةةةةةةةةً ص رقةً ص س ملً  الأخ عة ال قم  فس  ال صلم اةةةةةةةةةةةةأد
  لدفماعةةةةة   ااسةةةةة ل  انصاصت ان أسصنفه اةص ملالف   هذا  أ اات  أبعز   ند  الصفةص س  الفماعةةةةة   اسةةةةةصل   اأعةةةةةب ت االفعبمجل،

 صنً.ا أعةب ت ب   صبعة،  سق  ل  سطب قصت الع   المسةصل  هذه س د الم الآرا.ه   ن االف ب ع ال لاقصت اسيمجن  الة دماصت اسبص ل
 ا نم لأص اسفسدااًص ال عصت  أكثع  ان  س د  الفس اللصا س الشبصب فعل  س ةص  ال الةسفد ل، الةلفةع ل عصت  ال ما ل الةةصرسصت ان

 .اا   ل ااصفةص  ل ا عف ل نصصصت ان بأص يعسبا ااص االدراس ل ال ةعجل الةعندل  طب  ل

 افف   الة عفل،   لل  المعةمل  اس  ة ع الأفعا ، ب ن  الف ص   اطصق  سمسة ع  فس الصفةص س  الفماعة  اسةصل   أسةأةت  اقد
 ا  ةةةةةةةةةة ل آثصر ان  يس ُ  لم  المسةةةةةةةةةةصل   لأذه  الةفنايد  ال ةةةةةةةةةةةمر  هذا  أر  ل  االصفةص س،  الأكص يةس  لدفماعةةةةةةةةةة   اف د ة  الصلت

  اغ ع  ا عي  اسةةفسدال   لل اا دا ة  طب   ل اةصرسةةل  ان  السةةفسدال  يف مل   داص  خصعةةل    دهص،  المقمل  س ةةف ق  ااصفةص  ل
 اث  ال ةدب ل، ال   ة ل الةراةعات ان   د   اءأمر يعسبا قد  الفماعة  لة لةصت  الة ةفغعق  أا  الما س غ ع فصلسةفسدال  افمازره

 الة  ا اع  الماق س  الف ص    ا ةةةةةةةةةةفم   اااس صض ااالصز،  الإةةةةةةةةةة ل  ال مل،  االإةةةةةةةةةةطعاب الصفةص  ل،  اال نلل االفمسع،  القدق،
 سةةدب ل اآثصر يعسبا قد الصفةص س الفماعةة  لة لةةصت  الةفمازر  غ ع السةةفسدال  أر   لل ن در   راسةةل  أاةةصرت  اقد الصفةص سه

 السةفسدال اطعجقل سف ثع اللمااب  اف د ة   لاقل سء  الة لةصت اهذه  ال   ة ل  اللة ل ب ن  ال لاقل  اأر ال   ة ل،  اللة ل   دل
 هاه الة فسدل ا س ااد   اطب  فه

 ب  فقا،  ال دةس لدف لةةة    انصاًص سةث  ل اللصا ل  لأر اللصا  ل؛ الب عل   اخ  الءصهعة  هذه   لل ال ءع أهة ل اسن ا 
 هذه  فس اللصا  ل  فصلطصلبل ااسلصهصسأصه  ا لاقصسأص  خبعاسأص  اسفطمر  الطصلبل  اةةةةسلةةةة ل ف ه سفشةةةةن   اا  ةةةةً ص اصفةص ً ص فةةةةةص.ً  س د

 قدرسأص  فس الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  فس اافعاي يرثع اقد اف د ة، ااصفةص  ل   راسةةةةة ل  افطدبصت  سماصه  الةعندل
 اأةًص صنً.ا ال   ة ل اللة ل يل    الذي الأاع  ا ةفقعة، ااق  ل   لاقصت  اب ص. الةبصاةع،  االف ص    المقت،  اس ء م الفعك ن،   دل
 .ال ما ل اال  صة الدراسل افطدبصت اع الفي ل  دل الطصلبل قدرة اان اللصا  ل ال  صة صم ة ان

 الف د ة ل، الب عل   اخ  اصلطصلبصت  انفيصكًص ال عصت أكثع  لأاأم الفدرجن؛ ه عل  أ ةةةةةةةةةةةةص. اءع اصأل أهة ل  سبعز ن ث
 الفعك ن،  سعاصع اث  ال   ةةةةةة ل،  اللةةةةةة ل اةةةةةةة ل الةعسبطل االأكص ية ل ال ةةةةةةدمك ل  الفغ عات ا ض الانءل   دل القدرة الديأم

 AAVMC   ل   أكد  اقد  الداف  له  افقدار  اللةة  ل، الةشةةصركل ان االا ةة صب  الفيد  صت،   الصز  اعةة مبل  الافبصه، الإةة ل
 اعارهص   د  الطصلبل ا أم سف ص    الذين الأاةةسص   أاال  ان  ينمامر   قد  الأكص ية  ن االة ةةفشةةصرجن الفدرجن ه عل  أ ةةةص.  أر

  طصر  فس ل  الة صسةبل،  ااانصلل  االفمص ه  االد م  الةلانءل   طصر فس   ارهم يء   أر لإةعارة اع ا  ة ل، اشةنلات أا اةةغمي
 هال   س الفشس ص أا ال لاج

اي فس اسةةةةةةفسدال اسةةةةةةصل  الفماعةةةةةة  الصفةص س فس اللةةةةةة ل ال   ةةةةةة ل لد   اان ه ص ي سس س صال املإةةةةةةما  ار اافع 
طصلبصت اللصا ل ان اصأل اءع أ ةةةةةةةةص. ه عل الفدرجن بمعةةةةةةة ه املإةةةةةةةمً ص يلةع ب ن الب د ال   ةةةةةةةس االفعبمي االصفةص س، 

 دل الانءل  اج ةةةةةةةةة ل  لل فأم عةةةةةةةةةمرة هذه الءصهعة كةص س  نن  اخ  الةلصل اللصا س، ان خلال ال عل الأكص ية ل القص رة
 آثصرهص فس ال دمك الدراسس االف ص   الصفةص س االةءأع ال   س ال صل لدطصلبصته

 الدراسة مشكلة

  هذا  ي د  الم اللصا  صت، لدطصلبصت ال ما ل ال  صة  فس  نصلإةةةةةعًا  صنً.ا الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  أعةةةةةب 
   ارة اطعجقل الصفةص س،  الف ص    اةا  فس ل رثع اافد ب  الة دماصت،   دل  ال لةةةةمل  أا  الفماعةةةة    دل اقفلةةةةعًا السةةةةفسدال

  قد الفس  الةءصهع  ا ض سءأع بدأت المسةةةةةصل ،  هذه   دل ال فةص   سنايد ااع اللصا  له  الب عل   اخ   الافبصه  اا ةةةةةفم    المقت،
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   اخ   الةشةةةصركل  اقدل الةبصاةةةع،  الف ص    الإةةة ل  اصلأصسل، الة ةةةفةع الاشةةةغصل اث   افمازر، غ ع أا ا عطًص اسةةةفسدااًص  س نن
 .االا نال االفمسع القدق اراعات ا ض ا أمر الفعك ن، اسعاصع الدراس ل، القص صت

 الانءل يةنن اللصا  ل، الب عل   اخ  اصلطصلبصت الةبصاةةةةةةع  اانفيصكأص سدرجن ه عل  ةةةةةةةم  البصنثل  ة   خلال اان
 الصفةص س،  الفماع  بمسصل  الةفنايد  الاشغصل  ان اما   د أن يءأع  النااجل الصا ل  أبم   ل  الفعب ل  كد ل طصلبصت ا ض  أر

  نةدا    ةد الةلانءةل  هةذه  سقل ال اليد ةله   اخة   االصفةةص س  الأكةص يةس  الف ةص ة   طةصر  فس أا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةس  ال مل  أث ةص. سةةةةةةةةةةةةةةما.
 الة صلإعات، أث ص. الفعك ن  لإ ل اث  اللصا س،  ال دمك  فس  سغ عات ان  يلصنبه  قد اص   لل سةفد ب  فقا، الفق س  السفسدال

 االفمسع  القدق الاا   أمر أا  ال نلل،   لل  الة    المصصهس،  الفماعةةةةة  لإةةةةة ل  الدراسةةةةة ل، الةفطدبصت  ا ض   الصز فس  الف خع
 .الداف  ل فس االاس صض

 ارسبصطًص الأكثع ال عل يةثدمر  لأاأم الفدرجن، ه عل أ ةةةةةةةص. اءع اصأل ان سيمر    داص  الةلانءل هذه أهة ل اسن ا 
  الطصلبل سةةةةةةدمك   دل  سطعأ  قد  الفس  الفغ عات الانءل   دل  االأقدر الأكص ية ل، االأاشةةةةةةطل الدراسةةةةةة ل  القص صت   اخ  اصلطصلبصت
 هذه  عمرة   ن  اليشل   لل س  ل  اإاةص فقا، أا  أن  فس  الطصلبصت رأي ق صس   لل سفله ل  ال صل ل  فصلدراسل  اأ الأصه اس ص دأص
 المرة لدطصلبصت  االصفةص س  الدراسس  ال دمك يفصاع  اسعبمجًص  أكص يةً ص  طعفًص اص فبصرهم الفدرجن،  ه عل  أ ةص.  يعاهص كةص الءصهعة
 .ا فةعة

   للل  ات   لاقل اصم    لل ن در   راسةةةةةةةةل سمعةةةةةةةةدت     اصلةشةةةةةةةةندل؛  اان ةةةةةةةةصس  هذا  الدراسةةةةةةةةصت  ا ض   ةت  اقد
 ااسةلاا ل، الأسةةعجل اصللصا ل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعة  اسةصل   سدالااسةف ال   ة ل  اللة ل ب ن   نلةصل ل

 اراةعات  أمر   د لأن  ال   ةس  الد م اسقديم  الفماعة  لمسةصل   اللة س اصلسةفسدال الطصلبصت  سم  ل لإةعارة   لل أاةصرت  كةص
 طصلبصت   دل أصعجت الفس  خد  ل،   راسةةةةةةل  ب ) ت كةص  (ه87-85  ،2025  ن در،   اصلكفعصب  الشةةةةةة مر أا االفمسع  القدق اث 
 الةبصاع،  الف ص   سعاصع  فس ي أم  الصفةص س  الفماع   اسصل   اسفسدال  فس اافعاي  أر  النااجل، الصا ل  ال ل لات الفعب ل  كد ل

- 314   ،2026  خد  ل،  اس ث عًا   ةقًص  أق    لاقصت   لل اجر ي  ال ص دل،  الصفةص  ل  الةشصركل  اجقد   اصلمندة،  الش مر اجنجد
 ان ينمامر  قد الأكص ية  ن االة ةةةفشةةةصرجن الفدرجن ه عل أ ةةةةص. أر   لل AAVMC   ل    أاةةةصر  ا  ةةةه، السلصه  افس (ه315
  فس  سءأع  قد  الةشةنلات هذه  اأر الطلاب،  لد  ال   ة ل  اللة ل  اشةنلات اع يف صادمر  أا يلانءمر   الذين الأاةسص   أاال 

  الفيد  صت    الصز فس  الف خع أا اصلمقت، اان ةةصس  فقدار  الةأصل،  سعس ب عةة مبل  الافبصه، اد   قلةةع الفعك ن،  لإةة ل عةةمرة
 (هAAVMC، 2021،  1-2  الدراس ل

   سف د  اشةندل الدراسةل ال صل ل فس ا صالل الف عل  دل  ار اافعاي فس اسةفسدال اسةصل  الفماعة  الصفةص س فس  
الفعب ل أبم   ةةةل الصا ل النااجل، ا لن ان اصأل اءع أ ةةةةص. ه عل الفدرجن، ان خلال اللةةة ل ال   ةةة ل لد  طصلبصت كد ل 

المقمل  دل اءصهع هذا اافعاي كةص يلانءأص أ ةةةةص. ه عل الفدرجن، ااا نصسةةةصسه  دل اراةةةعات اللةةة ل ال   ةةة ل اال ةةةدمك  
 اللصا س لد  الطصلبصته

 الدراسة تساؤلات

 :الرئيس  التساؤل

فسدال اسةةةصل  الفماعةةة  الصفةص س فس اللةةة ل ال   ةةة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةةةل  اص  ار اافعاي فس اسةةة
 الصا ل النااجل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدرجن؟

 :الفرعية التساؤلات

 أ ةةةةص. يلانءأص كةص أبم   ةةةل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال فس اافعاي اءصهع اص ه1
 رجن؟الفد ه عل
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  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال فس اافعاي اف لل أبم   ةةةةل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد   الةف ثعة ال   ةةةة ل  اللةةةة ل  اراةةةةعات اص ه2
 الفدرجن؟ ه عل أ ةص. اءع اصأل ان الصفةص س

 كد ل طصلبصت  لد  االصفةص س  الدراسةس  الف ص    فس الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال  فس اافعاي يرثع اد  أي   لل ه3
 الفدرجن؟ ه عل أ ةص. اءع اصأل ان أبم   ل الفعب ل

 الدراسة فرضيات

 ال   ةة ل  االلةة ل الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي  ب ن   نلةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد  :الرئيسـة الفرضـية
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد 

 :الفرعية  الفرضيات

  لد  االفمسع  القدق  اراةةةعات ا أمر الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل  اسةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد ه1
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت

 الصفةص س  الف ص   الإةة ل  اال نلل الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد ه2
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد 

  الأكص ية ل   االداف  ل الفعك ن الإةة ل الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال فس  اافعاي  ب ن   نلةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد ه3
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد 

 الدراسة أهمية

الأهمية العلمية: تســـــه  هدر الدراســـــة فد ياراا الأدبيات التربوية والنفســـــية المتعلقة بدور امفراا فد اســـــتخدا  وســـــائ  
دراســة الهاهر   التواصــ  الاجتماعد فد الصــحة النفســية لدا طالجات الجامعةت يما توــيب ثاوية مح ية مهمة تتم   فد 

 من وجهة نهر أعواا هيئة التدريس.

  أبعز   دل الف عل  فس الفدرجن ه عل  اأ ةةةةةةةةةةص.  أبم   ةةةةةةةةةل الفعب ل كد ل   ارة  الدراسةةةةةةةةةل هذه افصل   س  د  قد  :التطجيقية  الأهمية
  سم مجل  بعاا  اقفعاح  فس ي ةص د اةص الصفةص س،  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال  فس  اصافعاي الةعسبطل  اال ةدمك ل ال   ة ل الةراةعات
 .لدطصلبصت ا صسبل اإراص يل

 الدراسة أهداف

 : لل الدراسل سأدل

 اصأل  ان أبم   ةةةةةل الفعب ل  كد ل  طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  فس اافعاي اءصهع   دل الف عل ه1
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع

 الفعب ل  كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماع   اسصل   اسفسدال  فس اصافعاي  الةف ثعة ال    ل  الل ل اراعات   ن  اليشل ه2
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان أبم   ل

الف عل  دل  ار اافعاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س فس الف ص   الدراسةةس االصفةص س لد  طصلبصت كد ل  ه3
 جنهالفعب ل أبم   ل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدر 

 الدراسة  مصطلحات

ــتخدا  فد  امفراا ــائ   اسـ ــ  وسـ   الفماعةةةة  اسةةةةصل   لفطب قصت  الةفمازر  اغ ع  النالد السةةةةفسدال ا اه ي عل :الاجتماعد التواصـ
  اال ةةةةةةدمك ل ال   ةةةةةة ل  اللمااب فس سرثع بدرصل اغ عهص، اةةةةةةصت  اال ةةةةةة صب  سمك  االف ن  اااا ةةةةةةفغعال  ال   ةةةةةةبمك اث  الصفةص س،
  الماق  ل  ال لاقصت اإهةصل اصلمقت الشة مر  افقدار  الشةصاةل  أاصل طمجدل سةص صت  قةةص. فس   لن  اجءأع  لدة ةفسدل، االصفةص  ل

 (ه318  ،2026 خد  ل،  الأكص يةس االأ ا.



 فصطةل ا ةد ا ةد ا لمر ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3العدد  2مجلد مجلة الفاروق للعلوم   

 

523 
 

 الفعب ل كد ل طصلبصت ااشةةةةةةةةغصل الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةةةص.  خلالأص ان يلانظ الفس  الدرصل  الدراسةةةةةةةةل هذه  فس اه يقلةةةةةةةةد
 .اللصا س اسدمكأن اس ص دأن سعك نهن فس سرثع ا عطل المرة الصفةص س الفماع  بمسصل  أبم   ل

 الفي ل   دل اقدرسه  ال ع ،  اةسلة ل  سيصا   فس  سءأع ال   ةس السنار  ان  نصلل  ا اأص ال   ة ل  اللة ل  س عل :النفسـية الصـحة
 الةةةةةةةةةةمرة ال  صة افطدبصت اماصأل  دل  االقدرة  االعلإةةةةةةةةةةص،  اصلطة ا  ل االشةةةةةةةةةة مر  اصص ل، اصفةص  ل   لاقصت  اإقصال  الماقع، اع

 (ه88  ،2025 ن در،   ا صسبل

 الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  الفدرجن ه عل  أ ةص.  يلانءأص  الفس  ال    ل الةراعات ا فم    الدراسل هذه  فس  بأص يقلد
 .االصفةص س الدراسس الف ص   الإ ل الداف  ل، ااس صض ال نلل، الفعك ن، لإ ل الفمسع، القدق، اث  ، أبم   ل

 ان سيمر   اقد اللصا  ل، الب عل   اخ  الطلاب اع  سف صا   الفس  الأكص ية ل  ال عل   لل  الةلةةطد   يشةة ع :التدريس  هيئة أعوـاا
 خلال  ان الطلاب، بأص  يةع  الفس الةةةةةةةةغمي أا ال   ةةةةةةةس  الةةةةةةةة ل  اراةةةةةةةعات  ا ض اع سف صا  أا سلانظ الفس ال عصت  أاال 

 (هAAVMC، 2021،  1  الةبصاع الف د ةس االف ص    الأكص ية ل الةفصا ل

يقلةةد بأم فس هذه الدراسةةل أ ةةةص. ه عل الفدرجن اند ل الفعب ل أبم   ةةل الصا ل النااجل الذين سةةفرخذ آرا هم نمل 
  ار اافعاي فس اسفسدال اسصل  الفماع  الصفةص س فس الل ل ال    ل لد  الطصلبصته

  صعا. ففعة خلال  النااجل  الصا ل  أبم   ةل الفعب ل  كد ل فس  لددراسةل الة ةللات الطصلبصت  هن :  أبوعيسـى  التربية  يلية  طالجات
 .الدراسل

ن فس كد ل الفعب ل أبم   ةةةل الصا ل النااجل، االلاسس سف صال الدراسةةةل  ار اافعاي  يقلةةةد بأن الطصلبصت اللاسس يدرسةةةك
 لصفةص س فس ع فأن ال    ل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدرجنهفس اسفسدال اسصل  الفماع  ا

 الدراسة  حدود

ــحة  • ــ  الاجتماعد فد الصـ ــائ  التواصـ ــتخدا  وسـ ــة على دور امفراا فد اسـ ــر الدراسـ ــوعية: تقتصـ الحدود الموضـ
 النفسية لدا طالجات الجامعة من وجهة نهر أعواا هيئة التدريس.

 .النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل كد ل فس الدراسل سطبق :المكانية  الحدود •

 .ل2025/2026 اللصا س ال صل خلال الدراسل سلع   :الزمانية  الحدود •

 .النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل اند ل الفدرجن ه عل أ ةص.  دل الدراسل سقفلع :الجشرية  الحدود •

 الدراسة متغيرات

 الة ةةةفةع الاشةةةغصل  السةةةفسدال،  كثعة: اجفةةةةةن .الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي :المســتق  المتغير •
 .الففعالإس الف ص    دل النالد ال فةص  المقت، لإبا لإ ل اصلأصسل،

  الف ص   الإة ل  ال نلل  االفمسع، القدق: اجفةةةن . أبم   ةل الفعب ل  كد ل  طصلبصت  لد  ال   ة ل  اللة ل :التامع المتغير •
 .الأكص ية ل االداف  ل الفعك ن لإ ل الصفةص س،

 السامقة الدراسات

 العربية الدراسات: أولًا 

  طالجات  لدا الاجتماعد  التواصـ  وسـائ   ماسـتخدا   وعلاقتها النفسـية الصـحة: ا  مار  (،2025  ن در  راسةل  -1
  اسةةفسدال ا رصل ال   ةة ل،  اللةة ل اافشةةصر  رصل   دل  الف عل   لل  الدراسةةل هدفت  امسـلامية  الأسـمرية  مالجامعة التربية كلية

 طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل  ااسةةفسدال ال   ةة ل  اللةة ل ب ن  ال لاقل   ن  االيشةةل الصفةص س،  الفماعةة  اسةةصل 
 اصللصا ل الفعب ل كد ل طصلبصت ان  طصلبل (101   ان  الدراسةةةةةةةةةةةل     ل  اسيمات ااسةةةةةةةةةةةلاا له  الأسةةةةةةةةةةةةعجل اصللصا ل الفعب ل كد ل
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  كةص  الب صاصت، للةع ك  اة   السةةةةةةةفب صر ااسةةةةةةةفسدات  المعةةةةةةة س، الة أ   الدراسةةةةةةةل ااسب ت زل فن،  اةدي ل ااسةةةةةةةلاا ل لأسةةةةةةةةعجلا
 :الآس ل ال فصل   ن الدراسل اأس عت .الب صاصت س د   فس SPSS الصفةص  ل لد دمل اانلصل ل ال نال  بعاصا  اسفسدات

 .ا س ةل بدرصل ال   ل أفعا  لد  ال    ل الل ل  رصل صص.ت •

 .ا س ةل بدرصل ال   ل أفعا  لد  الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال ا فم   صص. •

 كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل   ااسةةةةفسدال ال   ةةةة ل  اللةةةة ل ب ن  نلةةةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد •
 .الفعب ل

 ال   ةةس  الد م  اسقديم الصفةص س،  الفماعةة  لمسةةصل   اللةة س  اصلسةةفسدال  الطصلبصت سم  ل اةةةعارة  الدراسةةل أاعةةت •
 .االلةص  ل ال ع يل السفشصرات خلال ان لأن

ــة:  الرقمية الاجتماعية  العزلة: ا  مار  (،2026  خد  ل   راسةةةةةةةةل  -2 ــيولوجية دراســـ ــوســـ  حول تطجيقية تحليلية ســـ
  العجيلات  التربية يلية  طالجات  من عينة على الجامعد  للطالب  الاجتماعد  التواصـــ  وســـائ   تطجيقات اســـتخدا  فد  امفراا
 سطب قصت اسةةةةةةةةةفسدال فس اافعاي ب ن  ال لاقل   دل الف عل   لل  الدراسةةةةةةةةةل هدفت   2024/2025 الجامعد  للعا   الزاوية جامعة
   لل هدفت كةص  النااجل،  الصا ل ال ل لات الفعب ل كد ل طصلبصت  لد   العقة ل الصفةص  ل  اال نلل الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل 

 ال لاقصت  فس  العقة ل  ال نلل أثع اب صر الة عي، السةةةةةةفسدال أسةةةةةةبصب   ن  االيشةةةةةةل  الفماعةةةةةة ، اسةةةةةةصل  اسةةةةةةفسدال أاةصي س ديد
  النااجل،  الصا ل ال ل لات الفعب ل كد ل طصلبصت ان  طصلبل (134   ان  الدراسةةةةةةةةةةةةةل     ل  اسيمات  الماق سه  االف ص   الصفةص  ل

 :الآس ل ال فصل   ن الدراسل اأس عت .الب صاصت للةع ك  اة  السفب صر ااسفسدات الف د دس، المع س الة أ  الدراسل  ااسب ت

 .الطصلبصت لد  الةبصاع الف ص   سعاصع فس ي أم الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال فس اافعاي  ر •

 .اس ث عًا  ةقًص أق  اصفةص  ل  لاقصت  لل العقة ل الب عل  دل النالد ال فةص  ير ي •

 .ال ص دل الصفةص  ل الةشصركل ان اجقد  اصلمندة، الش مر ان الة عي السفسدال ينجد •

 .يماً ص طمجدل ل ص صت الصفةص س الفماع  اسصل  ي فسدان ال   ل أفعا  ان كب عة ا بل أر  لل الدراسل أاصرت •

 العقلية  الصـحة  ومؤشـرات  الاجتماعد  التواصـ   وسـائ  اسـتخدا :  ا  مار (،2021   اعةب عة  سةن درااس  راسةل  -3
 ب ن  ال لاقل  طب  ل   دل  الف عل   لل  الدراسةةل هدفت  المسـتدامة  التنمية  تحقيق  يطار فد  دمشـق جامعة طلجة  من عينة  لدا

 افقًص  ال عاق    ن  االيشةل   اشةق،  صصا ل طدبل ان     ل  لد  ال قد ل  اللة ل  ااراةعات الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال
  الدراسةةل ااسةةةفسدات   اشةةةق، صصا ل  طدبل ان  اطصلبل طصلبًص (150  ان  الدراسةةةل     ل  اسيمات  االفسلةةةصه الل ن  لةفغ عي 
  الدراسةةل اأسةة عت .الرسبصطس  المعةة س الة أ   ااسب ت  ال قد ل،  اللةة ل  ااق صس الصفةص س  الفماعةة   اسةةصل   اسةةفسدال  اق صس

 :الآس ل ال فصل   ن

 .ال   ل أفعا  لد  ال قد ل الل ل ان ا س ض ا فم   اصم  •

 .ال قد ل االل ل الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال ب ن سصلبل  ن  ل  لاقل اصم  •

 .اااصث للصل  الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال فس الل   ن ب ن فعاق  سمصد •

 .الذكمر للصل  ال قد ل الل ل فس الل   ن ب ن فعاق  سمصد •

 .ال قد ل االل ل الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال ان ك  فس الفسلص  لةفغ ع س ن   فعاق  سمصد ل •

 النفســية  مالوحد   مالشــعور  وعلاقته  الاجتماعد  التواصــ  وســائ  يدمان: ا  مار  (،2020  العازق    بد  راسةةةل  -4
ــمات   الفماعةةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةةصل     اصر  ب ن  ال لاقل   دل الف عل   لل  الدراسةةةةةةةةةةةل هدفت الجامعة طلاب  لدا  الاجتماعد  القلق  وســـــ
   ن  اليشةةةةةل   لل هدفت كةص اللصا ل، طلاب  لد  الصفةص س  القدق  اسةةةةةةصت  ال   ةةةةة ل اصلمندة  الشةةةةة مر ان اك  الصفةص س

 اةد اةصر  الف بر   دل  الصفةةص س  االقدق  ال   ةةةةةةةةةةةةةة ةل  المنةدة  قةدرة  اةد   اا عفةل  الةفغ عات،  هةذه  فس  ااااةصث  الةذكمر  ب ن  ال عاق 
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 اق صس البصنث ااسةةةةةفسدل العار، صصا ل  ان اطصلبل طصلبًص  (118  ان  الدراسةةةةةل     ل  اسيمات الصفةص سه  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل 
 ال فصل    ن  الدراسةةل اأسةة عت .الصفةص س  القدق سةةةصت  ااق صس  ال   ةة ل، المندة  ااق صس  الصفةص س،  الفماعةة  اسةةصل     اصر
 :الآس ل

 .ال    ل اصلمندة االش مر الصفةص س الفماع  اسصل    اصر ب ن  نلصل ل  للل  ات امصبل ارسبصط ل  لاقل سمصد •

 .الصفةص س  القدق اسةصت  الصفةص س  الفماع  اسصل     اصر ب ن   نلصل ل   للل   ات  امصبل ارسبصط ل   لاقل  سمصد •

 .الصفةص س الفماع  اسصل  اد اصر الف بر فس الصفةص س القدق اسةصت ال    ل اصلمندة الش مر ان ك  ي أم •

  القدق  اسةةةةةةةةةةةصت الصفةص س  الفماعةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةصل     اصر فس ااااصث  الذكمر ب ن   نلةةةةةةةةةةصل ل   للل  ات  فعاق  سمصد •
 .اااصث للصل  الصفةص س

 .ال    ل اصلمندة الش مر فس ااااصث الذكمر ب ن  نلصل ل  للل  ات فعاق  سمصد ل •

  الشــــخصــــد   مالتوافق  وعلاقته  الاجتماعد  التواصــــ  مواقع  يدمان: ا  مار (،2020  اانغعااس  نةعي   راسةةةةةةل  -5
 الشةةةةةةةسلةةةةةةةس  اصلفمافق الصفةص س  الفماعةةةةةةة   اماقع    اصر   لاقل  اخفبصر   لل  الدراسةةةةةةةل  هدفت الجامعد  الطالب  لدا  والأســــر  
 سبً ص االأسةعي  الشةسلةس  االفمافق الصفةص س  الفماعة   اماقع    اصر فس  ال عاق    ن  االيشةل  اللصا س، الطصلب  لد  االأسةعي 
 الصفةص س  الفماعةةةةةة   اماقع  ا ةةةةةةفسداس ان  اطصلبل طصلبًص (174   ان  الدراسةةةةةةل    ل  اسيمات  االفسلةةةةةةصه الل ن  لةفغ عي 
 اق صس: اهس الب صاصت، للةع اقصي ن ثلاثل ااسةةةفسدات المعةةة س، الة أ   الدراسةةةل ااسب ت ،2  اهعار أنةد  بن  ا ةد الصا ل
 :الآس ل ال فصل   ن الدراسل اأس عت .الأسعي  الفمافق ااق صس الشسلس، الفمافق ااق صس الصفةص س، الفماع  اماقع   اصر

  الطصلب  لد  الشةةةسلةةةس  االفمافق الصفةص س  الفماعةةة  اماقع    اصر ب ن  نلةةةصلً ص   الل سةةةصلبل ارسبصط ل   لاقل سمصد •
 .اللصا س

  الطصلب  لد   الأسةةةةةةعي   االفمافق الصفةص س  الفماعةةةةةة   اماقع    اصر ب ن  نلةةةةةةصلً ص   الل  سةةةةةةصلبل ارسبصط ل   لاقل سمصد •
 .اللصا س

 .االأسعي  الشسلس الفمافق ا فم   ااس ض الصفةص س الفماع  اماقع   اصر ا فم   ارس ع كدةص •

 .الل ن لةفغ ع س ن   الأسعي  االفمافق الصفةص س الفماع  اماقع   اصر فس  نلصلً ص  الل فعاق  سمصد ل •

 لةفغ ع س ن   االأسةةةةةةعي  الشةةةةةةسلةةةةةةس االفمافق الصفةص س  الفماعةةةةةة  اماقع    اصر  فس  نلةةةةةةصلً ص   الل  فعاق  سمصد ل •
 .الفسلص

 الأجنجية الدراسات:  اانيًا

 Social Media Use and Associated Mental Health :ا  مار ،Osman (2025)  راسةةةةةةةةةةةةةل  -6

Indicators among University Students: A Cross-Sectional Study  دل الف عل   لل  الدراسةةةةةةل هدفت   
 اقديشةةمه الصا ل اللةة  ل ال دمل طلاب  لد  ال   ةة ل  اللةة ل  اةراةةعات  ا لاقفه الصفةص س  الفماعةة   اسةةصل   اسةةفسدال اد 

 للةع ك  اة   السةةةةةةةةةفب صر  ااسةةةةةةةةةفسدات الةقط س، الة أ   الدراسةةةةةةةةةل ااسب ت اطصلبل، طصلبًص  (268  ان  الدراسةةةةةةةةةل     ل  اسيمات
 :الآس ل ال فصل   ن الدراسل اأس عت .SPSS بعاصا  اصسفسدال  الب صاصت س د   سم كةص  الب صاصت،

 .يماً ص سص صت ثلاث ان لأكثع الصفةص س الفماع  اسصل  ي فسدامر  ال   ل أفعا  ان  كب عة ا بل  ر •

 .ال مل اصلإطعاب الصفةص س الفماع  لمسصل  الةعس ع السفسدال ارسبا •

 .االقدق الصفةص  ل اال نلل ال   س  اصارهصق الةعس ع السفسدال ارسبا •

 ارسة ة ل   راةص ات  االإةع الصفةص س،  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال اقت اد ارة  الطدبل  سم  ل اةةعارة  الدراسةل  أاعةت •
 .ال دب ل ال    ل الآثصر ان لد د
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 Faculty and Their Role in Student :ا  مار  ،Peterson / AAVMC (2021)   راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  -7

Mental Health  اخ  لدطلاب  ال   ةةة ل  اللةةة ل    م  فس الفدرجن ه عل  أ ةةةةص.   ار  سملإةةة     لل  الدراسةةةل/الدل   هدفت   
 س دم  فس  سرثع  قد الفس ال   ةةةةةةس  الةةةةةةة ل أا اللإةةةةةةطعاب  اراةةةةةةعات ا ض الانءل  ك   ل اب صر  ال صلس، الف د م  ارسةةةةةة ةةةةةةصت

  الم ال لاجه أا  الفشةةةةس ص  ال ن  ااانصلل،  االفمص ه  الد م فس  يفةث   الفدرجن  ه عل   ةةةةةم  ار  أر   دل الف ك د اع  الطصلب،
 الف د م اارسةةةةة ةةةةةصت الفدرجن ه عل  لأ ةةةةةةص. امصه   راةةةةةص ي   ل   عةةةةةمرة  فس صص.ت اإاةص ا داا ل،    ل   دل  الدراسةةةةةل  س فةد
 :الآس ل الةراعات أا ال فصل   ن الدراسل/الدل   اأس عت .ال صلس

 اشةةةةنلات أا لةةةةةغمي س علإةةةةه   د  الطصلب  ل أم يدل   الذين الأاةةةةسص   أاال  ان الفدرجن ه عل   ةةةةةم  ينمر   قد •
 .ا   ل

 الةأصل، سعس ب اعة مبل الافبصه، اد  اقلةع الفعك ن، لإة ل  خلال ان  الف دم  فس ال   ة ل  اللة ل اشةنلات  سرثع •
 .الفيد  صت  الصز فس االف خع

 .الةسفل ن  لل ااانصلل االد م الةلانءل  دل قصلةًص الفدرجن ه عل  ةم  ار ينمر  أر  ي بغس •

 الف صا    دل الفدرجن ه عل  أ ةةةةص. لة ةةةص دة  االإةةة ل آل صت اللصا  ل الةرسةةة ةةةصت  سةفدن  أر أهة ل  الدراسةةةل أكدت •
 .الطلاب لد  ال    ل الل ل  اشنلات اع

 السامقة الدراسات  على تعقيب

 الصفةص س  الفماعةة   اسةةصل   اسةةفسدال ب ن   لاقل  اصم    دل  اس قت أغدبأص  أر  ال ةةصاقل  الدراسةةصت   عض ان  يفةةة 
  اللةةةةةةةة ل ب ن  ال لاقل   دل (2025   ن در   راسةةةةةةةةل  ركنت  فقد اللصا له  طدبل  لد  االصفةص  ل  ال   ةةةةةةةة ل الةراةةةةةةةةعات  اب ض
  فس اافعاي أثع (2026   خد  ل   راسةةل  س صالت  ب  ةص الفعب ل، كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل   ااسةةفسدال ال   ةة ل

 اعةةةةب عة  سةةةةن درااس  راسةةةةل أكدت كةص النااجله صصا ل طصلبصت لد   العقة ل الصفةص  ل  ال نلل  فس  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال
 (2020   ازق الع   بد   راسةةةةل  ب  ت ن ن  فس  ال قد ل،  االلةةةة ل  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال ب ن  ن ةةةة ل   لاقل  اصم  (2021 

   لاقفه (2020  اانغعااس  نةعي    راسةةةةةةةل  اأالإةةةةةةة ت الصفةص س،  االقدق ال   ةةةةةةة ل اصلمندة  الفماعةةةةةةة   اسةةةةةةةصل    اصر ارسبصي
 السةةةةةةفسدال ربا خلال ان السلصه  هذا   ةت  فقد  Osman (2025)  راسةةةةةةل أاص االأسةةةةةةعيه الشةةةةةةسلةةةةةةس  الفمافق  اصاس صض

 سملإةةةة    فس AAVMC (2021)   ل    أفص   ب  ةص  ال مل،  االإةةةةطعاب  اال نلل  القدق اث   اةراةةةةعات  الفماعةةةة  لمسةةةةصل  الةعس ع
 .الطلاب لد  ال    ل الل ل اشنلات الانءل فس الفدرجن ه عل أ ةص.  ار

 الجح ية  الفجو 

 دل العغم ان أهة ل الدراسةةةةصت ال ةةةةصاقل، فدر ا ءةأص س صال أثع اسةةةةفسدال اسةةةةصل  الفماعةةةة  الصفةص س ان اصأل 
(،  2020(، ا بد العازق  2021(، اإسةةن درااس اعةةب عة  2026(، اخد  ل  2025م، اث   راسةةصت ن در  اءع الطدبل أا  ةةأ

كةص أر ا ةأص ركن  دل افغ عات ا د ة اث  ال نلل أا المندة أا القدق  ه   Osman )2025(، ا2020انةعي اانغعااس  
الفماعة  الصفةص س فس اللة ل ال   ة ل لد  طصلبصت أا الفمافق، الم يف صال الةمرة ابصاةعة  ار اافعاي فس اسةفسدال اسةصل  

كد ل الفعب ل أبم   ةةةةةةل ان اصأل اءع أ ةةةةةةةص. ه عل الفدرجنه لذلن سفةث  ال لمة الب ث ل فس قدل الدراسةةةةةةصت الفس ربطت ب ن 
خ   اافعاي فس اسةةةةفسدال اسةةةةصل  الفماعةةةة  الصفةص س االلةةةة ل ال   ةةةة ل لد  الطصلبصت ان ا ءمر أ ةةةةةص. ه عل الفدرجن  ا

 الب عل اللصا  ل الد ب له
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 السامقة الدراسات عن الحالية الدراسة يميز ما

( ا اأص ل سيف س اق صس ال لاقل لد  الطصلبصت، ب  سف صال الءصهعة 2025سفة ن الدراسةةةةةل ال صل ل  ن  راسةةةةةل ن در  
 نلل الصفةص  ل العقة ل،  ( الفس ركنت  دل ال2026ان اصأل اءع أ ةةةةةةةص. ه عل الفدرجنه كةص سسفدل  ن  راسةةةةةةل خد  ل  

ص  ن  راسةةةةل  بد العازق   ( الفس س صالت 2020ن ث سف صال الدراسةةةةل ال صل ل اللةةةة ل ال   ةةةة ل الةةةةمرة أاسةةةةعه اسسفدل أيةةةةةً
( الفس ركنت  دل الفمافق الشةةةسلةةةس االأسةةةعي،     2020المندة ال   ةةة ل االقدق الصفةص س، ا ن  راسةةةل نةعي اانغعااس  

 دل اراةةةةعات اللةةةة ل ال   ةةةة ل كةص يلانءأص أ ةةةةةص. ه عل الفدرجنه كةص سفة ن انصاً ص بفطب قأص  دل  سعكن الدراسةةةةل ال صل ل  
كد ل الفعب ل أبم   ةل الصا ل النااجل، ابشةعجًص اص فةص هص  دل أ ةةص. ه عل الفدرجن بمعة أم الةدرًا لد نم  دل  ار اافعاي 

 فس اسفسدال اسصل  الفماع  الصفةص س لد  الطصلبصته

 للدراسة  النهر   رامطا

يف صال ااطصر ال ءعي لددراسةةةةل افغ عجن رل  ةةةة  ن هةص: اافعاي فس اسةةةةفسدال اسةةةةصل  الفماعةةةة  الصفةص س بمعةةةة ه 
ص  ار أ ةةص. ه عل  الةفغ ع الة ةفق ، االلة ل ال   ة ل لد  طصلبصت اللصا ل بمعة أص الةفغ ع الفصاعه كةص يف صال ااطصر أيةةً

 عات ال    ل اال دمك ل الفس قد سءأع  دل الطصلبصت  اخ  الب عل اللصا  لهالفدرجن فس الانءل ا ض الةرا

 الاجتماعد التواص  وسائ : أولًا 

 اداشةةةةص. لدة ةةةةفسدا ن س ةةةةة  الفس العقة ل االفطب قصت الةماقع ان  الةم ل   لل الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل   سشةةةة ع
 أعةب ت اقد  ابصاةعةه غ ع أا  ابصاةعة  الةمرة االآرا. االة دماصت  الة فم   اسبص ل الآخعجن، اع  االف ص   اةسلة ل، عة  صت

  الةما   اسبص ل  االفعف ه، الأخبصر،  اافصا ل  الفماع ،  فس سُ فسدل  ن ث اللصا   ن،  لدطدبل ال ما ل ال  صة  ان صنً.ا  المسصل  هذه
 (هBoyd & Ellison, 2007, p. 211  الففعالإ ل الصفةص  ل ال لاقصت اب ص. الدراس ل،

 الاجتماعد التواص  وسائ  استخدا  فد امفراا:  اانيًا

   لل المسةةةةصل  لأذه  االةفمازر  الطب  س السةةةةفسدال سلصاز الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل  اسةةةةفسدال  فس  اصافعاي يقلةةةةد
  ا لاقصسه  الدراسةةةةةةةةةةةة ل  ااصبصسه  فس  يرثع  قد اةص  ااهفةصاه،  ال ع  اقت   دل  اا ةةةةةةةةةةةة طعًا افيعرًا السةةةةةةةةةةةةفسدال ف أص يلةةةةةةةةةةةةب    رصل

 ادة فس  الف نم عةةةةةةةةةةةة مبل  اث  اا اصاس،  ال ةةةةةةةةةةةةدمك اءصهع  بب ض أن صاًص اافعاي  هذا  اجعسبا ال   ةةةةةةةةةةةة له  انصلفه الصفةص  ل
 ال ما ل الة ةةةةةةةرال صت  ا ض  اإهةصل   أص،  البف ص    د اصلةةةةةةةة ق  االشةةةةةةة مر  اصلفطب قصت، الة ةةةةةةةفةع االاشةةةةةةةغصل السةةةةةةةفسدال،

 Andreassen, 2015, p. 175ه) 

 النفسية الصحة:  االً ا

 االصفةص س  ال   ةةةةس  الفمازر  ان  نصلل   لل  سشةةةة ع ب   ال   ةةةةس، اللإةةةةطعاب غ صب الع   س  س ل ال   ةةةة ل  اللةةةة ل
  ا اخ   الفة هه  فس االةشةةصركل ا صسةةبل،  الةةمرة  اال ة   االف دم قدراسه، اسم  ل ال  صة، لإةةغمي  اع  الف صا  ان  ال ع   سةن)ن
 اب ص. المقت، اس ء م االف ص  ، الفعك ن،   دل  الطصلبل  س ةةةةةص د الفس الةأةل  ال ماا   ان ال   ةةةةة ل  اللةةةةة ل س د اللصا  ل الب عل

 (هWHO, 2025  الفدرجن ه عل اأ ةص. النا لات اع  يلصب ل  لاقصت

 النفسية مالصحة الاجتماعد التواص  وسائ  استخدا  فد امفراا علاقة: رامعًا

 ا أص صمااب،  دة  خلال ان ال   ةةة ل  اللةةة ل  فس الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي يرثع  أر  يةنن
  اقد  الافبصهه اسشةةةةةفت الماق س،  الف ص    الإةةةةة ل ال مل،  االإةةةةةطعاب  العقةس، اصلة فم    االاشةةةةةغصل الصفةص  ل، الةقصرال زجص ة

 اراةةةةعات اصرس صا يعسبا قد الفماعةةةة   لمسةةةةصل   الةفمازر   غ ع أا الةنثل  السةةةةفسدال  أر   لل ال دة ل الةعاص صت  ا ض  أاةةةةصرت
 ,Keles  اانث ل يما ل الةةةمرة المسةةةصل  هذه س ةةةفسدل الفس الشةةةصال ال عصت  لد   خصعةةةل ال   ةةةس،  االةةةةغا  االكفعصب  القدق

McCrae, & Grealish, 2020ه) 
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 النفسد التأار مؤشرات ملاحهة فد التدريس هيئة أعواا دور: خامسًا

أ ةةةةةةةةةص. ه عل الفدرجن طعفًص اأةًص فس الب عل اللصا  ل، لأاأم يف صادمر اع الطصلبصت الةةةةةةةةمرة ابصاةةةةةةةةعة  اخ   يةث   
القص صت الدراسةةةة ل اخلال الأاشةةةةطل االفيد  صته اان خلال هذا الف ص   يةن أم الانءل ا ض الةراةةةةعات الةعسبطل اصافعاي 

، قدل الةشةةةةةصركل، الف خع فس  الصز الةأصل، الا ةةةةة صب ان فس اسةةةةةفسدال اسةةةةةصل  الفماعةةةةة  الصفةص س، اث  لإةةةةة ل الفعك ن
الف ص   الماق س، أا  أمر الاا  القدق االفمسعه لذلن فدر  راسةةةل الءصهعة ان اصأل اءع أ ةةةةص. ه عل الفدرجن س ةةةص د فس  

 سقديم عمرة سعبمجل اأكص ية ل  ن  ار هذا اافعاي فس الل ل ال    ل لد  الطصلبصته

 السفسدال  اأر اللصا  صت،  الطصلبصت ن صة  فس ارثعًا  صنً.ا  أعب ت  الصفةص س  الفماع   سصل ا   أر سبق  اةص  يفة 
 الةةةدرًا يةثدمر  الفدرجن ه عل أ ةةةةص.  أر كةص اللصا سه  اال ةةةدمك ال   ةةة ل  اللةةة ل صمااب  ا ض   دل  ي  نن  قد لأص الة عي

  االف ص   الفعك ن لة ةةةةةفم    االانءفأم الطصلبصت اع الةبصاةةةةةع س صادأم ا نم اللصا  ل، الب عل   اخ  الءصهعة هذه  لععةةةةةد  اأةًص
 .الدراس ل القص صت  اخ  االداف  ل

 للدراسة المنهجية امجرااات ال الث  الفص 

يف صال هذا ال لةةةةةةةة  ااصعا.ات الة أل ل الفس اسب فأص الدراسةةةةةةةةل لف ق ق أهدافأص اااصصال  ن س ةةةةةةةةص لسأص، ا لن ان 
الدراسةةةةل، االفة أص، ا   فأص، اأ اة صةع الب صاصت، اطعجقل سلةةةة   أص، االأسةةةةصل ب اانلةةةةصل ل الة صسةةةةبل خلال س ديد ا أ   

لة ةصللةل الب ةصاةصته اقةد ا فةةدت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل  دل الب ةصاةصت الة ةداا ةل الفس سم صة أةص ان أ ةةةةةةةةةةةةةةةص. ه عةل الفةدرجن اند ةل الفعب ةل 
س اسةفسدال اسةصل  الفماعة  الصفةص س فس اللة ل ال   ة ل لد   أبم   ةل الصا ل النااجل، بأدل الف عل  دل  ار اافعاي ف

 الطصلبصت ان اصأل اءعهمه

 الدراسة منهج

ا فةدت الدراسةةةةةل  دل الة أ  المعةةةةة س الف د دس، اص فبصره الة أ  الأا ةةةةةب لطب  ل املإةةةةةما الدراسةةةةةل، ن ث يف    
عاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س فس  اعةةل الءصهعة كةص هس فس الماقع، اس د   آرا. أفعا  ال   ل نمل  ار ااف

اللةةة ل ال   ةةة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةةةل الصا ل النااجله كةص ي ةةةص د هذا الة أ  فس س  ةةة ع اسلصهصت اسةةةفلصاصت 
 أ ةص. ه عل الفدرجن، ااسفسلا  الةراعات الةعسبطل اةفغ عات الدراسله

 الدراسة مجتمع

 ن ب   د هم  االبصل   النااجل، الصا ل  أبم   ل  الفعب ل اند ل  الفدرجن ه عل  أ ةص. عصة   ان  الدراسل  الفةع يفيمر 
  أ ةةةةص. لأر  الدراسةةةل؛ لطب  ل  ا صسةةةبًص  الةلفةع  هذا اج د  سدرجنه ه عل   ةةةةم (123)   د  الف عج  ادل  فس  الةفصنل  الب صاصت

  ال ةةةةةةةةةةةةةةدمك ةل  الةءةصهع  ا ض الانءةل  دل القةدرة  الةديأم اللةصا  ةل، الب عةل  اخة   اةصلطةصلبةصت  انفيةصكةًص  الأكثع  هم الفةدرجن  ه عةل
 .الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال فس اصافعاي الةعسبطل االأكص ية ل اال    ل

 الدراسة عينة

 ه عل  ةةةةةةةةةم (50)   د هص بد   النااجل الصا ل أبم   ةةةةةةةةل الفعب ل اند ل الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةةةص.  ان    ل اخف صر سم
 ا داا ل آرا.   دل  ال لةةةةةةةةةمل بأدل ال   ل  هذه   دل ال فةص  سم اقد  الدراسةةةةةةةةةله  الفةع ان%  40.7  سقصرب  ب  ةةةةةةةةةبل سدرجن،
 الطصلبصت،  لد  الصفةص س  الفماعةةةةةةة  اسةةةةةةةصل   اسةةةةةةةفسدال فس اافعاي اءصهع  نمل الفدرجن ه عل  أ ةةةةةةةةص. اءع اصأل  س نن

 .االصفةص س الدراسس االف ص   ال    ل الل ل  دل  لن ااا نصس
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 الدراسة أدا 

ةم  اقد  الب صاصت، للةع رل  ةةةةةل أ اةً   السةةةةةفب صر  الدراسةةةةةل  اسةةةةةفسدات   الدراسةةةةةل    مار  اع  يف صسةةةةةب  اةص السةةةةةفب صر عةةةةةُ
 ال ما،:  اهس ال   ل،  لأفعا  الأال ل  الب صاصت  الأال الق ةم سةةةن  رل  ة  ن؛ ق ةة ن ان  السةفب صر اسيمر   اافغ عاسأصه  اس ةص لسأص

  ا د هص  الدراسل، اةملإما الةعسبطل  السفب صر فقعات  ففةةن الثصاس  الق م أاص  ال دةسه  االق م السبعة، س مات  ال دة ل،  الدرصل
 .رل  ل ا صار ثلاثل  دل امز ل  فقعة (30)

 الدراسة أدا  محاور

 :الآسس ال  م  دل ا صار ثلاثل  دل السفب صر  فقعات سمز ت

   لل (1   ان  ال قعات  اجشةةةةة  الطصلبصت،  لد  الصفةص س  الفماعةةةة   اسةةةةصل   اسةةةةفسدال  فس اافعاي اءصهع: الأال  الة مر •
(10). 

الة مر الثصاس:  ار اافعاي فس اسةةةةةفسدال اسةةةةةصل  الفماعةةةةة  الصفةص س فس اراةةةةةعات اللةةةةة ل ال   ةةةةة ل لد  الطصلبصت،  •
 (ه20(  لل  11اجشة  ال قعات ان  

 اجشةةةة  االصفةص س،  الدراسةةةس  الف ص     دل الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي  اا نصس: الثصلث  الة مر •
 .(30)  لل (21  ان ال قعات

 الدراسة أدا  تصحيح

 الدرصصت  افق ا لن  السةةةةةةةفب صر، فقعات   دل ال   ل  أفعا   اسةةةةةةةفلصاصت لق صس السةصسةةةةةةةس  ل نعت  اق صس   دل الدراسةةةةةةةل ا فةدت
 :الآس ل

   رصل = اشةةةةةةةةةةةةةةدة  امافق غ ع . رصفةصر  = امافق غ ع . رصةصت 3  = ا ةصيةد . رصةصت 4  = امافق . رصةصت 5  = اشةةةةةةةةةةةةةةدة امافق
 .ااندة

 ااس صض يشة ع ب  ةص الة مر، أا ال بصرة  دل ال   ل  أفعا   امافقل  رصل ارس صا   لل  يشة ع  ال  ةصبس  الةفمسةا ارس صا  فدر ابذلن
 .الةمافقل  رصل ااس صض  لل الةفمسا

 الجيانات جمع مصادر

 ان السةةةف ص ة خلال ان ال ءعي  اللصاب  فس الأال  الةلةةةدر سةث   الب صاصت؛  للةع الةةةدرجن   دل  الدراسةةةل ا فةدت
  لد  ال   ةةةةة ل  االلةةةةة ل الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  فس اافعاي  اةملإةةةةةما الةعسبطل  ال ةةةةةصاقل  االدراسةةةةةصت  الأ ب صت
 الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةةةص.   لل  الةمصه  السةةةةةةةةفب صر  خلال ان  الة دااس اللصاب فس ففةث  الثصاس  الةلةةةةةةةةدر  أاص اللصا له طصلبصت

 .النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل اند ل

 المستخدمة امحصائية الأساليب

 اانلةةةةةةةةةصل ل الأسةةةةةةةةةصل ب ان الةم ل   دل ال فةص  سم  ال   ل،  أفعا   اسةةةةةةةةةفلصاصت اس د    الدراسةةةةةةةةةل  ب صاصت  لة صللل
 :الآسس ال  م  دل ا لن الدراسل، لطب  ل الة صسبل

 .ال   ل أفعا  خلصلص لمعل الةعمجل اال  ب  الفيعارات ه1

 .الدراسل اا صار فقعات نمل ال   ل أفعا  اسفلصاصت ا فم    دل لدف عل ال  صب ل  الةفمسطصت ه2

 .ال  صبس الةفمسا  ن  السفلصاصت سشفت  رصل لق صس  الة  صرجل الا عافصت ه3

 .الدراسل أ اة   ثبصت ان لدف قق كعاابصخ أل ص الثبصت  ا صا  ه4

 .فعلإ صسأص اع يف صسب ابةص الدراسل، ا صار ب ن ال لاقل  لخفبصر ب عسمر  ارسبصي  ا صا  ه5
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  اأ اة  اال   ل، االةلفةع،  الة أ ،  ن ث ان  الدراسةةةةةةةل،  د أص ا فةدت الفس الة أل ل ااصعا.ات  ال لةةةةةةة   هذا   عض
 ال فةص  سةةة فم  الذي الأسةةةصس ااصعا.ات هذه  اسةث   الة ةةةفسداله  اانلةةةصل ل االأسةةةصل ب سلةةة   أص، اطعجقل  الب صاصت، صةع
 .افعلإ صسأص س ص لسأص لإم. فس اس   عهص اس د دأص الدراسل افصل   عض   د الفصلس ال ل  فس  د ه

 الدراسة وعينة مجتمع وصب

البصل   د هم  يفيمر الفةع الدراسةةةةةةةةةةل ان صة ع أ ةةةةةةةةةةةص. ه عل الفدرجن اند ل الفعب ل أبم   ةةةةةةةةةةل الصا ل النااجل، ا 
(  ةةم ه عل سدرجن، ا لن لفةث   اصأل اءع 50(  ةةم ه عل سدرجنه اقد سم اخف صر    ل ان هذا الةلفةع بدغت  123 

 أ ةص. ه عل الفدرجن نمل  ار اافعاي فس اسفسدال اسصل  الفماع  الصفةص س فس الل ل ال    ل لد  طصلبصت اليد له

 الدراسة  وعينة مجتمع توثيع (1) جدول

 النسجة العدد  الجيان 

 %100 123 الدراسل الفةع

 %40.7 50 الدراسل     ل

  البصل   الدراسةةةةةل  الفةع   صةصلس ان سدرجن ه عل   ةةةةةةم  (50   بدغت  الدراسةةةةةل    ل  أر  ال ةةةةةصبق  اللدال ان  يفةةةةةة 
  أفعا  اسلصهصت   دل االف عل  اانلةةصلس  الف د    اصعا. ا صسةةبل  ا ةةبل  اهس  (،%40.7  قدرهص  سةث   اب  ةةبل   ةةةمًا، (123 

 .الدراسل املإما نمل ال   ل

 النوع حسب العينة أفراد توثيع: أولًا 

 النوع  حسب الدراسة عينة أفراد توثيع (2) جدول

 ال  بل الفيعار ال ما

 %24 12  كع

 %76 38 أاثل

 %100 50 ااصةصلس

 بد  ن ن  فس  (،%76   ب  ةبل  (38    د هن بد  ن ث اااصث، ان ال   ل  أفعا  أغدب  أر  ال ةصبق  اللدال  ان يفةة 
 أاع  اهم الفدرجن، ه عل   ةةمات  سةث     د أص  يغدب ال   ل  أفعا  آرا.  أر   لل   لن  اجشة ع  (ه%24   ب  ةبل  (12   الذكمر   د 

 .اللصا  ل الب عل  اخ  اليد ل طصلبصت سف صال الفس الدراسل لطب  ل  ا صسب

 العلمية الدرجة حسب العينة أفراد توثيع:  اانيًا

 العلمية  الدرجة  حسب الدراسة عينة أفراد توثيع (3) جدول

 ال  بل الفيعار ال دة ل  الدرصل

 %14 7 ا ص د  ا صلإع

 %36 18 ا صلإع

 %34 17 ا ص د  أسفص 

 %10 5 اشصرك أسفص 

 %6 3 أسفص 

 %100 50 ااصةصلس
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 (،%36  ب  ةةةةةبل  (18    د هم بد  ن ث ا صلإةةةةةع،  ل عل  كصات ال   ل  أفعا  ان ا ةةةةةبل  أ دل  أر  اللدال  ان يفةةةةةة 
   لن  اج نن (ه%6  اب  ةبل (3  ا د  أسةفص   فعل  فيصات ال عصت  أق  أاص  (ه%34   اب  ةبل  (17  ا د  ا ةص د  أسةفص  فعل يد أم
 .الدراسل املإما نمل ال ءع اصأصت س ما  دل ي ص د اةص ال   ل، لأفعا  ال دة ل الدرصصت فس س مً ص
 الخجر  سنوات حسب العينة أفراد توثيع:  االً ا

 الخجر  سنوات  حسب الدراسة عينة أفراد توثيع (4) جدول

 ال  بل الفيعار السبعة س مات

 %14 7 س مات  5 ان أق 

 %28 14 س مات  10 ان أق    لل  5 ان

 %32 16 س ل  15 ان أق    لل  10 ان

 %26 13 ف كثع س ل 15

 %100 50 ااصةصلس

 ب  ةةةةةةبل (16    د هص بد   ن ث  سةةةةةة ل، 15 ان  أق    لل 10  ان فعل  هس  سةث لًا  الأكثع  ال عل أر  اللدال ان يفةةةةةةة 
  أر   دل يدل  اهذا (ه%26  ب  ةبل  ف كثع سة ل  15 فعل ثم  (،%28   ب  ةبل سة مات 10  ان  أق    لل 5  ان فعل  سد أص  (،32% 

 الب عل   اخ   الطصلبصت سةةةةدمك الانءل   دل قدرسأم ي نز اةص طمجدل،   لل افمسةةةةطل سدرج ةةةة ل  خبعة يةفديمر  ال   ل  أفعا  أغدب
 .اللصا  ل

 العلمد القس  حسب العينة أفراد توثيع: رامعًا

 العلمد القس   حسب الدراسة عينة أفراد توثيع (5) جدول

 ال  بل الفيعار ال دةس  الق م

 %12 6 ال عب ل  الدغل

 %20 10 ااالد نجل  الدغل

 %0 0 الأط صل رجصض

 %10 5 ال  ن  دم

 %10 5 فل   ا دم

 %20 10 العجصلإ صت

 %4 2 الأن ص. 

 %8 4 اللغعاف ص

 %6 3 ااسلاا ل الدراسصت

 %6 3 ال  نجص. 

 %4 2 الفصرجخ

 %100 50 ااصةصلس

 (10  ا أةص ك  أفعا    د   بد   ن ث  االعجصلإةة صت، ااالد نجل  الدغل لق ةةةس كصر  سةث    أ دل  أر  اللدال  ان يفةةة 
   دم  أق ةةةةةصل   دل  ال   ل اصقس  سمز ت كةص (ه%12  اب  ةةةةةبل (6  ا د  ال عب ل  الدغل  ق ةةةةةم  يد أةص  ق ةةةةةم، لي   (%20   اب  ةةةةةبل
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  الفسلةةةةلةةةةصت  س ما   لل   لن  اجشةةةة ع  االفصرجخه االأن ص.، اال  نجص.، ااسةةةةلاا ل،  االدراسةةةةصت  االلغعاف ص،  فلةةةة ، اا دم ال  ن،
 .الةدراسل الءصهعة نمل اف د ة آرا.  دل ال لمل فس ي ص د اةص الدراسل،    ل  اخ  ال دة ل

يفةةة  ان خلال  عض خلةةصلص ال   ل أر أفعا  الدراسةةل يةثدمر فعصت اف م ل ان ن ث ال ما، االدرصل ال دة ل، 
خبعة سدرج ةةة ل ا صسةةةبل، الأاع الذي يد م ال فةص   دل  اسةةة مات السبعة، االق ةةةم ال دةسه كةص أر غصلب ل أفعا  ال   ل يةفديمر 

آرالأم فس ال نم  دل  ار اافعاي فس اسةةةةفسدال اسةةةةصل  الفماعةةةة  الصفةص س فس اللةةةة ل ال   ةةةة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل 
 أبم   ل الصا ل النااجله

 الدراسة أدا  صدق

   عض خلال  ان ا لن  الة فم ،  اعةةةةةةةةدق الءصهعي   اللةةةةةةةةدق   دل ال فةص  سم  الدراسةةةةةةةةل، أ اة   عةةةةةةةةدق  ان لدف كد
 ان  الف كد  بأدل  الب ث،  اا صه  ال  ن  ا دم الفعب ل الصل  فس  الةسفلةةةةةةةةة ن ان   د    دل  الأال ل  عةةةةةةةةةمرسه فس السةةةةةةةةةفب صر

 الأخذ سم  اقد ال   له لأفعا   عةةةةةةةة صغفأص االإةةةةةةةةمح  العل  ةةةةةةةةل،  اة صارهص ارسبصطأص ااد   الدراسةةةةةةةةل، لةملإةةةةةةةةما ال قعات ا صسةةةةةةةةبل
ال ال أصل ل عةةمرسأص فس الأ اة  أعةةب ت نفل  اللازال  الف ديلات  اإصعا. الة صسةةبل  اصلةلانءصت    دل امز ل فقعة (30   ان  انم)

 .ا صار ثلاثل

 الدراسة أدا  اجات

 ك  فقعات ب ن  الداخدس  الس ةةةصق   رصل لق صس ا لن  كعاابصخ،  أل ص ا صا   اسةةةفسدال سم  الدراسةةةل، أ اة   ثبصت  ان لدف كد
 :الثبصت ا صا  افصل  الآسس اللدال اجملإ  كن ه الأ اة  اكذلن السفب صر، ا صار ان ا مر

 الدراسة أدا  لمحاور يرونجاخ ألفا ال جات معام  (6) جدول

 الة مر
   د 

 ال قعات

 أل ص ا صا 
 كعاابصخ 

   رصل
 الثبصت 

 لد  الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال  فس اافعاي اءصهع: الأال  الة مر
 الطصلبصت

 ص د 0.794 10

الة مر الثصاس:  ار اافعاي فس اسةةةةةةةفسدال اسةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةة  الصفةص س فس 
 اراعات الل ل ال    ل لد  الطصلبصت

 صدًا  ص د 0.806 10

 الصفةص س   الفماعةةةةةةة  اسةةةةةةةصل   اسةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  اا نصس: الثصلث  الة مر
 االصفةص س الدراسس الف ص    دل

 ص د 0.768 10

 كن  الأ اة 
30 0.903 

  اعس ع
 صدًا 

  اهس (،0.806ا   (0.768   ب ن سعاانت  السةةةةةةةةةةةةفب صر  لة صار الثبصت  ا صالات أر  ال ةةةةةةةةةةةةصبق  اللدال ان  يفةةةةةةةةةةةةة 
ص  اقبملةل  ا ةصالات   كنة    للأ اة   كعاابةصخ  أل ةص  ا ةصاة   بد   كةةص  الثبةصته  ان  ص ةدة  بةدرصةل  الأ اة   سةفع   لل  اسشةةةةةةةةةةةةةة ع   نلةةةةةةةةةةةةةةةصل ةً

 لدفطب ق ا صسةةةةةبًص يل ده اةص الداخدس،  الس ةةةةةصق ان   صل ل بدرصل  يفةفع السةةةةةفب صر أر   دل سدل  اعس  ل  ق ةل اهس  (،0.903 
 .ال فصل  اس د  

 الاستجيان  تصحيح مقياس

 :الآس ل الدرصصت السفلصاصت أ ط ت ن ث السةصسس، ل نعت اق صس  دل الدراسل ا فةدت
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 الخماسد ليكرت  مقياس درجات (7) جدول

 الدرصل  السفلصال

 5 اشدة امافق

 4 امافق

 3 ا صيد

 2 امافق  غ ع

 1 اشدة  امافق غ ع

  الة مر، أا  ال بصرة   دل ال   ل  أفعا   امافقل  رصل ارس صا   دل يدل  ال  ةةةةصبس  الةفمسةةةةا  ارس صا  فدر   لن،   دل  اب ص.ً 
 .الةمافقل  رصل ااس صض  دل ال  صبس الةفمسا ااس صض يدل  ب  ةص

 الحسابية المتوسطات  تفسير معيار

   د    دل الةق صس اد  سق ةةةةةة م خلال  ان ا لن  ال عل،  لطمل افقًص  ال  ةةةةةةصب ل  الةفمسةةةةةةطصت س  ةةةةةة ع  ا  صر س ديد سم
 0.80 = 5 ÷ (1 - 5  = ال عل طمل: ي سس كةص فعصسه،

 :ال  صب ل الةفمسطصت لف   ع الآسس الة  صر ا فةص  سم ا د ه

 الحسابية المتوسطات تفسير معيار (8) جدول

 الةمافقل   رصل ال  صبس الةفمسا

 اشدة  امافق غ ع 1.80 ان أق    لل  1.00 ان

 امافق  غ ع 2.60 ان أق    لل  1.80 ان

 ا صيد 3.40 ان أق    لل  2.60 ان

 امافق 4.20 ان أق    لل  3.40 ان

 اشدة امافق 5.00  لل  4.20 ان

 الدراسة تطجيق يجرااات

  اس ةةةةةةةةةةةةةص لسأص   الدراسةةةةةةةةةةةةةل    مار اع  يف ق  اةص افقعاسه ا صاره س ديد ا د ال أصل ل عةةةةةةةةةةةةةمرسه  فس السةةةةةةةةةةةةةفب صر    دا  سم
  االبصل   النااجل، الصا ل  أبم   ل الفعب ل اند ل  الفدرجن ه عل  أ ةص.  ان    ل   دل  السفب صر سمزجع سم   لن اب د افعلإ صسأصه

  ل نعت   اق صس  افق  السةةةةةفلصاصت  اسعا ن  الب صاصت  س عج  سم  السةةةةةفب صاصت، اسةةةةةفعصصا  اب د سدرجنه ه عل   ةةةةةةم  (50    د هم
  ال  صب ل، االةفمسطصت الأ اة، اثبصت  ال   ل، اسلصلص  الةف دقل ال فصل  لسفسعاج   نلصلً ص  اا صللفأص    خصلأص  ثم  السةصسس،

 .الدراسل  افغ عات ب ن اال لاقصت الة  صرجل، االا عافصت

 الدراسة فد ستخدمةالم امحصائية الأساليب

 :الآس ل اانلصل ل الأسصل ب اسفسدال سم س ص لسأص،  ن اااصصال الدراسل أهدال  لف ق ق

 .ال   ل أفعا  خلصلص لمعل الةعمجل اال  ب  الفيعارات ه1

 .االة صار ال قعات  دل ال   ل أفعا  اسفلصاصت ا فم   لة عفل ال  صب ل  الةفمسطصت ه2

 .ال   ل أفعا  اسفلصاصت سشفت  رصل  دل لدف عل  الة  صرجل الا عافصت ه3

 .الدراسل أ اة  ثبصت ان لدف قق كعاابصخ أل ص  ا صا  ه4

 .فعلإ صسأص ااخفبصر الدراسل ا صار ب ن ال لاقل  لق صس ب عسمر  ارسبصي  ا صا  ه5
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يفةةةةةةةةة  ان خلال اص سةةةةةةةةبق أر أ اة الدراسةةةةةةةةل سةف ت بدرصل ا صسةةةةةةةةبل ان اللةةةةةةةةدق االثبصت، كةص أر ا صالات أل ص  
كعاابصخ صص.ت اقبملل ااعس  ل، اةص يدل  دل علان ل السفب صر للا فةص   د ه فس س د   آرا. أ ةص. ه عل الفدرجن نمل 

 ل ال    ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ل الصا ل النااجله ار اافعاي فس اسفسدال اسصل  الفماع  الصفةص س فس الل 

 الدراسة نتائج  وتحلي  عرض

يف صال هذا ال لةةةة   عض افصل  الدراسةةةةل الة داا ل اس د دأص، ا لن فس لإةةةةم. الب صاصت الفس سم ال لةةةةمل  د أص ان 
  ةةل الصا ل النااجله اقد سم س د   الب صاصت (  ةةةم ه عل سدرجن اند ل الفعب ل أبم 50اسةةفلصاصت أفعا  ال   ل البصل   د هم  

اصسةةةةةةةةةةفسدال الةفمسةةةةةةةةةةطصت ال  ةةةةةةةةةةصب ل االا عافصت الة  صرجل، بأدل الف عل  دل اسلصهصت أفعا  ال   ل نمل  ار اافعاي فس  
 اسفسدال اسصل  الفماع  الصفةص س فس الل ل ال    ل لد  طصلبصت اليد ل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدرجنه

 الدراسة لمحاور العامة النتائج عرض :أولًا 

 الدراسة  لمحاور المعيارية والانحرافات الحسابية  المتوسطات (9) جدول

 المحور الترتيب
 المتوسط
 الحسابد 

  الانحراف
 المعيار  

  درجة
 الموافقة

 لد  الصفةص س  الفماعة  اسةصل  اسةفسدال  فس اافعاي اءصهع 1
 الطصلبصت

 امافق 0.47 3.83

 الصفةص س   الفماعةةةةةةةة  اسةةةةةةةةصل  اسةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  اا نصس 2
 االصفةص س الدراسس الف ص    دل

 امافق 0.46 3.75

 ار اافعاي فس اسةةةةةةةفسدال اسةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةة  الصفةص س فس  3
 اراعات الل ل ال    ل لد  الطصلبصت

 امافق 0.49 3.75

 امافق 0.41 3.78 كن  الةق صس —

  اهس (،0.41  قدره  ا  صري  ابصا عال (3.78  بد  كن  لدةق صس ال صل الةفمسةةةةةةةا  أر  ال ةةةةةةةصبق  اللدال ان  يفةةةةةةةة 
 اسةصل   اسةفسدال فس  اافعاي  أر يعار  الفدرجن ه عل  أ ةةص.  ان ال   ل  أفعا   أر   دل يدل اةص  الةمافقل،   رصل  لإةةن سقع ق ةل

 .النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  اللصا س االف ص   ال    ل الل ل  دل يرثع الصفةص س الفماع 

  فس الطصلبصت،  لد  الصفةص س  الفماعةةةةةةةة   اسةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي اةءصهع  الةف دق  الأال، الة مر  صص.  كةص
 اصم  يلانءمر  الفدرجن ه عل  أ ةةةةةةةةةةص.  أر   دل يدل  اهذا  امافقل، ابدرصل (،3.83  بد  ن ةةةةةةةةةصبس  اةفمسةةةةةةةةةا  الأالل الةعسبل
 .اللصا  ل الب عل  اخ  الطصلبصت ا ض لد  الصفةص س الفماع  لمسصل  افمازر  غ ع أا ا عي لسفسدال االإ ل اءصهع

  الدراسةةةةةس  الف ص     دل الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال فس اافعاي  اصا نصس الةف دق الثصلث،  الة مر اصص.
  أر يعار   ال   ل أفعا   أر   لل يشةةةةةةةةةة ع  اةص  امافقل،  ابدرصل (،3.75  بد  ن ةةةةةةةةةةصبس  اةفمسةةةةةةةةةةا الثصا ل الةعسبل فس  االصفةص س،

 .اليد ل  اخ  االصفةص س الدراسس اس ص دأن الطصلبصت اشصركل   دل  ي  نن الصفةص س  الفماع  اسصل   اسفسدال  فس اافعاي

للةة ل ال   ةة ل، أاص الة مر الثصاس، الةف دق بدار اافعاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س فس اراةةعات ا
ص، اهم اص يدل  دل أر أ ةةةص. ه عل الفدرجن 3.75فقد صص. فس الةعسبل الثصلثل اةفمسةةا ن ةةصبس بد    (، ابدرصل امافقل أيةةةً

يلانءمر ا ض الةراةعات ال   ة ل الةعسبطل اصافعاي فس اسةفسدال اسةصل  الفماعة  الصفةص س، اث  القدق، االفمسع، اال نلل،  
 الإ ل الفعك نه
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 الرئيس  مالتساؤل المتعلقة  النتائج:  اانيًا

ي ص الف ةةص ل العل ن لددراسةةل  دل: اص  ار اافعاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س فس اللةة ل ال   ةة ل 
 لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ل الصا ل النااجل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدرجن؟

 :الآسس اللدال يملإ ه كةص السفب صر، ا صار للة ع ال صل الةفمسا دل  ال فةص  سم الف ص ل، هذا  ن ل صصال

 ( المتوسط العا  لدور امفراا فد استخدا  وسائ  التواص  الاجتماعد فد الصحة النفسية لدا الطالجات 10جدول )

 الةمافقل   رصل الة  صري  الا عال ال  صبس الةفمسا الب صر

 امافق 0.41 3.78 كن   الةق صس

(، اهس ق ةل سقع لإةةةةةةن  رصل  3.78يفةةةةةة  ان اللدال ال ةةةةةصبق أر الةفمسةةةةةا ال  ةةةةةصبس ال صل لدةق صس كن  بد   
الةمافقل، اةص يشةة ع  لل أر أ ةةةص. ه عل الفدرجن يعار أر اافعاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س له  ار االإةة   

النااجله اجءأع هذا الدار ان خلال الةم ل ان الةراةةعات   فس اللةة ل ال   ةة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةةل الصا ل
الفس لنءأص أفعا  ال   ل، اث  الاشةةةةةةةةغصل الة ةةةةةةةةفةع اصلأصسل، لإةةةةةةةة ل الافبصه، الفشةةةةةةةةفت الذه س، ال نلل، ااس صض الف ص    

 الدراسس االصفةص س، الإ ل الداف  ل الأكص ية له

  الةمافقل  ا م الفدرجن ه عل  أ ةةةص.  لد    صل اسلصه اصم    لل  سشةة ع  الدراسةةل افصل    ر  القمل  يةنن   لن،   دل  اب ص.ً 
  لد  اللصا س  اال ةةةةةدمك ال   ةةةةة ل  اللةةةةة ل  فس  ارثعًا  صالًا  يةث  الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  فس اافعاي  أر   دل

 .اس ص لسأص الدراسل املإما طب  ل اع  يف ق اص اهم الطصلبصت، ا ض

 الطالجات لدا الاجتماعد التواص  وسائ  استخدا  فد امفراا مهاهر: الأول  مالمحور المتعلقة  النتائج:  االً ا

 الأول المحور لفقرات المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات (11)  جدول

 رق 
 الفقر  

 العجار  
 المتوسط
 الحسابد 

  الانحراف
 المعيار  

  درجة
 الموافقة

 أث ةةةص.  الأةةةصسل  اةفةةةصا ةةةل  ي شةةةةةةةةةةةةةةغدن  الطةةةصلبةةةصت  ا ض  أر  ألنظ 1
 .الدراس ل القص صت  اخ  اصم هن

 امافق 0.75 3.96

  الة صلإةةةةةةةةةةعة  أث ص.  الافبصه لإةةةةةةةةةة ل الطصلبصت  ا ض   دل  يءأع 2
 .الصفةص س الفماع   اة لصت الاشغصل  ا بب

 امافق 0.72 3.76

 الةةةةمرة  االعسةةةةصل  اااةةةة صرات  يفصا ن الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 3
 .الدراسس ال مل  أث ص.  افيعرة

 امافق 0.81 3.80

 قدرة فس الصفةص س  الفماعةة   لمسةةصل  الة ةةفةع  السةةفسدال  يرثع 4
 .الة صلإعة اةفطدبصت اللفنال  دل الطصلبصت ا ض

 امافق 0.83 3.80

 ال قصش أاقصت أث ص. الأصسل  اسةةةةةةفسدال   لل الطصلبصت ا ض  سة   5
 .الل  ل الأاشطل أا

 امافق 0.82 3.78

 ا ةةةةةةبب المقت لإةةةةةةبا  فس  عةةةةةة مبل الطصلبصت  ا ض   دل  يءأع 6
 .الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال  كثعة

 امافق 0.87 3.76

 الففعالإةةةةةةةس  الفماعةةةةةةة    دل  ي فةدر الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 7
 .النا لات اع الةبصاع الفماع  ان أكثع

 امافق 0.78 3.74
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 رق 
 الفقر  

 العجار  
 المتوسط
 الحسابد 

  الانحراف
 المعيار  

  درجة
 الموافقة

  ا ض  سل   الصفةص س  الفماعةةةةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةةةةةفسدال  كثعة 8
 .الماق  ل اللصا  ل الب عل اع س ص لًا  أق  الطصلبصت

 امافق 0.70 3.80

 اسةصل  ا فم     ن  اصسةفةعار يف دثن الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 9
 .الدراس ل الب عل  اخ  الصفةص س الفماع 

 امافق 0.76 3.90

 صنً.ا أعةةةةةةةب  الصفةص س  الفماعةةةةةةة  اسةةةةةةةصل   اسةةةةةةةفسدال  أر  يبدا 10
 .اليد ل  اخ  ال ماس الطصلبصت ا ض سدمك  دل  ا  طعًا

 امافق 0.81 3.96

 امافق 0.47 3.83 لدة مر ال صل الةفمسا —

  اهس (،0.47  قدره  ا  صري  ابصا عال (3.83  بد  الأال  لدة مر ال صل الةفمسةةةةةةا  أر ال ةةةةةةصبق  اللدال ان يفةةةةةةة 
 اسصل   اسفسدال  فس ل فعاي  االإ ل اءصهع  اصم    دل  يمافقمر   ال   ل  أفعا   أر   دل  يدل  اةص  الةمافقل،   رصل  لإةن سقع ق ةل

 .اللصا  ل الب عل  اخ  الطصلبصت ا ض لد  الصفةص س الفماع 

  لي  (3.96  بد   ن ةةةةةةةةةةةةةةصبس  اةفمسةةةةةةةةةةةةةةا (،10   رقم اال قعة (1   رقم  ال قعة  الة مر هذا  فس ال قعات  أ دل  صص.ت اقد
  ب  ةص   الدراسةةةةة ل، القص صت   اخ  اصم هن أث ص. الأصسل  اةفصا ل الطصلبصت ا ض ااشةةةةةغصل   لل  الأالل  ال قعة سشةةةةة ع  ن ث  ا أةص،
 الطصلبصت لب ض ال ماس  ال ةدمك   دل ا ة طعًا صنً.ا  أعةب  الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال  أر   لل ال صاةعة  ال قعة سشة ع
 الاشةةةةةةغصل فس سفةث  فدرجنال ه عل أ ةةةةةةةص. اءع اصأل ان الإةةةةةةمنًص اافعاي اءصهع أكثع  أر   دل   لن اجدل  اليد له   اخ 

 .الطصلبصت لب ض ال ماس ال دمك  دل الفماع  اسصل   اس طعة اصلأصسل الةفيعر

 سشةةة  ب   ااند، صصاب   دل  سقفلةةع ل اافعاي اءصهع  أر يركد  اةص  امافقل،  بدرصل الة مر فقعات اق ل صص.ت  كةص
  الفماعةةةةةةة    دل  الةفنايد  اال فةص   الماق س،  الف ص   لإةةةةةةة ل المقت، لإةةةةةةةبا عةةةةةةة مبل  اااةةةةةةة صرات،  افصا ل  الافبصه، لإةةةةةةة ل

 اسةةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةةفسدال فس اافعاي اةءصهع الةف دق الأال  ال ع س الف ةةةةةةةةةةص ل   ن  الة مر  هذا  افصل   سل ب  ابذلن الففعالإةةةةةةةةةةسه
 .الفدرجن ه عل أ ةص. يلانءأص كةص أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  الصفةص س الفماع 

المتعلقة مالمحور ال اند: دور امفراا فد اسـتخدا  وسـائ  التواصـ  الاجتماعد فد مؤشـرات الصـحة النفسـية رامعًا: النتائج  
 لدا الطالجات

 ال اند المحور لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (12) جدول

  رقم
 ال قعة 

 ال بصرة 
 الةفمسا
 ال  صبس

 الا عال
 الة  صري 

   رصل
 الةمافقل 

 اسةةةةةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةةةةةفسدال  فس  ي عطن  اللاسس الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 11
  القةةص ةةل   اخةة   االفمسع  القدق  اراةةةةةةةةةةةةةةعات   د أن  سءأع  الفماعةةةةةةةةةةةةةةة 

 .الدراس ل

 امافق 0.97 3.80

  ال صلل فس الصفةص س  الفماعةةةة   بمسةةةةصل   الة ةةةةفةع الاشةةةةغصل  يرثع 12
 .الدراسل أث ص. الطصلبصت لب ض الةناص ل

 امافق 0.78 3.74

   ن  ااقطةةةةص أن    ةةةةد  اسعك نًا  هةةةةداً.ا  أقةةةة   الطةةةةصلبةةةةصت  ا ض  سبةةةةدا 13
 .الة صلإعة أث ص.  ل فعة  ااافعات أا الأصسل

 امافق 0.68 3.68
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  اف لةل   الةذه س  الفشةةةةةةةةةةةةةةفةت   د أن  يءأع  الطةصلبةصت  ا ض  أر  ألنظ 14
 .الصفةص س الفماع   بمسصل  الةفيعر الاشغصل

 امافق 0.82 3.84

 زجص ة فس الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل  اسةةةةفسدال  فس اافعاي  ي ةةةةأم 15
 .اللصا  ل الب عل  اخ  اصل نلل الطصلبصت ا ض ا مر

 امافق 0.83 3.64

 ا ةةةةةةةةةةةةةةبب المصصه ل  الةشةةةةةةةةةةةةةةصركل  فس رغبل  أق  الطصلبصت ا ض  سبدا 16
 .العقةس الف ص    دل النالد ا فةص هن

 امافق 0.69 3.66

 ان بدلً  صلأصسلا الاشةةةةةةةةةةةةغصل ي ةةةةةةةةةةةةةدن الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 17
 .النا لات اع ال مار فس  الاداصج

 امافق 0.75 3.88

 قدرة  فس الصفةص س  الفماعةةةةةةةةة  لمسةةةةةةةةةصل  الة عي  السةةةةةةةةةفسدال  يرثع 18
 .اافمازال  ابصاعة صصا  ل  لاقصت ب ص.  دل الطصلبصت ا ض

 امافق 0.89 3.66

  قةةد  الفس  السةمل  أا  اارهةةصق  اءةةصهع  الطةةصلبةةصت  ا ض   دل  ألنظ 19
 .الفماع  لمسصل  الطمج  السفسدال أا اصل أع  سعسبا

 امافق 0.74 3.94

  الذه س  ال ةةةةمر لإةةة ل   لل  الفماعةةة   اة لةةةصت  الاشةةةغصل ير ي 20
 .الة صلإعات أث ص. الطصلبصت ا ض لد 

 امافق 0.87 3.66

 امافق 0.49 3.75 لدة مر ال صل الةفمسا —

  اهس (،0.49  قدره  ا  صري  ابصا عال (،3.75  بد  الثصاس  لدة مر ال صل الةفمسةةةةا  أر ال ةةةةصبق  اللدال ان يفةةةةة 
  فس  اافعاي أر  دل يمافقمر   الفةدرجن  ه عةل  أ ةةةةةةةةةةةةةةةص.  ان  ال   ةل أفعا  أر  دل  يةدل  اهةذا  الةمافقةله   رصةل لإةةةةةةةةةةةةةةةن  سقع  ق ةةل

 .أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  ال    ل الل ل اراعات ا ض  دل ي  نن الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال

 الانءل   لل  سشةةة ع  الفس  ال قعة  اهس  (،3.94  بد   ن ةةةصبس  اةفمسةةةا الأالل الةعسبل  فس (19   رقم ال قعة  صص.ت  اقد
 اارهصق أر   دل يدل  اهذا  الفماعةةةةةةةةة ه لمسةةةةةةةةةصل   الطمج   السةةةةةةةةةفسدال أا اصل ةةةةةةةةةأع  سعسبا  قد  الفس السةمل  أا  اارهصق اءصهع

 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان الطصلبصت لد  الإمنًص اال دمك ل ال    ل الةراعات أكثع ان االسةمل

  ي ةدن  الطصلبصت ا ض  أر   لل اسش ع  (،3.88   بد   ن صبس  اةفمسا افقدال اعسبل  فس  (17   رقم ال قعة  صص.ت كةص
 اسةةةةةةةةةةةةصل  اسةةةةةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  أر   دل ال ف لل هذه  اسدل  النا لاته اع  ال مار  فس  الاداصج ان بدلً  اصلأصسل  الاشةةةةةةةةةةةةغصل
ص  يءأع ب   الداخد ل،  ال   ةةةةةةةة ل  اصل صلل فقا  يعسبا ل  الفماعةةةةةةةة   الب عل   اخ  الصفةص س الاداصج لإةةةةةةةة ل  عةةةةةةةةمرة  فس  أيةةةةةةةةةً

 .اللصا  ل

 الةفيعر الاشغصل   ن ال صس   الذه س  الفشفت   لل اسش ع (،3.84   بد  ن صبس  اةفمسا  (14   رقم ال قعة صص.ت كةص
  فس  الفماع  اسصل   لسفسدال  االإ  أثع  اصم  يلانءمر  الفدرجن  ه عل  أ ةص.  أر   لن اجركد الصفةص سه  الفماع  بمسصل 
 .الطصلبصت ا ض لد   االافبصه الفعك ن ا فم  

 ان ا د   يعسبا الصفةص س  الفماعةةةةةةة   اسةةةةةةةصل   اسةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  أر   لل  الة مر هذا افصل  سشةةةةةةة ع   صل، ابمصه
 اارهصق،  المصصه ل، الةشةةةصركل لإةةة ل  ال نلل، الذه س، الفشةةةفت االفمسع،  القدق اث   الطصلبصت،  لد  ال   ةةة ل  اللةةة ل  اراةةةعات
 اةراةعات الةف دق الثصاس ال ع س الف ةص ل   ن  الة مر هذا افصل   سل ب ابذلن  الة صلإةعاته   اخ   الذه س  ال ةةمر الإة ل
 اصأل  ان الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال  فس اافعاي  اف لل  أبم   ةل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد   الةف ثعة ال   ة ل  اللة ل

 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع
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ا   الدراسـد  التفاع   على  الاجتماعد  التواصـ  وسـائ  اسـتخدا  فد  امفراا انعكاس:  ال الث  مالمحور المتعلقة النتائج:  خامسـً
 والاجتماعد

 ال الث  المحور لفقرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (13) جدول

 رق 
 الفقر  

 المتوسط العجار  
 الحسابد 

  الانحراف
 المعيار  

  درجة
 الموافقة

 الصفةص س  الفماعةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  أر ألنظ 21
 .الل  ل ال قصاصت فس الطصلبصت  ا ض اشصركل ية ل

 امافق 0.74 3.84

 ا ض الفنال  فس الصفةص س  الفماعةةةةةةةةة   بمسةةةةةةةةةصل  الاشةةةةةةةةةغصل  يرثع 22
 .ام دهص فس الدراس ل  الفيد  صت ادالصز الطصلبصت

 امافق 0.85 3.82

   دل الصفةص س  الفماعةةةةةةةةةة  لمسةةةةةةةةةةصل  الة عي  السةةةةةةةةةةفسدال  ي  نن 23
 .الف دم ا م الطصلبصت ا ض  اف  ل

 امافق 0.67 3.62

  ل فعات   الشةةةةةةةةةةةةةةعح  افةصا ةل   دل  قةدرة أقة   الطةصلبةصت  ا ض  أر  ألنظ 24
 .ال عجع الفل    دل الف م   ا بب  ا صسبل

 امافق 0.93 3.78

 اف لل  الةبصاةةةةةةةةةةعة اللصا  ل اصلأاشةةةةةةةةةةطل الطصلبصت ا ض  اهفةصل يق  25
 .الففعالإس اصل صلم الاشغصل

 امافق 0.84 3.56

 قدرة  فس الصفةص س  الفماعةةةةةة  اسةةةةةةصل   اسةةةةةةفسدال  فس اافعاي  يرثع 26
 .الفدرجن ه عل  ةم اع الةبصاع ال مار  دل الطصلبصت ا ض

 امافق 0.79 3.68

 الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل  ي ةةةفسدان الطصلبصت ا ض  أر ألنظ 27
 .اماصأفأص ان بدلً  الدراس ل الةغمي ان لدأعاب كمس دل

 امافق 0.85 3.74

  لإةة ل فس الصفةص س  الفماعةة   لمسةةصل  الة عي السةةفسدال ي ةةأم 28
 .ازا لاسأن الطصلبصت ا ض ب ن الماق س الفماع 

 امافق 0.80 3.88

  فس الصفةص س  الفماعةةةةةة  اسةةةةةةصل   اسةةةةةةفسدال فس اافعاي  أثع  يءأع 29
 .الطصلبصت ا ض لد  الدراسس الاةبصي ا فم   ااس صض

 امافق 0.81 3.62

  الفماعةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي  يةث   اءعي،  اصأل ان 30
 اللصا س  االف ص   ال   ةةةةةةةةة ل  اللةةةةةةةةة ل  فس  ارثعًا  صالًا  الصفةص س

 .الطصلبصت ا ض لد 

 امافق 0.73 4.00

 امافق 0.46 3.75 لدة مر ال صل الةفمسا —

  اهس (،0.46  قدره  ا  صري  ابصا عال (،3.75  بد  الثصلث  لدة مر  ال صل  الةفمسةةةةا  أر ال ةةةةصبق  اللدال ان يفةةةةة 
  الفماعةةةةة  اسةةةةةةصل  اسةةةةةةفسدال  فس اافعاي  أر  يعار  الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةص.  أر   دل يدل  اهذا  الةمافقله   رصل لإةةةةةةةن سقع ق ةل

 .أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  االصفةص س الدراسس الف ص    دل  ي  نن الصفةص س

  اسةةةفسدال فس اافعاي  أر   لل اسشةةة ع (،4.00  بد  ن ةةةصبس  اةفمسةةةا الأالل الةعسبل  فس (30   رقم ال قعة  صص.ت  اقد
 ال ف لل هذه اس د الطصلبصته ا ض  لد  اللصا س  االف ص   ال   ة ل  اللة ل فس  ارثعًا   صالًا   يةث  الصفةص س  الفماعة   اسةصل 
 .اللصا  ل الب عل  اخ  الءصهعة لأذه االإ  أثع اصم   دل الةمافقل ا م ال   ل أفعا  اسلصه يركد  صاًص  اراعًا
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(، اسشة ع  لل أر السةفسدال الة عي لمسةصل  3.88بد   ( فس اعسبل افقدال اةفمسةا ن ةصبس  28اصص.ت ال قعة رقم  
الفماعةةة  الصفةص س ي ةةةأم فس لإةةة ل الفماعةةة  الماق س ب ن ا ض الطصلبصت ازا لاسأنه اهذا ي نن أر الدار ل يقفلةةةع 

  دل اللصاب الأكص يةس، ب  يةفد  لل ال لاقصت الصفةص  ل الةبصاعة  اخ  اليد له

  فس الطصلبصت ا ض اشةةةةصركل  لإةةةة ل   لل سشةةةة ع  اهس (،3.84  بد   ن ةةةةصبس  سةةةةااةفم  (21   رقم ال قعة صص.ت  كةص
 الفدرجن ه عل  أ ةةةص.  أر   دل ال ف لل هذه  اسدل الصفةص سه  الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال فس اافعاي اف لل  اللةة  ل ال قصاةةصت
 .الدراس ل القص صت  اخ  االف ص   الةشصركل ا فم   فس الءصهعة لأذه  ابصاعًا أثعًا يلانءمر 

ابمصه  صل، سشة ع افصل  هذا الة مر  لل أر اافعاي فس اسةفسدال اسةصل  الفماعة  الصفةص س ي  نن  دل الف ص    
الدراسةةةةةس االصفةص س لد  الطصلبصت ان خلال لإةةةةة ل الةشةةةةةصركل اللةةةةة  ل، الف خع فس  الصز الفيد  صت، ااس صض الداف  ل،  

الماق س، االاشةغصل اصل صلم الففعالإةسه ابذلن سل ب افصل  هذا الة مر  ن الف ةص ل  لإة ل افصا ل الشةعح، لإة ل الفماعة   
ال ع س الثصلث الةف دق اةد   ار اافعاي فس اسةةةةةفسدال اسةةةةةصل  الفماعةةةةة  الصفةص س فس الف ص   الدراسةةةةةس االصفةص س لد   

 طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ل ان اصأل اءع أ ةص. ه عل الفدرجنه

 الدراسة  فرضيات  جاراخت: سادسًا

 اسةفسدال  فس اافعاي ب ن  ال لاقل طب  ل   دل لدف عل  ب عسةمر  ارسبصي  ا صا   اسةفسدال سم  الدراسةل، فعلإة صت  لخفبصر
 الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  االصفةص س  الدراسةةةةةس  االف ص   ال   ةةةةة ل  اللةةةةة ل  اراةةةةةعات ان  اك   الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل 

 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان النااجل الصا ل أبم   ل

 الدراسة  محاور بين بيرسون  ارتجاا معاملات (14) جدول

 المتغيرات  الفرضية
 الارتجاا معام 

Pearson 

 مستوا 
 Sig الدلالة

 النتيجة

 الصفةص س   الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي العل  ل  ال علإ ل
 ال    ل االل ل

0.682 0.000 
   الل 

  نلصلً ص

 ال ع  ل  ال علإة ل
 الأالل

 الصفةص س   الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي
 االفمسع القدق  ااراعات

0.546 0.000 
   الل 

  نلصلً ص

 ال ع  ل  ال علإة ل
 الثصا ل

 الصفةص س   الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي
 الصفةص س الف ص   الإ ل اال نلل

0.560 0.000 
   الل 

  نلصلً ص

 ال ع  ل  ال علإة ل
 الثصلثل

 الصفةص س   الفماعةة  اسةةصل   اسةةفسدال  فس اافعاي
 الأكص ية ل االداف  ل الفعك ن الإ ل

0.585 0.000 
   الل 

  نلصلً ص

  (،0.01   للل ا ةةفم      د  نلةةصلً ص  ا الل امصبل  صص.ت الرسبصي  ا صالات صة ع  أر ال ةةصبق  اللدال  ان يفةةة 
  اهس (،0.682  ال   ةةةة ل  االلةةةة ل الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال فس اافعاي ب ن  الرسبصي ا صا  ق ةل  بدغت ن ث
  اسةفسدال  فس اافعاي اءصهع  ارس  ت  كدةص  أاه  ي  س  اهذا  الةفغ عجنه ب ن  االإة ل  ارسبصط ل   لاقل اصم    دل  سدل امصبل ق ةل

 .الطصلبصت لد  ال   س الف ثع اراعات زا ت الفدرجن، ه عل أ ةص. يلانءأص كةص الصفةص س الفماع  اسصل 

  الفماعةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةصل  اسةةةةةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةةةةةةةةةةصلً ص   الل امصبل ارسبصط ل   لاقل  اصم  ال فصل  أ أعت  كةص
  فس  اافعاي  زجةةص ة  أر   دل  يةةدل  اةةةص  (،0.546   الرسبةةصي  ا ةةصاةة   ق ةةةل  بدغةةت  ن ةةث  االفمسع،  القدق  ااراةةةةةةةةةةةةةةعات  الصفةةةص س

 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان الطصلبصت ا ض لد  االفمسع القدق اراعات اءأمر سعسبا الفماع  اسصل  اسفسدال
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 الصفةص س  الفماعةةةةةةةة   اسةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن   الل امصبل ارسبصط ل   لاقل  اصم  كذلن ال فصل  اأ أعت
 لأذه الة عي  السةفسدال  أر   لل  يشة ع  اهذا  (،0.560   الرسبصي ا صا  ق ةل  بدغت ن ث الصفةص س،  الف ص   الإة ل  اال نلل

 .اللصا  ل الب عل  اخ  ال نلل  لل االة   الماق س الف ص   اة ل يعسبا قد المسصل 

 الفعك ن الإةة ل الصفةص س  الفماعةة  اسةةصل  اسةةفسدال  فس اافعاي ب ن   الل امصبل  ارسبصط ل   لاقل اصم  سب ن  كةص
  الفماعةةةةةةةةةة   بمسةةةةةةةةةةصل  الة عي  الاشةةةةةةةةةةغصل  أر   دل  يدل  اةص  (،0.585   الرسبصي ا صا  ق ةل  بدغت ن ث  الأكص ية ل،  االداف  ل

 .الطصلبصت ا ض لد  الأكص يةس الف ص   اسعاصع الداف  ل، اقدل الفعك ن، اة ل  يعسبا الصفةص س

 الرئيسة الفرضية  اختجار

  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل  اسةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد:  أاه   دل  العل  ةةةةةل ال علإةةةةة ل س ص
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  ال    ل االل ل الصفةص س

 أي  العل  ةةةةل،  ال علإةةةة ل قبمل يفم  (،0.000    للل  ابة ةةةةفم    (0.682   بدغت  الفس  الرسبصي ا صا  ق ةل   دل  اب ص.ً 
 ان  الطصلبصت  لد   ال   ةةة ل  االلةةة ل الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل  اسةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةصل ل   للل   ات   لاقل سمصد
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل

 الفرعية الفرضيات  اختجار

 الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال فس اافعاي ب ن   نلةةةصل ل   للل  ات   لاقل سمصد :الأولى الفرعية الفرضــية ه1
  اقد .الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةةةةةص. اءع  اصأل ان  أبم   ةةةةةةةةةةل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  االفمسع  القدق  اراةةةةةةةةةةعات ا أمر
 .ال علإ ل قبمل يفم ابذلن (،0.000   للل ابة فم   (0.546   بدغت الرسبصي ا صا  ق ةل أر ال فصل  أ أعت

 الصفةص س  الفماعةةة  اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي ب ن   نلةةةصل ل   للل  ات   لاقل سمصد :ال انية الفرعية الفرضــية ه2
  اقد .الفدرجن ه عل أ ةةةص. اءع  اصأل ان  أبم   ةةل الفعب ل كد ل طصلبصت  لد  الصفةص س  الف ص   الإةة ل  اال نلل
 .ال علإ ل قبمل يفم ابذلن (،0.000   للل ابة فم   (0.560   الرسبصي ا صا  ق ةل  بدغت

 الصفةص س  الفماعةةة   اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي ب ن   نلةةةصل ل   للل  ات   لاقل سمصد  :ال ال ة الفرعية  الفرضــية ه3
  اقد .الفدرجن ه عل  أ ةةص. اءع اصأل ان  أبم   ةل الفعب ل  كد ل  طصلبصت  لد  الأكص ية ل  االداف  ل  الفعك ن  الإة ل

 .ال علإ ل قبمل يفم ابذلن (،0.000   للل ابة فم   (0.585   الرسبصي ا صا  ق ةل  بدغت

 اسةةصل   اسةةفسدال فس اافعاي ب ن   نلةةصلً ص  ا الل امصبل ارسبصط ل   لاقصت اصم    لل  ال علإةة صت اخفبصر  افصل  سشةة ع
  االداف  ل  الفعك ن  الإة ل الصفةص س،  الف ص   الإة ل  ال نلل االفمسع،  القدق  ال   ة ل،  اللة ل ان اك  الصفةص س  الفماعة 

 ال   ةةةة ل  اللةةةة ل فس  ارثعًا   صالًا   يةث  الصفةص س  الفماعةةةة   اسةةةةصل   اسةةةةفسدال  فس فعاياا  أر ال فصل   سركد  ابذلن  الأكص ية له
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان النااجل الصا ل أبم   ل الفعب ل كد ل طصلبصت لد  اللصا س االف ص  

  الدراسة نتائج مناقشة:  سامعًا

 أ ةةةةةةةةص.  أر   دل  يدل  اةص  امافقل،  ابدرصل (،3.78  بد  كن  لدةق صس  ال صل  الةفمسةةةةةةةا  أر  الدراسةةةةةةةل  افصل  أ أعت
 ال   ةةةة ل  اللةةةة ل  فس  يرثع الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل  اسةةةةفسدال  فس اافعاي  أر  يعار  أبم   ةةةةل الفعب ل اند ل الفدرجن ه عل

 اسةصل   اسةفسدال ب ن   لاقل اصم   أكدت الفس  (2025  ن در   راسةل اع ال ف لل هذه  اسف ق الطصلبصته  لد   اللصا س  االف ص  
 ب  ت الفس Osman (2025)  ثةصر  راسةةةل اع سف ق كةص الفعب ل، كد ل طصلبصت لد  ال   ةةة ل  االلةةة ل الصفةص س  الفماعةةة 

 .ال مل االإطعاب اال نلل، القدق، اث  ال    ل الةراعات بب ض الفماع  لمسصل  الةعس ع السفسدال ارسبصي

  امافقل،  بدرصل صص.ت الصفةص س  الفماع  اسصل   اسفسدال  فس اافعاي  اءصهع  أر  الأال  الة مر افصل  أ أعت كةص
 اافصا ل اصلأصسل، الطصلبصت ا ض ااشةغصل يلانءمر  الفدرجن ه عل أ ةةص.  أر   لل يشة ع اةص (،3.83  بد   ن ةصبس  اةفمسةا
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 اافعاي  أر أالإ ت  الفس (2026   خد  ل  راسل اع ال ف لل  هذه  اسف ق الدراس له  القص صت   اخ   الافبصه الإ ل  ااا صرات،
 الةبصاةةةةةع  الف ص    لإةةةةة ل فس ي ةةةةةأم  اأاه  اللصا ل،  طصلبصت ب ن  صهعًا  أعةةةةةب  الصفةص س  الفماعةةةةة   سطب قصت  اسةةةةةفسدال  فس

 .العقة ل الب عل  دل الةفنايد اال فةص 

الصفةص س فس اراةةةةةةةعات أاص افصل  الة مر الثصاس فقد أالإةةةةةةة ت أر  ار اافعاي فس اسةةةةةةةفسدال اسةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةة   
(، ن ث لنظ أ ةةةةص. ه عل الفدرجن اراةةةعات اث  القدق،  3.75اللةةة ل ال   ةةة ل صص. بدرصل امافقل، اةفمسةةةا ن ةةةصبس بد   

( الفس  2020االفمسع، االفشةةةةةةفت الذه س، ااارهصق، الإةةةةةة ل ال ةةةةةةةمر الذه سه اسف ق هذه ال ف لل اع  راسةةةةةةل  بد العازق  
صل  الفماعةةةة  الصفةص س اك  ان المندة ال   ةةةة ل االقدق الصفةص س، كةص سف ق اع  راسةةةةل  ب  ت اصم   لاقل ب ن   اصر اسةةةة

( الفس سمعةةةةدت  لل اصم   لاقل  ن ةةةة ل ب ن اسةةةةفسدال اسةةةةصل  الفماعةةةة  الصفةص س االلةةةة ل  2021 سةةةةن درااس اعةةةةب عة  
 ال قد له

  الدراسةةس  الف ص     دل الصفةص س   الفماعةةة اسةةةصل   اسةةةفسدال  فس اافعاي  اا نصس  أر  الثصلث الة مر افصل  اأ أعت
  اللةة  ل،  الةشةةصركل لإةة ل  فس  الةراةةعات  أبعز  سةثدت ن ث (،3.75  بد  ن ةةصبس  اةفمسةةا  امافقل،  بدرصل صص. االصفةص س

 اانغعااس نةعي   راسةةةل اع ال ف لل هذه اسف ق الفيد  صته  الصز فس االف خع  الداف  ل،  اااس صض  الماق س،  الفماعةةة  الإةةة ل
 اع سف ق كةص االأسةةةةعي، الشةةةةسلةةةةس الفمافق اصاس صض يعسبا الصفةص س الفماعةةةة  اماقع    اصر  أر أالإةةةة ت  الفس (2020 

 الفعك ن، لإةةة ل عةةةمرة  فس  سءأع  قد  الطدبل  لد  ال   ةةة ل  اللةةة ل  اشةةةنلات  أر   لل أاةةةصر  الذي AAVMC (2021)   ل  
 .الدراس ل الةأصل  الصز اع مبل الافبصه، اد  اقلع

افصل  الدراسةل ال صل ل صص.ت ا  ةلةل اع أغدب الدراسةصت ال ةصاقل،  ل أاأص سسفدل   أص فس زااجل ابمصه  صل، فدر  
الف صال؛     ر ا ءم الدراسةةةةةةصت ال ةةةةةةصاقل ا فةدت  دل آرا. الطدبل أا  ةةةةةةأم، ب  ةص ا فةدت الدراسةةةةةةل ال صل ل  دل اصأل اءع 

اأةًص فس رعةةةةةةةةةد اءصهع اافعاي ا اره فس اللةةةةةةةةة ل ال   ةةةةةةةةة ل أ ةةةةةةةةةةص. ه عل الفدرجن، اهم اص أ طل ا دًا أكص يةً ص اسعبمجًص  
 االف ص   اللصا س لد  الطصلبصته

 الدراسة  نتائج: اامنًا

 :أهةأص ان ال فصل ، ان الةم ل  لل الدراسل سمعدت

أ أعت ال فصل  أر أفعا  ال   ل يمافقمر  دل اصم   ار ل فعاي فس اسةةةةةةةةةةةفسدال اسةةةةةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةةةةةة  الصفةص س فس   ه1
(، ابدرصل 3.78  ةةةةةةة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةةةةةةةل، ن ث بد  الةفمسةةةةةةةا ال صل لدةق صس كن   اللةةةةةةة ل ال 

 امافقله

  امافقل، بدرصل صص.ت الطصلبصت  لد  الصفةص س  الفماعةةةةةةةة  اسةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةفسدال فس اافعاي اءصهع  أر ال فصل   ب  ت ه2
 لإةةةةبا اعةةةة مبل الافبصه، الإةةةة ل اااةةةة صرات، اافصا ل الدراسةةةة ل، القص صت   اخ  اصلأصسل الاشةةةةغصل أبعزهص اكصر

 .المقت

 ال   ة ل  اللة ل  اراةعات ا ض   دل  ي  نن الصفةص س  الفماعة  اسةصل   اسةفسدال فس اافعاي  أر ال فصل   أالإة ت ه3
 .الة صلإعات  اخ  الذه س  ال ةمر الإ ل  ال نلل، اارهصق،  الذه س،  الفشفت  االفمسع،  القدق اث  الطصلبصت،  لد 

  لد  االصفةص س  الدراسةةةةس  الف ص    فس  يرثع الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال فس اافعاي  أر ال فصل  أ أعت ه4
  الصز  فس  االف خع  الماق س،  الفماعةة  الإةة ل  الداف  ل، اااس صض  اللةة  ل، الةشةةصركل  لإةة ل خلال  ان الطصلبصت،
 .الفيد  صت

 اسةةةةةةةةةةصل   اسةةةةةةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن   نلةةةةةةةةةةصلً ص  ا الل امصبل ارسبصط ل   لاقل اصم   ال علإةةةةةةةةةة صت اخفبصر  افصل   ب  ت ه5
 .الفدرجن ه عل أ ةص. اءع اصأل ان الطصلبصت لد  ال    ل االل ل الصفةص س الفماع 
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 ا أمر الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةةةصل ل   للل   ات   لاقل اصم  ال فصل  أ أعت ه6
 .الطصلبصت لد  االفمسع القدق  اراعات

  اال نلل الصفةص س  الفماعةةةةةة  اسةةةةةةصل  اسةةةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن  نلةةةةةةصل ل   للل   ات   لاقل اصم  ال فصل  أ أعت ه7
 .الطصلبصت لد  الصفةص س الف ص   الإ ل

  الإةةةة ل الصفةص س  الفماعةةةة  اسةةةةصل   اسةةةةفسدال  فس اافعاي ب ن   نلةةةةصل ل   للل   ات   لاقل اصم  ال فصل  أ أعت ه8
 .الطصلبصت لد  الأكص ية ل االداف  ل الفعك ن

 االأكص ية ل  اال ةةةةةةةدمك ل  ال   ةةةةةةة ل الآثصر الانءل  فس  اأةًص  الةةةةةةةدرًا  يةثدمر  الفدرجن ه عل  أ ةةةةةةةةص.  أر ال فصل  سركد ه9
 .الطصلبصت لد  الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال فس  اصافعاي الةعسبطل

 الدراسة توصيات:  تاسعًا

 :الآس ل الفمع صت سقديم يةنن الدراسل،  ل أص سمعدت الفس ال فصل  لإم. فس

 الصفةص س،  الفماعةةةة   لمسةةةةصل   الةفمازر  السةةةةفسدال  نمل  أبم   ةةةةل الفعب ل كد ل   اخ   سم مجل  بعاا   س ء م  لإةةةةعارة ه1
 .الطصلبصت  دل االدراس ل ال    ل  آثصره اب صر

 الإةةةةةة ل االفمسع،  القدق، اع الف صا    دل  الطصلبصت لة ةةةةةةص دة  اليد ل   اخ  االفعبمي  ال   ةةةةةةس ااراةةةةةةص    ار  س     ه2
 .الصفةص س الفماع  لمسصل  الة عي السفسدال  ن ال صسلل اال نلل الفعك ن،

 اسةةةصل  اسةةةفسدال  فس اصافعاي  الةعسبطل  اال   ةةة ل ال ةةةدمك ل الةراةةةعات الانءل   دل الفدرجن ه عل  أ ةةةةص.  سشةةةل ع ه3
 .ا صسب سعبمي  ا سدمب الطصلبصت اسمص ه الصفةص س، الفماع 

 ال لاقصت اسقمجل  الماق س،  الف ص     دل  الطصلبصت  س ةةةةةةةةةةةةص د الفس الةبصاةةةةةةةةةةةةعة اللصا  ل الأاشةةةةةةةةةةةةطل  س نجن   دل ال ة  ه4
 .اللصا  ل الب عل  اخ  الصفةص  ل

 ي ةةةةص د اةص  اللةةةة  ل، الأاشةةةةطل أا الة صلإةةةةعات أث ص. الأصسل  اسةةةةفسدال  ا دل  المقت،  س ء م ا هة ل الطصلبصت  سم  ل ه5
 .االةشصركل الفعك ن ا فم   رفع  دل

  اال داات  الفم مجل الة صلإةةةةةعات  لإةةةةةةن الصفةص س  الفماعةةةةة   لمسةةةةةصل   االةفمازر  الآان  السةةةةةفسدال املإةةةةةما   راج ه6
 .اليد ل  اخ  الطلاب ل

  السةةةةةفسدال ان بدلً   الة  دة، الف د ة ل  اللمااب  فس الصفةص س  الفماعةةةةة  اسةةةةةصل   اسةةةةةفسدال   دل الطصلبصت سشةةةةةل ع ه7
 .الدراسس االف ل   ال    ل الل ل فس يرثع الذي الة عي أا ال شمالس

 
 الدراسة مقترحات: عاشرًا

 :الآس ل الةملإم صت نمل ا فقبد ل  راسصت  صعا. الدراسل  سقفعح

 طصلبصت  لد  الدراسةةةةةةس  الف لةةةةةة     دل الصفةص س  الفماعةةةةةة  اسةةةةةةصل  اسةةةةةةفسدال  فس اافعاي أثع   ن  راسةةةةةةل  صعا. ه1
 .اللصا ل

 صعا.  راسةةةةةةةةةل اقصرال ب ن اصأل اءع الطصلبصت ااصأل اءع أ ةةةةةةةةةةص. ه عل الفدرجن نمل  ار اسةةةةةةةةةصل  الفماعةةةةةةةة    ه2
 الصفةص س فس الل ل ال    له

 .اللصا ل طدبل لد  الصفةص س االقدق الذكس الأصسل   اصر ب ن ال لاقل  راسل ه3

 .الصفةص س  الفماع  اسصل  لسفسدال  ال دب ل الآثصر ان   دال  فس اللصا س  ال   س ااراص    ار نمل   راسل  صعا. ه4

 .الطصلبصت لد  اللصا  ل ال  صة صم ة  دل الصفةص س الفماع  اسصل  اسفسدال أثع  راسل ه5
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 .الةسفد ل اليد صت افصل  ب ن لدةقصرال النااجل صصا ل  اخ  أخع   كد صت  دل اشصبأل  راسل  صعا. ه6

س صال هذا ال لةة   عض افصل  الدراسةةل اس د دأص اا صقشةةفأص فس لإةةم. س ةةص لت الدراسةةل افعلإةة صسأص، ن ث أ أعت 
ال فصل  أر أفعا  ال   ل ان أ ةةةص. ه عل الفدرجن يمافقمر  دل أر اافعاي فس اسةةفسدال اسةةصل  الفماعةة  الصفةص س يرثع فس  

لصا ل النااجله كةص أالإة ت ال فصل  أر هذا الدار يءأع ان خلال  د   اللة ل ال   ة ل لد  طصلبصت كد ل الفعب ل أبم   ةل ا
 ان الةراعات، اث  القدق، االفمسع، االفشفت الذه س، ااارهصق، اال نلل، الإ ل الةشصركل الل  ل االف ص   الصفةص سه

 اسةةةصل   اسةةةفسدال فس اافعاي ب ن  نلةةةصلً ص  ا الل امصبل  ارسبصط ل   لاقصت اصم  ال علإةةة صت اخفبصر افصل   ب  ت  كةص
 الإةةةةة ل الصفةص س،  الف ص   الإةةةةة ل  اال نلل االفمسع،  القدق  ااراةةةةةعات ال   ةةةةة ل،  اللةةةةة ل ان اك  الصفةص س  الفماعةةةةة 

  الفماعةةةةةة  لمسةةةةةةصل   الةفمازر  اصلسةةةةةةفسدال  الطصلبصت سم  ل أهة ل  الدراسةةةةةةل سركد   لن،   دل  اب ص.ً  الأكص ية له  االداف  ل الفعك ن
 الب عل   اخ  آثصرهص ان  اال د الءصهعة هذه الانءل  فس ال   ةةةةةةةةةس  اااراةةةةةةةةةص  الفدرجن ه عل أ ةةةةةةةةةةص.   ار  اس نجن الصفةص س،

 .اللصا  ل
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