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 ملخص
 ببك يريا الغذائي بال سةةةةةةةةةةةةمم المرتبط  الصةةةةةةةةةةةة ي  بالمخاطر الأطباء وعي مسةةةةةةةةةةةة     تقييم إلى  الدراسةةةةةةةةةةةة   هذه هدفت

  ال صةة ي المنهج  على  الدراسةة  واع مد  ال عليمي.  صةةبرات  مسةة ىةة ى  داخل  ال قاي   لاسةة راتيايا  إدراكهم ومد  السةةالم لاي  
 الباطن   تخصةصةي من  طبيب ا (20)  من  مكّ لا   قصةدي   عين   على  وطُبّق البيالاا   لامع أداة   الاسة بيا  واسة خدمت  ال  ليلي 

 السالم لاي    ببك يريا  الغذائي  ال سمم بخط رة  ال عي  من مرت ع بمس      ي م ع     العين   أفراد  أ   الن ائج أظهر   وقد  الأط ال.و 
ا  إدراك ا  الن ائج  بينت  كما  العدو   الا قال من  ال د  في  والنظاف   للأغذي  الايد  الطهي  وبأهمي    على  المرض  لخط رة  واضةةةةةةةةةةةةةة  
 ومصةةةةةةةادر  البك يري   بالسةةةةةةة لا  الم علق   الدقيق   العلمي   الا الاب  بعض  في  لاسةةةةةةةبي  ت او   وج د مع السةةةةةةةن  وكبار الأط ال
  الغذائي  السةةةةةةة م  إجراءا  وتدعيم للأطباء   وال دريبي   ال  ع ي  البرامج  تعزيز بضةةةةةةةرورة  الدراسةةةةةةة   وأوصةةةةةةةت  الغذائي. ال ل ث
 .الص ي  المؤسسا  داخل

 .ال عليمي صبرات  مس ى ى ال قاي   الأطباء  الص ي  ال عي السالم لاي   الغذائي  ال سمم  :المفتاحية الكلمات

Abstract 

This study aimed to assess physicians’ awareness of the health risks associated with 

food poisoning caused by Salmonella bacteria and their awareness of prevention strategies at 

Sabratha Teaching Hospital. The study adopted the descriptive analytical method and used a 

questionnaire as the main data collection tool. The questionnaire was administered to a 

purposive sample of 20 physicians from the internal medicine and pediatrics departments. The 

findings showed that the participants had a high level of awareness of the seriousness of food 

poisoning caused by Salmonella, as well as the importance of proper cooking and hygiene in 

reducing infection transmission. The results also revealed clear awareness of the disease risk 

among children and the elderly, with some variation in certain detailed scientific aspects related 

to bacterial strains and sources of food contamination. The study recommended strengthening 

training and awareness programs for physicians and supporting food safety procedures in 

healthcare institutions. 

Keywords: Food poisoning, Salmonella, health awareness, physicians, prevention, Sabratha 

Teaching Hospital. 
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 المقدمة:
  الغذائي   بالعناصةةةةر ل زويده الرئيس  المصةةةةدر يمثل  إذ حياته  واسةةةة مراري  الإلاسةةةةا   بقاء  مق ما  أهم  أحد الغذاء يُعدّ 
 مباشةةةةةةةةةر تهديد مصةةةةةةةةةدر إلى  ال الا   بعض  في ي   ل قد  ال ي ي   الدور  هذا  أ  إلا  ال ي ي    العمليا  لمخ لف  الضةةةةةةةةةروري 

 عدّ ويُ   ميكروبي ا أو فيزيائي ا أو كيميائي ا تل ث ا كا  سة اء أشةكاله  بمخ لف لل ل ث الأغذي  تعرض عند خاصة  الإلاسةا    لصة  
  في  ت راوح  قةد ال ي الأمراض من  العةديةد  بةالا قةال المبةاشةةةةةةةةةةةةةةر لارتبةاطةه  لاظر ا  الغةذائي  ال ل ث ألا اع أخطر  من  الميكروبي ال ل ث
 . (2022 العالمي   الص   منظم ) ال ياة تهدد قد خطيرة وأخر   بسيط  حالا   بين شدتها

  تىةةةةةةةير  حيث العالمي    الصةةةةةةة ي  القضةةةةةةةايا  ضةةةةةةةمن بارزة  مكالا  بالغذاء  المنق ل  الأمراض  ت  ل  السةةةةةةةيا   هذا  وفي
  كبير ا   واق صةةةادي ا صةةة ي ا عبئ ا  يىةةةكل  مما  مل ث    أغذي   اسةةة ه    إلى  تع د  سةةةن ي ا  المرضةةةي  ال الا  م يين  أ   إلى  ال قديرا 

 الأمراض  هذه مسةةةةببا  أبرز من البك يريا عدوتُ    (2010 وآخرو   Majowicz) سةةةة اء  حد  على  والدول  الما معا   على
  إلى الغةذائية   السةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةلة  عبر  الا قةالهةا اح مةالية  من يزيةد  ممةا  مخ ل ة    بيئية  ظروف في وال كةاثر النم  على القةدرة  تم لة  إذ

 . (Bintsis  2017) الإلاسا 
  على  الغذائي  بال سةمم المرتبط   شةي ع ا  الممرضة   الع امل أكثر نم  (.Salmonella spp)  السةالم لاي   بك يريا وتُعد

ا تمثل  حيث  العالم  مسةةةة       المخ ل     البيئا  مع وال كيف الالا ىةةةةار على  العالي  قدرتها لا يا  العام   للصةةةة    مسةةةة مر ا تهديد 
 بالعديد ترتبط البك يريا هذه أ  كما   (Popa & Papa  2021) الإمراضةي  خصةائصةها  واخ  ف  سة لاتها تعدد  عن  فضة   
 خطيرة  جهازي  إصةابا   إلى ال الا  بعض في مضةاع اتها تم د وقد  الهضةمي   الاهاز تصةيب ال ي  المرضةي  ال الا  من

 . (World Health Organization  2018) السن وكبار الأط ال مثل عرض  الأكثر ال ئا  لد  خاص 
  وثيق ا  ارتباط ا المرتبط   الا قالها  طبيع   إلى تم د بل فقط  البي ل جي  خصةائصةها  على  السةالم لاي   خط رة تق صةر ولا
 الممارسةا  تلعب حيث والغذائي   الصة ي القطاع في  العاملين أو  الأفراد  مسة      على  سة اء  والغذائي    الصة ي   بالسةل كيا 

 الال زام ضةةةعف  أ  كما   (2010  وآخرو   Todd)  العدو    الا ىةةةار  في  كبير ا دور ا  وإعدادها  الأغذي   تداول في  السةةةليم  غير
  إلى  ال اج  يعزز مما  البك يريا  هذه الا قال اح مالي  زيادة  في  يسةهم  قد  الصة ي   المؤسةسةا   داخل  الغذائي   السة م   بإجراءا 

  الرشةةةةةيدي ) ال الا  هذه مثل مع ال عامل  في الأول  الدفاع خط  باع بارهم  الطبي   الك ادر  لد   الصةةةةة ي  ال عي  مسةةةةة     رفع
2020) . 

  وال قائي    الصةة ي  الأبعاد  ضةة ء في السةةالم لاي   ببك يريا الغذائي ال سةةمم بدراسةة  الاه مام يبرز المنطلق   هذا ومن
 عام     منها  ال قاي   واسةةةةةةةةةةة راتيايا   البك يريا بهذه المرتبط   بالمخاطر الأطباء  وعي يمثل  حيث  الطبي    البيئا   في  خاصةةةةةةةةةةة 
  القصةةة ر م اطن  عن  الكىةةةف  في يسةةةهم  ال عي  هذا  تقييم  أ   كما   الصةةة ي  آثارها من  وال قليل الا ىةةةارها من  ال د  في حاسةةةم ا
  الصةةةةة    مسةةةةة     ت سةةةةةين  إلى الرامي   الاه د  يدعم  بما  ال قائي    بالممارسةةةةةا  المرتبط   والسةةةةةل كي  المعرفي   الا الاب  وتعزيز
 (2019 وآخرو   علي بن) بالغذاء المنق ل  الأمراض من وال د العام 

  البحث مشكلة
 ت ةدية ا  تمثةل  بةالغةذاء  المنق لة   الأمراض تزال  لا العةامة    والصةةةةةةةةةةةةةة ة   الطةب  ماةالا  في  الكبير ال قةدم  من  الرغم على

  الدول  في  خاصةةةة   المرضةةةةي  والعبء الإصةةةةاب   من  مرت ع   لاسةةةةب  في  ت سةةةةبب  حيث  العالمي  المسةةةة      على  مسةةةة مر ا صةةةة ي ا
  بك يريا  عدوتُ    (2022 العالمي    الصةةة    منظم )  الغذاء وسةةة م   الصةةة ي   الرقاب  ألاظم   في  قصةةة ر من  تعالاي  ال ي النامي 

  المخ ل     البيئا  مع وال كيف الالا ىةةةةةةار  على  العالي  لقدرتها  لاظر ا الأمراض  لهذه  البك يري  المسةةةةةةببا   أبرز من السةةةةةةالم لاي 
 . (Popa & Papa  2021) الإلاسا  إلى الا قالها اح مالي  من يزيد مما الغذائي   مصادرها تعدد إلى إضاف 
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 المرتبط   الغذائي  ال سةةةةةةمم حالا   أ  إلا الا قالها  وطر    البك يريا هذه خصةةةةةةائ  ح ل  العلمي   المعرف   ت افر ورغم
 العملي وال طبيق النظري   المعرف  بين  فا ة وج د  يعكس  الذي الأمر  لاسةةةةةةةةةبي ا   مرت ع   معدلا  تسةةةةةةةةةال تزال لا  بالسةةةةةةةةةالم لاي 

 تىةةةةير كما   (2010  وآخرو   Majowicz)  الصةةةة ي  المؤسةةةةسةةةةا   داخل أو  الأفراد مسةةةة      على سةةةة اء  ال قاي    لإجراءا 
 من تُعد  الغذائي   السة م   ق اعد  تطبيق وسة ء  الأغذي   مع ال عامل  في السةليم   غير  الممارسةا   أ   إلى الدراسةا  من  العديد
 Todd)  الصةةةةة ي الالاضةةةةةبا  من  عالي ا مسةةةةة      ت طلب ال ي البيئا  في  خاصةةةةة   العدو   هذه الا ىةةةةةار  في الرئيسةةةةة   الع امل
 . (2010 وآخرو  

  حةالا    مع  ال عةامةل في  الأطبةاء   رأسةةةةةةةةةةةةةةهةا وعلى  الطبية   الك ادر  تؤديةه  الةذي الةدور  أهمية   تبرز  الإطةار  هةذا  وفي
 المؤسةةةةسةةةةا   داخل  ال قائي   الإجراءا   تطبيق أو  الصةةةة ي    ال  عي   أو  المبكر   ال ىةةةةخي   حيث من  سةةةة اء  الغذائي  ال سةةةةمم

  ال قاي   لاسةةةةةةة راتيايا  إدراكهم وكذل  بالسةةةةةةةالم لاي   المرتبط  الصةةةةةةة ي  بالمخاطر الأطباء  وعي مسةةةةةةة      أ  إلا   الصةةةةةةة ي 
 . (2019 وآخرو   علي بن) المؤسسي  والبيئ  وال دريب  المهني   الخبرة بينها من ع امل  لعدة تبع ا يخ لف قد ال عال  

 الا قال فرص زيادة  في  يسةةةةةةةةةهم  قد ال عليمي   المسةةةةةةةةة ىةةةةةةةةة يا   داخل  ال قاي  إجراءا   ببعض الال زام  ضةةةةةةةةةعف  أ   كما
  إلى  ال اج   يعزز الذي الأمر بها  المرتبط   الأدوا   أو  الأغذي  مع الآمن غير  ال عامل عبر  أو  المرضى بين س اء  العدو  
  (2020 الرشيدي ) دقيق علمي بىكل الأطباء لد  ال قائي  والممارسا  المعرف  مس      تقييم

 البحث تساؤلات
 :الرئيسي  التساؤل

ــتو   ما - ــحية  بالمخاطر الأطباء وعي مســــ ــم   المرتبطة الصــــ ــالموني   ببكتيريا الغذائي  بالتســــ   إدراكه  مد  وما  الســــ
 التعليمي؟ صبراتة مستشفى داخل الوقاية لاستراتيجيات

 :الفرعية التساؤلات

  الا قالها؟ وطر    السالم لاي   بك يريا  بطبيع   الأطباء معرف  مس     ما .1

  السالم لاي ؟ ببك يريا الإصاب  عن الناتا  الص ي  بالمخاطر الأطباء وعي مس     ما .2

  الص ي ؟ البيئ  داخل السالم لاي  ببك يريا الغذائي ال سمم من ال قاي   لاس راتيايا  الأطباء إدرا  مد  ما .3

 :البحث أهمية

:  النظرية الأهمية أولاا

 من السةةةةةةةةةةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي  بال سةةةةةةةةةةةةمم الم علق   العلمي   المعرف   إثراء  في الب ث  لهذا النظري  الأهمي   ت مثل
  وعي  مسةةةةة      على  الضةةةةة ء تسةةةةةليط  إلى  إضةةةةةاف  بها   المرتبط   الصةةةةة ي   والمخاطر الا قالها  وطر    طبيع ها  ت ضةةةةةي   خ ل

 .الماال هذا في المس قبلي  الدراسا  دعم في يسهم بما الص ي   البيئ  في الأمراض من الن ع بهذا  الأطباء

 التطبيقية الأهمية  ثانياا:

  واسةةةةةة راتيايا    بالسةةةةةةالم لاي  المرتبط   الصةةةةةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي  مسةةةةةة      تقييم  في  ال طبيقي  الأهمي   تكمن
 إجراءا   وتعزيز ال دريبي   البرامج وتط ير المسةةةة ىةةةة يا   داخل  الصةةةة ي  الممارسةةةةا  ت سةةةةين  في يسةةةةاعد بما  منها   ال قاي 
 .بالغذاء المنق ل  الأمراض الا ىار من لل د الغذائي  الس م 

 :البحث أهداف
 إدراكهم ومد  السالم لاي    ببك يريا  الغذائي  بال سمم المرتبط   الص ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي مس      تقييم :الرئيس الهدف

 ال عليمي. صبرات  مس ى ى داخل ال قاي   لاس راتيايا 
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 :الفرعية الأهداف
  .الا قالها وطر    السالم لاي   ببك يريا الأطباء معرف  مس     على ال عرف .1

  .عنها الناتا  الص ي  بالمخاطر الأطباء وعي مس     قياس .2

 .السالم لاي  ببك يريا الغذائي ال سمم من ال قاي   لاس راتيايا  الأطباء إدرا  مد  ت ديد .3

 البحث  حدود
 الآتي: في الدراس  حدود  ت مثل

 المرتبط   الصةةة ي   المخاطر  حيث من السةةةالم لاي    ببك يريا الغذائي ال سةةةمم  على  الدراسةةة   تق صةةةر الموضــوعية: دودالح .1
 .الص ي  البيئ  داخل ال قاي  واس راتيايا  بها  الأطباء وعي  ومس     بها 
 (20)  عددهم  والبالغ ال عليمي  صةةةبرات   مسةةة ىةةة ى في  العاملين  الأطباء من  عين   على  الدراسةةة  تق صةةةر البشــرية: دودالح .2
 .الغذائي ال سمم حالا  مع ال عامل في لخبرتهم لاظر ا والأط ال(  الباطن ) تخصصا  من  بيب اط
ا باع باره ال عليمي  صبرات  مس ى ى في الدراس   تطبيق تم المكانية: دودالح .3  .الص ي  للمؤسسا   لام ذج 
 .م(2026-2-14 إلى م2025-11-1من) المم دة الزمني  ال  رة خ ل الدراس  إجراء تم الزمنية: دودالح .4

  البحث  مصطلحات
ــم الت .1  أو  الدقيق   بالكائنا  مل ث   أغذي  تناول  عن  تن ج مرضةةةةةةةةةةةي   حال    ه(Food Poisoning) الغذائي  ســـــ
   البطن  وآلام  والإسةةةةةهال  والقيء الغثيا  مثل  الهضةةةةةمي  الاهاز في  اضةةةةةطرابا  صةةةةة رة  في  عادة  أعراضةةةةةه وتظهر  سةةةةةم مها 
 يدركها كما السةةةةةةةالم لاي   ببك يريا مل ث  أغذي  تناول عن الناتا  المرضةةةةةةةي  الأعراض مام ع   الدراسةةةةةةة  هذه  في به يقصةةةةةةةد
 .الدراس  م ل الأطباء  ويقيّمها

ــالموني  يريابكت .2  الإلاسةةةةا  أمعاء في  تعيش  جرام  لصةةةةبغ   سةةةةالب   بك يريا  يه(Salmonella Bacteria)  السـ
ا  الغذائي ال سمم تسبب حيث  بالغذاء   المنق ل  الأمراض  مسببا   أهم من وتُعد  وال ي ا    يقصد   المع ي   الال هابا   من  وعدد 

 وطر   بخصةةائصةةه الأطباء معرف  مسةة     قياس ي م والذي  الغذائي  لل سةةمم  المسةةبب الميكروبي العامل  الدراسةة  هذه  في  بها
 .الص ي   ومخاطره الا قاله

ــحية خاطرالم .3  لعامل ال عرض  عن تن ج  قد ال ي  المضةةةةةةةاع ا   أو  السةةةةةةةلبي   الآثار  يه(Health Risks) الصــ
  الدراسةةةة  هذه  في  بها يقصةةةةد   الاسةةةةم وظائف  على  تؤثر  ال ي  الصةةةة ي  والاضةةةةطرابا  المرضةةةةي   الأعراض  وتىةةةةمل ممرض 
 .الم  مل  والمضاع ا  الأعراض مثل السالم لاي   ببك يريا الإصاب  عن الناتا  الص ي  للآثار الأطباء إدرا  درج 

ــت .4  منع إلى تهدف  ال ي  وال دابير  الإجراءا   مام ع  هي (Prevention Strategies)  الوقاية  راتيجياتاســــ
  ال ي  الإجراءا   الدراسة   هذه في بها  ويقصةد المؤسةسةي   أو ال ردي المسة      على  سة اء  الا ىةاره  من  ال د أو  المرض حدوث
 .الغذاء وس م  وال عقيم  النظاف   مثل السالم لاي    بك يريا الا قال من لل د الأطباء يدركها

ــحي عيالو  .5   وقدرته لها  وفهمه  الصةةةةةةة ي   للمعل ما   ال رد إدرا   مسةةةةةةة     ه   (Health Awareness) الصــ
  الصة ي  بالمخاطر  الأطباء معرف  مسة      الدراسة  هذه  في به ويقصةد سةليم    صة ي   وممارسةا  سةل كيا   إلى  ترجم ها  على

 .الاس بيا  فقرا  على اس ااباتهم خ ل من يُقاس كما ال قاي   لإجراءا  إدراكه  ومد   بالسالم لاي   المرتبط 

 النظري  الإطار

 المباشةر لارتباطه لاظر ا ال ديث   العصةر  في  الإلاسةا   ت اجه ال ي  الصة ي  المىةك    أبرز من  الغذائي ال سةمم يُعد
  خاصةةةةةةة   مسةةةةةةةبباتها  تعدد  في الظاهرة هذه  خط رة منوتك   والما معا   الأفراد  صةةةةةةة    على  وتأثيره  وج دته  الغذاء بسةةةةةةة م 
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  وتأثير ا  الا ىةةةةار ا  الميكروبا  أكثر من تُعد ال ي السةةةةالم لاي   بك يريا  بينها ومن  المل ث  الغذاء  عبر  تن قل ال ي  الدقيق   الكائنا 
 من  سةةةة اء  المخ ل    أبعاده  ي ضةةةة   علمي  منظ ر من  الم ضةةةة ع  هذا تناول  أهمي  تأتي هنا ومن   الغذائي  ال سةةةةمم إحداث  في

 .ال قاي  ووسائل الص ي  والمخاطر الالا قال طر   أو الأسباب أو  الم ه م حيث

:  الغذائي التسم  مفهوم أولاا

 مل ث   أغذي  تناول  لا يا  الإلاسةةةةةةةةةا  تصةةةةةةةةةيب ال ي المرضةةةةةةةةةي   الأعراض من  مام ع  بألاه  الغذائي  ال سةةةةةةةةةمم يُعرَّف
 والإسةةةهال  القيء  مثل هضةةةمي  اضةةةطرابا  شةةةكل  في عادة  الأعراض  تظهر حيث عنها   الناتا  السةةةم م أو  الدقيق   بالكائنا 

 . (28ص  1988 الدليمي ) البطن وآلام

ا يك    قد  الغذائي ال سةةةةةمم  أ   إلى يُىةةةةةير  كما  جسةةةةةم  داخل  ت كاثر  ال ي  الدقيق   بالكائنا   المباشةةةةةرة  العدو    عن لااتا 
  الغذائي ال سةةةةةةةمم أشةةةةةةةكال  تن ع ي سةةةةةةةر ما وه   تناوله  قبل  الغذاء  في  الكائنا  هذه  تن اها  ال ي السةةةةةةةم م  لا يا   أو الإلاسةةةةةةةا  
 . (90ص  1999 ش اته ) شدته واخ  ف

ا  يمثل لا  الغذائي ال سةةةةةمم  أ   ذل  من وي ضةةةةة  ا  مرضةةةةة   تخ لف ال ي  المرضةةةةةي  ال الا   من  مام ع  ه  بل  واحد 
 .الإلاسا  جسم تدخل ال ي السم م وكمي   المسبب الميكروب  لا ع باخ  ف

 وخصائصها  السالموني  بكتيريا  ثانياا:

 لا جرام   لصةبغ  سةالب   بك يريا  وهي  الغذائي  ال سةمم  تسةبب  ال ي الممرضة   البك يريا أهم  من  السةالم لاي   بك يريا تُعد
  الأغذي  ألا اع من  العديد في الالا ىةةةةةةةار  على  يسةةةةةةةاعدها  مما مخ ل     بيئي   ظروف في النم   على  بقدرتها  وت ميز أب اغ  تُكّ   

 . (409ص  1987 كامل )

ا السالم لاي  جنس يضم كما   في تخ لف  ع لا  (2000) من أكثر  إلى  تصل  قد  ال ي  المصلي   الألاما   من  كبير ا  عدد 
ا الألا اع  بعض تسةةةبب  حيث  المرض   إحداث  على وقدرتها  خصةةةائصةةةها  أخر   ألا اع  ترتبط  بينما  ال ي  ئيد  مثل  خطيرة  أمراضةةة 

 . (133ص  1971 شعبا  ) الغذائي  بال سمم

 خ ل  من أو الماء  أو الغذاء  عبر سةةةة اء  آخر   إلى مصةةةةدر من بسةةةةه ل   الالا قال  على  بقدرتها  البك يريا هذه  وت ميز
 .العالم مس     على الا ىار ا الغذائي ال سمم  مسببا  أكثر من  ياعلها مما المباشر  ال  مس

 السالموني   ببكتيريا التلوث  مصادر  ثالثاا:

 مصةةةةادر  عدة خ ل  من الغذاء  إلى  البك يريا  هذه  تن قل  أ   يمكن حيث  السةةةةالم لاي    ببك يريا ال ل ث مصةةةةادر ت عدد
 . (188ص وآخرو   باقر) الأغذي  إعداد في المس خدم  والمعدا   الأدوا   إلى  بالإضاف   واله اء   والمياه ال رب  مثل  بيئي  

 لهما  المع ي   الاهاز في السةةةةةةةالم لاي   تعيش إذ البك يريا  هذه الا قال مصةةةةةةةادر أهم من  وال ي ا  الإلاسةةةةةةةا  يُعد  كما
 . (67ص  1988 الدليمي ) ال  ضير أثناء المباشر ال ل ث خ ل من أو المخل ا  عبر الأغذي  إلى  وتن قل

 هذه ت فر حيث ال ليب  ومن اا  والبيض   والدواجن   الل  م  السةةةةةةالم لاي :  بالا قال  ترتبط ال ي  الأغذي   أبرز ومن
 .ص ي   بطريق  إعدادها أو ح ظها ي م لم إذا  البك يريا  وتكاثر  لنم  مناسب  بيئ  الأغذي 

 السالموني   ببكتيريا للتسم  الصحية المخاطر رابعاا:

  الهضمي   الاهاز  على تظهر ال ي  الأعراض  من  مام ع   في السالم لاي   ببك يريا لل سمم  الص ي   المخاطر  ت مثل
 . (412ص  1987 كمال ) العام والضعف ال رارة درج  في ارت اع يصاحبها وقد البطن  وآلام والقيء الإسهال مثل

 حيث لل رد   الصة ي   ال ال  حسةب وكذل  الإلاسةا    جسةم تدخل  ال ي  البك يريا كمي  باخ  ف المرض شةدة وتخ لف
 . (129ص  1990 وآخرو   ت فيق) بالمضاع ا  للإصاب  عرض  أكثر السن  وكبار الأط ال يك   
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 مما ال ادة  الال هابا  أو  الكل ي   ال ىةةةةةةةةةل  مثل  خطيرة  مضةةةةةةةةةاع ا   إلى الإصةةةةةةةةةاب  ت ط ر  قد ال الا    بعض  وفي
 .العام  الص   على حقيقي ا خطر ا يمثل الغذائي ال سمم من الن ع هذا ياعل

ا:  بالسالموني  الغذائي التسم  من  الوقاية استراتيجيات خامسا

 ال  اظ أهمها من  الصةةةةةةة ي   الإجراءا  من  مام ع   على السةةةةةةةالم لاي   ببك يريا  الغذائي ال سةةةةةةةمم من  ال قاي   تع مد
ا  اليدين  وغسةل  الىةخصةي    النظاف   على  (103ص   1999  شة اته )  تناولها قبل كامل بىةكل  الأغذي  طهي من  وال أكد  جيد 
. 

 النظي ة    غير بةالأدوا   تل ثهةا  وتانةب  منةاسةةةةةةةةةةةةةةبة    حرارة  درجةا  في الأغةذية   تخزين ال قةاية   إجراءا   تىةةةةةةةةةةةةةةمةل  كمةا
 . (64ص  1988 الدليمي ) البك يريا تنقل قد ال ي والق ارض ال ىرا  من الأغذي  حماي  إلى بالإضاف 

  ال ي  الص ي  المؤسسا  في  خاص   الغذائي  ال سمم الا ىار من  لل د  ال عال   ال سائل أهم من الإجراءا  هذه وتُعد
 .الس م  بمعايير الال زام من عالي ا مس      ت طلب

 السابقة الدراسات  ثانياا:
  رئيسةة :   م اور  ث ث   إلى السةةالم لاي   ببك يريا الغذائي ال سةةمم  بم ضةة ع المرتبط  السةةابق  الدراسةةا  تصةةنيف  يمكن

 ال ل ث  ومصةةةةةادر  الأغذي  في السةةةةةالم لاي  وج د  على ركز   ودراسةةةةةا   العالمي  والالا ىةةةةةار ال بائي العبء  تناولت دراسةةةةةا 
   والمرضى   الغذاء مع الم عاملين أو العاملين  لد  المهني   والمعرف   ال قائي  والممارسا   ال عي بةةةةةةةةةة  اه مت ودراسا   الغذائي 

- المعرفي والبعد المخبري/الغذائي   والبعد للسةةةةةةالم لاي   ال بائي البعد بين يربط  لألاه  ال الي ؛  الدراسةةةةةة   يخدم ال صةةةةةةنيف  اوهذ
 .ال الي الب ث ج هر يىكل الذي ال قائي

 للسالموني  الصحي والعبء الوبائية لدراساتا (1
 العبء تقدير إلى  هدفت  إذ  الماال؛ هذا  في المرجعي  الدراسةا   أهم نم (2010)  وآخرين Majowicz دراسة  تُعد

 عبء  إطار ضةةةةةةةةةةةةةمن إقليمي   تقديرا   على واع مد  ال ي ي    غير  السةةةةةةةةةةةةةالم لاي   عن  الناتج  والأمعاء المعدة  لال هاب  العالمي
 والأمعاء  المعدة ال هاب من  حال  ملي    93.8 لا    في  سةةةةةن ي ا ت سةةةةةبب السةةةةةالم لاي  أ  إلى خلصةةةةةت  وقد  العالمي  المرض
 مكالا ها ورسةّ  بها  المرتبط الصة ي للعبء  ال اسةع  ال ام  أبرز ما وه   العالم   مسة      على وفاة  ألف 155 لا    إلى  إضةاف 
  للم ضةة ع  ال بائي   الخل ي   تأسةةيس  في  ب ث   الدراسةة  هذه  يدوت   عالمي ا  بالغذاء المنق ل  الأمراض  مسةةببا  أهم أحد ب صةة ها
 .مس مر عالمي ص ي خطر بل عابرة  أو م لي  مىكل  ليست السالم لاي  أ  وبيا 

ا ب صةة ها السةةالم لاي   اسةة مرار  ؤكدل  Popa and Papa (2021) مراجع  جاء  لا سةةه  السةةيا   وفي  عالمي ا تهديد 
 ال ياة  تهدد  قد شةةديدة  مع ي  حمى  إلى  بسةةيط  مع ي -معدي  ال هاب  من  ت راوح  للعدو   السةةريري  الصةة رة  أ   مبين  م  اصةة   

  عالي   الاسةة ه كي   والسةةل كيا   الغذائي   ال داول وسةة ء  الااهزة   الأغذي   وتل ث  الطهي   سةة ء  مثل بع امل  ترتبط  العدو    وأ 
 السةةةةةةةةةل كي   والع امل ال بائي العبء بين  ربطت بل  المرض  وصةةةةةةةةةف  على تق صةةةةةةةةةر لم بألاها الدراسةةةةةةةةة   هذه   ازوتم  الخط رة
 .ال قاي  واس راتيايا  الص ي  بالمخاطر الأطباء وعي على يركز الذي بب ث  مباشرة صل  ذا  ياعلها ما وه  وال قائي  

ا ليبيا  يف Agila  (2025)  دراس  قدّمت كما ا  164 اس هدفت  إذ  مهم ا؛ وطني ا بعد   من  الغذائي بال سمم  شُخّص ا  فرد 
 يم لك    لا% 25 أ  حين  في  الغذائي   بال سةةةمم جيد  وعي  لديهم  المىةةةاركين من%  75  أ  وأظهر  ودرلا   طرابلس  مدين ي
 ال عليمي  المس     بين  دلال  ذي  وارتبا   الغذائي ال سمم  ح ل  الرأي  في  دال   فرو    وج د مع  الغذاء   لاظاف   ح ل كافي   خل ي 
 عند  ال عي قاسةةةةةةةةةةت لكنها الليبي   السةةةةةةةةةةيا  في ب ضةةةةةةةةةة ح  مطروح   المىةةةةةةةةةةكل  أ   الدراسةةةةةةةةةة  هذه ظهروتُ   الغذاء  لاظاف  وفهم

 .ال الي  الدراس  فرادة يبرز ما وه  الأطباء  عند لا المس هلكين/المرضى
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 والاتاةاه المعرفة   قيةاسل  (2024) وآخرين  Agila  ب اسةةةةةةةةةةةةةةطة   طرابلس  في  أُجريةت أحةدث  أخر   دراسةةةةةةةةةةةةةة   وتةدعمهةا
 من% 75  أ  الن ائج أظهر   وقد  بالغذاء منق ل   لأمراض تعرضةةةهم سةةةبق ليبيين بالغين  بين  الغذاء  سةةة م  تااه  والممارسةةة 

 والاتاةةاه  المعرفة   في  إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة   دلالة   ذا   فرو    وج د  مع  بةالغةةذاء   المنق لة   بةالأمراض  مرت ع  وعي  لةديهم  المىةةةةةةةةةةةةةةةاركين
  الم غير  أهمي  تأكيد في  الدراسةةةةة  هذه  يدوت   الأمراض هذه  أعراض وفهم ال عليمي  المسةةةةة     بين  واضةةةةة  وارتبا   والممارسةةةةة  

 الطبي   الك ادر  إلى دراسة   ت اه  بينما  العام   الامه ر ضةمن  بقيت لكنها  الغذائي  ال سةمم مع ال عامل  في  السةل كي-المعرفي
 .وتأثير ا حساسي  أكثر  مهني  فئ  ب ص هم

 بالسالموني  الغذائي  التلوث ومصادر الميكروبيولوجية لدراساتا (2

  في  السةةةةالم لاي   عن الكىةةةةف  في الق ي  الدراسةةةةا   نم (2011)  وآخرين ظاهر  دراسةةةة   تُعد  العربي  المسةةةة      على
 وحق ل المس  ردة  والأع ف  ال ي الاي  الإلا اج  أغذي   في السالم لاي   بك يريا وج د  عن ال  ري   إلى هدفت  إذ  الغذائي ؛  السلسل 
ا  2248  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   عةةتوجم   بغةةداد  في  الم ليةة   الل م  دجةةاج ا  16  عزل  وأظهر   المخ ل ةة    الأغةةذيةة   من  لام ذجةة   من  لا عةة 

  وال ليب  ومن ااته  البقر  ل م  في كذل  السةةةةةةةةةةةةةةالم لاي  وظه ر  %24.76  بنسةةةةةةةةةةةةةةب   ومن ااته  الدجاج  ل م من السةةةةةةةةةةةةةةالم لاي 
  يدعم ما وه  الم عددة   الغذائي  مصةةةادرها زاوي   من السةةةالم لاي   خط رة  الدراسةةة  هذه برزوتُ    المسةةة  ردة  والأع ف  ومن ااته 
  .ال ي الاي  بالأغذي  المرتبط  والمخاطر العدو   الا قال عن ال ديث عند  لب ث  النظري  الإطار

 السةالم لاي  وج د  على  مهم ا  مخبري ا لي   د  (2022) وآخرين  Khaled Ibrahim دراسة  قدّمت  الليبي  السةيا   وفي
  بيع  وم ال  الدواجن   ل  م  بيع وم ال حل يا   م ال  من  مأخ ذة  عين  370  ف صةةةةةت إذ طرابلس؛  داخل  مخ ل    أغذي   في

 عينة   30 في  السةةةةةةةةةةةةةةالم لاي  وج د  الن ةائج  هر وأظ  invA لاين  الازيئي وال  ليةل  ال قليةدي  الزرع  بةاسةةةةةةةةةةةةةة خةدام  الإبةل  ل  م
 هذه  سةةبوتك  العزلا  من% 73.33 في  invA جين كُىةةف كما  (%29.1)  الدجاج ل  م  في لاسةةب   أعلى مع  (8.11%)

 الليبي المكالاي  الماال من  قريب  غذائي  بيئ   في فعلي ا  م ج دة السةةةةةةةةالم لاي   أ   وتؤكد  م لي    لألاها  خاصةةةةةةةة  أهمي   الدراسةةةةةةةة 
  .بها والطبي المهني الاه مام مبررا  يعزز بما ال الي   للدراس 

 هدفت  إذ  آخر؛ م لي ا  مؤشةةةةةر ا أضةةةةةافت  زلي ن بلدي   في المائدة  بيض   لح  (2024) وآخرين العائب  دراسةةةةة   أ   كما
 من% 20  في  السةةةةالم لاي   وج د الن ائج وأظهر   البلدي    داخل مناطق  خمس  من البيض  في  السةةةةالم لاي  وج د تقصةةةةي  إلى

  الخطر  مصةةةةةادر فهم لاطا   ت سةةةةةيع  في الن يا   هذه  يدوت    المام عا   إحد  في  S   Typhimurium ت ديد مع  العينا  
 وسةةةيط ا يمثل الذي البيض  إلى كذل  يم د بل الألبا    ومن اا   الل  م  على السةةةالم لاي   وج د يق صةةةر لا إذ م لي ا   الغذائي
  .الدولي  الأدبيا  في الغذائي  بال سمم  ومرتبط ا شائع ا غذائي ا

  الزاوي   مدين   يف (2024)  وآخرين Elzawi  دراسةةةةةةةةةةة  أظهر  الي مي   والممارسةةةةةةةةةةةا  المنزلي   المخاطر زاوي  ومن
  غةذائية  عةدو    ب ةدوث أفةادوا  المىةةةةةةةةةةةةةةةاركين  من%  22.85  أ   الاةاهزة   المنزلية  الأغةذية   في  الميكروبي  الخطر ع امةل  ح ل

  العدو   بين  دال   ارتباطا   عن  الدراسةة  كىةة ت  كما  %12.85  بنسةةب  المذك رة  الع امل  أبرز من السةةالم لاي   وكالات سةةابق  
 هذه عدوتُ   ال اميد  إذاب  وطريق  السةةريع وال بريد  الأسةةط   وتنظيف اليدين  غسةةل مثل  الصةة ي   الممارسةةا   من  وعدد  السةةابق 

 م  ر  مع  مبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة  يل قي  مةا وه  ال قةائي   السةةةةةةةةةةةةةةل    وبين  الميكروبي  الخطر  بين  تربط  لألاهةا  لب ثة   قيمة   ذا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة 
  .الأطباء لد  ال قاي   اس راتيايا 

 والغذائية الصحية البيئات في الوقائية والممارسات بالوعي المرتبطة لدراساتا (3

  في الط ارئ  أطباء اسةةةةةة هدفت ل يا  (2019)  وآخرين  Chehab  دراسةةةةةة  ب ث   منطلق من قرب ا  الدراسةةةةةةا  أكثر من
 أجريت وقد   بالغذاء المنق ل  الأمراض ب رصةد  ي علق فيما  وممارسةاتهم معارفهم اسة كىةاف بهدف  بقطر   العام حمد مسة ىة ى
 ضةةرورة يعرف    المىةةاركين  من% 80  أ  الن ائج هر وأظ  اسةة ااب  65 وتلقت  2018  عام  خ ل  مقطعي بأسةةل ب  الدراسةة 
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 من ب صةةةةةةةةةةة ها السةةةةةةةةةةةالم لاي  ت ديد من  تمكن ا% 75  وأ  ال مى  مع  الدم ي   ال اد الإسةةةةةةةةةةةهال حالا  في براز  مزرع  طلب
 مرضةى  واجه ا ممن% 72  لا    إ   إذ  واضة  ؛  فا ة كىةف  العملي الاالاب  أ  إلا عنها   الإب غ  ال اجب  الأمراض  مسةببا 

  حيةث  من الأقرب  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  هةذه  عةدوتُ    لا ةائاهةا  ي ةابع ا  لم طلب هةا  ممن% 62  أ   كمةا براز  مزرعة  يطلب ا  لم حةاد  بةإسةةةةةةةةةةةةةةهةال
 أو  الممارسةة  ك اي   بالضةةرورة  يعني لا  الأطباء  لد  مبدئي  معرف  وج د  أ  تُظهر  لألاها  ال الي   دراسةة    إلى المهني  الطبيع 
  .ال طبيقي ال عي اك مال

 الأمراض تااه واتااهاتهم الأطباء عرف م (2019) وآخرين Al-Mohaithef  دراسةةةةةةة   تناولت  لا سةةةةةةةه   الاتااه  وفي
  أ  الن ائج هر وأظ   طبيب ا 125 بمىةةةارك   السةةةع دي   العربي   المملك  في  الأولي   الصةةة ي   الرعاي  مراكز  في بالغذاء المنق ل 

 كمةا الم ضةةةةةةةةةةةةةة ع  لا   إياةابية  اتاةاها  لديهم  كالات% 84  وأ  بالغةذاء  المنق ل بالمرض واعين كالا ا الأطبةاء من% 67.6
 تقديم بضةةةةةةرورة الدراسةةةةةة   أوصةةةةةةت ذل  ومع  الأمراض هذه عبء تخ ف  أ   يمكن  المرضةةةةةةى  وعي زيادة  أ  منهم% 84 رأ 
  الأطباء    فئ   أ  تؤكد  لألاها  مباشةرة؛ ب ث   الدراسة  هذه يدوت    معرف هم ل  ديث  للأطباء م جه  قصةيرة ودورا   تدريبي  برامج
  .بالغذاء المنق ل   بالأمراض ي علق  فيما  مس مر وتدريبي معرفي تط ير إلى  ت  اج زالت ما العلمي   خل ي ها رغم

 درما   أم  يف Saeed and Hamid (2010)  دراسةةةةة  أوضةةةةة ت فقد  الغذاء   تداول  في العاملين مسةةةةة      على أما
 وقائي  تدابير  إلى  ال اج  كىةةةةةةةةةة ت الن ائج  وأ   الغذائي   الأمراض لاقل في م  ري ا دور ا  يؤدو   الغذاء  م داولي  أ   بالسةةةةةةةةةة دا 

 وبين  البىةةري   الخطر حامل بين تربط  ك لاها من  أهمي ها  الدراسةة  هذه   سةةبوتك   الممرضةة   الع امل الا قال  ومنع  الغذاء ل ماي 
  .مع ا والغذائي  الص ي  المؤسسا  داخل ال قائي ال عي أهمي  يدعم ما وه  المرض  الا قال

ا أكثر وبصةةة رة  من 243  اسةةة هدفت  وال ي  إثي بيا  يف  (2020)  وآخرين  Yesigat  دراسةةة   بيّنت للسةةةالم لاي   ت ديد 
  صةةةةة ي   وسةةةةةل كيا  خط رة بع امل  الإصةةةةةاب  ارتبا   جالاب  إلى  %2.5  بلغ السةةةةةالم لاي  الا ىةةةةةار معدل  أ   الغذاء  م داولي
  في  جيدة ممارسةةةةا   أظهروا العاملين  لاصةةةةف من أكثر  أ   إلى خلصةةةةت  قدف (2014)  وآخرين Tessema  دراسةةةة  أما   معين 
 ال ىةةرا   ووج د  النظاف   مرافق  وت افر  والدخل   المعرف   مسةة     مثل بع امل  تأثر  الممارسةةا  هذه  أ   غير الغذاء   تداول

 والبني   وال دريب  العمل  ببيئ   ترتبط بل لاظري   معرف  مارد ليسةةةةةةةت  ال قاي   أ   تأكيد  في  الدراسةةةةةةة ا   هاتا   يدوت    والق ارض
  .ومنهاي ا مبرر ا أمر ا المس ى ى في الأطباء وعي قياس ياعل ما وه  الص ي  

  يرتبط   السةةةةةةةةةةةةةةةالم لاي   تل ث  أ   أبرز   إذ  الخي  ؛  هةذه  من  كثير ا   امعل  (2021)  وآخرين  Ehuwa  مراجعة   وتةأتي
ا   وال اكه   الرضةةةةع  وحليب  الما      الأغذي   إلى ام د بل عليها  مق صةةةةر ا يعد لم  لكنه  والأع ف   والماشةةةةي   بالدواجن  أسةةةةاسةةةة 

 اع ماده من أكثر وسةةةةةةةة م ه  الغذاء تداول ممارسةةةةةةةةا   على  يع مد ال عال ال  كم  أ  تأكيد مع أخر    ومن اا   والخضةةةةةةةةراوا 
 مسةةةةةةةأل  السةةةةةةةالم لاي  من  ال قاي   أ  وبيا   ب ث    في  ال قائي البعد  دعم  في  الدراسةةةةةةة   هذه  يدوت   وحده النهائي  ال     على

  .العاملين وسل   والرقاب   والممارس   ال  عي   تىمل  المس  يا   م عددة

 من تزال ما السةالم لاي   أ  أولها أسةاسةي :  قضةايا  عدة  على  ات قت السةابق   الدراسةا   أ  السةابق  العرض من ي ضة 
  والبيض  الدواجن  سةةةةةةةةةةةيما لا م عددة  الغذائي  مصةةةةةةةةةةةادرها  أ   وثالايها وم لي ا؛ عالمي ا بالغذاء  المنق ل   الأمراض  مسةةةةةةةةةةةببا  أهم

 رفع ت طلةب بةل  المخبري   الاةالاةب  على فقط  تع مةد  لا  عليهةا  السةةةةةةةةةةةةةةيطرة  أ   وثةالثهةا  الاةاهزة؛  الأغةذية   وبعض الألبةا   ومن اةا 
 النظري   المعرف  بين  م كررة فا ة هنا   أ   ورابعها  والغذائي ؛  الصةةةةةةةةةةة ي   البيئا   داخل  ال قائي   والممارسةةةةةةةةةةة   ال عي مسةةةةةةةةةةة    
 ب صف تك  ي لا بألاها ت ميز ال الي   الدراس   فإ  ثمّ   ومن  الأطباء  ذل   في بما المهني   ال ئا   لد   ح ى  ال علي   والممارس 

 مسةةة ىةةة ى داخل  ال قاي   واسةةة راتيايا  الصةةة ي  بالمخاطر الأطباء  وعي  تقييم  إلى ت اه بل مصةةةادرها  أو السةةةالم لاي  وج د
  .المباشر الص ي بال طبيق اتصالا   وأكثر الم لي  الدراسا  في تناولا   أقل مدخل وه  ال عليمي  صبرات 
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 السابقة الدراسات على  التعقيب  ثالثاا:

 الاه مام هذا  أ  إلا  واسةةةع   علمي  باه مام حظي  قد  السةةةالم لاي  م ضةةة ع  أ  السةةةابق  الدراسةةةا  مراجع  من ي ضةةة 
 مسةةةةةةةببا  أبرز من ألاها  وأكد للسةةةةةةةالم لاي  العالمي ال بائي العبء  على ركز  الدراسةةةةةةةا  فبعض مخ ل  ؛ مسةةةةةةةارا   على ت زّع

  الخصةةةةةائ   إلى  أخر   دراسةةةةةا   اتاهت  بينما  سةةةةةن ي ا   وال فيا  الإصةةةةةابا  من  مرت ع   أعداد مع بالغذاء  المنق ل  الأمراض
 الااهزة   الأغذي  وبعض  والل  م  والبيض  بالدواجن السةةةةةةةةةالم لاي   ارتبا   وأبرز   الغذائي  ال ل ث  ومصةةةةةةةةةادر  الميكروبي ل جي 

  المعرف   بقياس ثالث اتااه اه م كما  الا قالها اسة مرار في الصة ي  الممارسةا  وضةعف الغذائي  ال داول سة ء  تأثير  عن  فضة   
 يم د بل فقط  الميكروب ب ج د يرتبط لا الخطر أ  وأظهر  الغذاء  مع الم عاملين أو المهني  ال ئا   لد  ال قائي   والممارسةةةةة 

  .ال قاي  لإجراءا  العملي وال طبيق ال عي مس     إلى

  قضةةةي  مارد ليسةةةت  السةةةالم لاي   أ  م ادها مهم  حقيق   عن  تكاملي   بصةةة رة  قراءتها  عند الدراسةةةا    هذه  وتكىةةةف
 قطر   دراسةة  مثل  الأطباء  تناولت ال ي دراسةةا فال   واحد آ   في وسةةل كي   ومهني  صةة ي   قضةةي  هي بل  غذائي   أو مخبري 
  لم والم ابع   ال رصةةةةةةةد  في ال علي   الممارسةةةةةةة  لكن بالغذاء   المنق ل  الأمراض ج الاب  ببعض مقب ل   أولي  معرف  وج د أظهر 
 الا هت السةةةةةع دي  دراسةةةةة   أ  كما  العملي وال طبيق النظري   المعرف  بين  فا ة وج د  على  يدل ما وه  لا سةةةةةه  بالمسةةةةة     تكن
 مارد أ   يعني  بمةا دورية    تةدريبية   ببرامج  ذلة   مع  أوصةةةةةةةةةةةةةةت  لكنهةا  إجمةالا    مقب لة   كةالاةت واتاةاهةاتهم  الأطبةاء معرفة  أ  إلى

  .الأمراض هذه تااه ومس دام م كامل مهني وعي لضما  يك ي لا الطبي  الخل ي 

 مسةةةةةةة      أ  أكد  الطعام  إعداد  بيئا   في  والعاملين الغذاء  م داولي  تناولت  ال ي الدراسةةةةةةةا   فإ   أخر   جه  ومن
 والبيئ   والق ارض   ال ىةةةةةةةةرا  ووج د  النظاف   مرافق  وت افر وال دريب   المعرف   مثل م عددة بع امل  ي أثر  ال قائي  الممارسةةةةةةةة 
 والإمكالاا  بالسةةل   كذل  ترتبط بل وحدها  المعل م  على تع مد لا السةةالم لاي  من ال قاي   أ   يعني  اوهذ   العام   ال نظيمي 

  ب صةةةةة ه ليس  الأطباء  وعي  إلى  للنظر  الماال  ت     لألاها  ال الي؛ الب ث الن يا  هذه يدوت    المسةةةةة مرة والم ابع   المؤسةةةةةسةةةةةي 
  .الص ي  البيئ  داخل ال قائي  الممارس  على  ينعكس مهني ا إدراك ا ب ص ه وإلاما فقط   للمعل ما  ح ظ ا

 البحثية  الفجوة رابعاا:

  وكامل  مباشةةةةرة بصةةةة رة ال الي   الدراسةةةة  م ضةةةة ع تغطي  لا فإلاها وتن عها   السةةةةابق  الدراسةةةةا   قيم  من  الرغم  على
  في ت اه لم ألاها إلا الا قالها  ومصةةادر  البك يريا  وخصةةائ   المىةةكل  حام  ت ضةةي  في أسةةهمت والمخبري  ال بائي   دراسةةا فال

  المؤسسا    داخل  منها  ال قاي   واس راتيايا   بالسالم لاي  المرتبط   الص ي  بالمخاطر  ألا سهم  الأطباء  وعي قياس  إلى الغالب
  جالاب   على أو  عام   بصةةةةة   بالغذاء المنق ل  الأمراض  على أكثر الاصةةةةةبت  الأطباء تناولت ال ي  الدراسةةةةةا  ىوح    الصةةةةة ي 
ا تركيز ا تركز ولم والإب غ  ال رصد ا م ض ع ا ب ص ها السالم لاي  على خاص    .للدراس  م دد 

ا إ   إذ  والسةةةةياقي؛ المكالاي البعد  في كذل  الب ثي   ال ا ة وت  دد  بيئا  في أُجري  السةةةةابق  الدراسةةةةا  من كبير ا جزء 
 تعليمي  صةةةةةةةةةةةة ي  ليبي  بيئ  من تنطلق ال الي   الدراسةةةةةةةةةةةة   أ  حين  في  العام  الامه ر  على  أو الغذاء  م داولي  على أو  دولي 

 الا قال من  وال د  ال الا   مع  المهني  وال عامل  وال  عي   المبكر   بال ىخي   صل  الأكثر ال ئ  باع بارهم  الأطباء  وتس هدف
 دراسةةةا  تظهر لا إليها  الرج ع جر   ال ي  المصةةةادر  في منه ال  قق أمكن ما  حدود وفي   الصةةة ي  المؤسةةةسةةة   داخل  العدو  
ا  الم ضةةةةةةةةةةة ع هذا تناولت كافي    الأطباء   وعي زاوي  من الليبي السةةةةةةةةةةةيا   في أو ال عليمي صةةةةةةةةةةةبرات   مسةةةةةةةةةةة ىةةةةةةةةةةة ى  داخل ت ديد 

  .المباشر الن   هذا على  بالسالم لاي 

ا:  السابقة الدراسات من الحالية الدراسة موقع خامسا

ا  ال الي   الدراسةة  تأتي  من تسةة  يد فهي  أخر    جه  من لها  لا عي   إضةةاف   وتمثل  جه   من  السةةابق   للدراسةةا  ام داد 
  ت سةةةةير   في  الميكروبي ل جي  الدراسةةةةا   إلى  وتسةةةة ند  الصةةةة ي   عبئها واتسةةةةاع السةةةةالم لاي  خط رة  تأكيد  في ال بائي  الدراسةةةةا 
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 العامل أهمي  ح ل  علمي تصةةةةةةةة ر  بناء  في  والممارسةةةةةةةة   ال عي دراسةةةةةةةةا  من  تسةةةةةةةة  يد  كما الالا قال  وآليا   العدو   مصةةةةةةةةادر
  على يركز  واحد إطار  داخل الث ث  المسةةارا  هذه بين تامع  بألاها عنها  ت ميز هالكن   المرض من  ال د  في  ال قائي-المعرفي
  .الما مع عام  أو الغذاء م داولي أو المرضى على لا ال عليمي  صبرات  مس ى ى في  الأطباء

 بل  إليه   ال  صةل  سةبق ما تعيد لا  ألاها  في  ي مثل السةابق   الدراسةا  من  ال الي   الدراسة  م قع  إ  الق ل يمكن وبذل 
ا أكثر اتااه في ت ظي ه  تعيد  بين تربط ال ي الدراسةةةةةا   في النق   سةةةةةد  إلى  تسةةةةةعى  فهي  الم لي؛  بال اقع وارتباط ا  تخصةةةةةصةةةةة 

  وبالاسةةة راتيايا   لها  المصةةةاحب   الصةةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي وبين معروف ا  وصةةة ي ا  غذائي ا خطر ا  ب صةةة ها السةةةالم لاي 
 ذاتها  في  المىةةكل   وصةةف من  الاه مام تنقل  لألاها  العلمي   أصةةال ها  تنبع هنا ومن   الصةة ي   المؤسةةسةة   داخل  الممكن   ال قائي 

  .آثارها من وال د معها لل عامل الرئيس الص ي ال اعل اس عداد مد  قياس إلى

 البحث وإجراءات منهج

  البحث جمنه .1
 من المنهج  هذا يُعد  إذ  الدراسةة   م ل الم ضةة ع لطبيع   لم ءم ه  ال  ليلي   ال صةة ي المنهج  على  الدراسةة  اع مد 

 خ ل  من  ال اقع  في  هي  كما أبعادها وت ليل  الصةةةةةة ي  الظ اهر  وصةةةةةةف  تسةةةةةة هدف  ال ي الب  ث في مناسةةةةةةب  المناهج أكثر
 ال عرف بهدف  ال الي   الدراسةةة   في المنهج  هذا  ت ظيف تم  وقد   علمي   بصةةة رة  وت سةةةيرها  وتنظيمها بها الم علق   البيالاا  جمع
 إدراكهم مد   على  وال ق ف  السةةةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي  بال سةةةةةمم المرتبط   الصةةةةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي مسةةةةة      إلى

 أهداف  ضةةةة ء في لا ائاه وت ليل  للم ضةةةة ع دقيق علمي  وصةةةةف تقديم  ي ي  بما  الصةةةة ي   البيئ   داخل  ال قاي   لاسةةةة راتيايا 
 .وتساؤلاتها الدراس 

 البحث معمجت .2
ا أكثر  وبصةةةة رة ال عليمي   صةةةةبرات   بمسةةةة ىةةةة ى  العاملين  الأطباء  في الب ث  ما مع  ي مثل   المرتبطين  الأطباء ت ديد 

 تقديم  على قدرة  الأكثر المهني   ال ئ   باع بارهم  والأط ال  الباطن   قسةةةةةما  سةةةةةيما  ولا  الدراسةةةةة   بم ضةةةةة ع  الصةةةةةل   ذا  بالأقسةةةةةام
 الإجراءا  بىةةةأ  وكذل   السةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةةمم  عن الناتا   الصةةة ي   المخاطر بىةةةأ   وميدالاي   علمي   تقديرا 
 القائم  الدراسة   عن ا  مع  اتسةاق ا ال ئ   هذه  إلى  الاه مام ت جيه جر    وقد   الصة ي   المؤسةسة   داخل  الممكن   أو  الم بع   ال قائي 
  هذا   ندويسة  الب ث  وأهداف  المسة خدم  الأداة   لطبيع   ال ئ  هذه مناسةب   عن  فضة    الأطباء  رأي حسةب  الم ضة ع  تق يم  على

  داخل  والأط ال الباطن   في مخ صةةةين  أطباء  على تم  للدراسةةة   ال علي  ال طبيق  أ  من  الأصةةةلي  الملف  في  ورد  ما  إلى  ال  ديد
 .ال عليمي صبرات   مس ى ى

 البحث ةعين .3
 من  بيب اط  (20)  حامها بلغ ال عليمي  صةةبرات   بمسةة ىةة ى العاملين الأطباء من  قصةةدي  عين   على  الدراسةة  اع مد 

 مهني  خبرة من أفرادها به ي م ع لما لاظر ا قصةةدي  بصةة رة العين  هذه اخ يار تم وقد   والأط ال الباطن   ماالي في  المخ صةةين
 ببك يريا الغذائي بال سةةةةةمم المرتبط  الصةةةةة ي  المخاطر  ح ل  وم ضةةةةة عي   دق  أكثر  معل ما  تقديم من  تمكّنهم  علمي  ومعرف 

 المصةةةابين  من  بدلا   الأطباء  على الاع ماد جاء كما   الصةةة ي  البيئ   داخل الم بع   ال قاي  أسةةةاليب  ح ل وكذل  السةةةالم لاي  
  لعدم أو اج ماعي  لأسةةباب  سةة اء  المصةةاب   ال الا  من  مباشةةرة  بيالاا   على  بال صةة ل المرتبط  الصةةع با   بسةةبب ألا سةةهم
  الذي  ال طبيقي الإطار العين   هذه  مثّلت فقد  يه وعل   الدراسةةة   م ل للمىةةةكل   العلمي   الا الاب  عن لديهم كافي   معل ما   ت افر

 .لا ائاها واس خ ص وت ليلها البيالاا  جمع في الدراس  إليه اس ند 
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 البحث عينة خصائص (:1) الجدول
 البيان  الخاصية 

 طبيب ا 20 العين  حام

 قصدي  عين  العين  لا ع

 أطباء المهني  الص  

 والأط ال الباطن  ال خص 

 ال عليمي صبرات   مس ى ى ال طبيق مكا 

 والأط ال  الباطن   تخصةةةةصةةةةي من  بيب اط  (20) من  مك لا   قصةةةةدي  عين   على اع مد   الدراسةةةة   أ   الادول  ي ضةةةة 
 ال سمم  ح ل  دقيق  مهني   تقديرا   تقديم  على  قدرة الأكثر  ال ئ  لك لاها  العين  هذه  اخ يار  جاء  وقد ال عليمي   صبرات   بمس ى ى
 .ال قاي  ووسائل الص ي  المخاطر حيث من  السالم لاي   ببك يريا الغذائي

ــ   تقدي  ويمكن ــي ا  أكثر  وصــــــ ــائص  تفصــــــ ــة عينة  لخصــــــ   المتغيرات  من  عدد وفق توزيعها  خ ل  من  الدراســــــ
 :الآتي النحو على وذلك الخبرة  وسنوات الوظيفي  والمسمى العلمي  والمؤهل والعمر  الجنس  شملت: والمهنية  الديموغرافية

 الجنس حسب البحث عينة أفراد توزيع أ(:-1) الجدول

 (%) النسب  العدد  الانس

 65.0 13 ذكر

 35.0 7 ألاثى

 100.0 20 المام ع

 بلغ  إذ  الذك ر  من العين   أفراد  غالبي   أ  ي ضة   حيث  الانس   حسةب الب ث  عين   أفراد  ت زيع  أ(-1)  الادول  يبين
  أ   إلى الن يا  هذه وتىةةير %(.35.0)  بنسةةب   طبيبا   (7)  الإلااث  عدد بلغ  حين في  %( 65.0)  بنسةةب   طبيب ا  (13)  عددهم
 فيهةةا  أجريةةت  ال ي  البيئةة   في  للأطبةةاء  ال علي  ال  زيع  طبيعةة   يعكس  قةةد  مةةا  وه   العينةة    من  الأكبر  النسةةةةةةةةةةةةةةبةة   يمثل     الةةذك ر
 .الدراس  م ض ع عن عام تص ر إعطاء في بالمىارك  تسم  بدرج  حاضر ا  الإلااث تمثيل بقاء مع الدراس  

 العمر حسب البحث عينة أفراد توزيع ب(:-1) الجدول

 (%) النسب  العدد  العمري  ال ئ 

 15.0 3 سن   30 من أقل

 45.0 9 سن   40 من أقل  إلى  30 من

 30.0 6 سن   50 من أقل  إلى  40 من

 10.0 2 فأكثر سن  50

 100.0 20 المام ع

 30  من فئ   هي  تمثي    الأكثر العمري   ال ئ   أ   ويظهر العمر  حسةةةةةةب العين   أفراد  ت زيع  ب(-1)  الادول ي ضةةةةةة 
 بعدد ســــنة  50 من أقل  إلى 40 من  فئ   تليها  %( 45.0)  بنسةةةةةب  أطباء (9)  أفرادها  عدد بلغ  حيث   ســــنة 40  من أقل إلى
  ســـنة 50  فئ  جاء  حين  في %( 15.0)  بنسةةةةةب  أطباء (3) بعدد  ســـنة 30  من أقل فئ  ثم  %( 30.0)  بنسةةةةةب  أطباء (6)

 العمري   الطةابع عليهةا  يغلةب  العينة  أ   على  الن ياة   هةذه وتةدل  %(.10.0)  بنسةةةةةةةةةةةةةةبة   فقط (2) بعةدد  الأخيرة  المرتبة  في  فـككثر
 .العملي  والخبرة المهني  ال داث  بين ال  از   من قدر ا الدراس  يمن  قد ما وه  الم  سط 
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 العلمي  المؤهل حسب البحث عينة أفراد توزيع ج(:-1) الجدول

 (%) النسب  العدد  العلمي  المؤهل

 60.0 12 بكال ري س 

 15.0 3 عال   دبل م

 20.0 4 ماجس ير 

 5.0 1 دك  راه 

 100.0 20 المام ع

 البكالوريوس  درجة  على  ال اصلين  أ   ي ض   حيث  العلمي   المؤهل  حسب  العين   أفراد ت زيع  ج(-1)  الادول يبين
 الماجســـتير على  ال اصةةةةلين  فئ   تليهم  %( 60.0)  بنسةةةةب   طبيب ا  (12)  عددهم بلغ  إذ العين    أفراد من الأكبر النسةةةةب  يمثل   
  على  ال اصةةةةةةةةل    جاء  حين في  %( 15.0)  بنسةةةةةةةةب  أطباء  (3) بعدد  العالي  الدبلوم ثم  %( 20.0) بنسةةةةةةةةب  أطباء (4) بعدد

 العين   داخل الغالب  العلمي  المس      أ   إلى  الن يا  هذه وتىير  %(.5.0) بنسب  فقط  (1) بعدد الأخيرة المرتب   في  الدكتوراه
 .العليا للمؤه    م  او  تمثيل وج د مع الأول  الاامعي المس     ه 

 الوظيفي المسمى حسب البحث عينة أفراد توزيع د(:-1) الجدول

 (%) النسب  العدد  ال ظي ي المسمى

 35.0 7 عام طبيب

 50.0 10 أخصائي  طبيب

 15.0 3 اس ىاري  طبيب

 100.0 20 المام ع

 يمثل    الأخصـــائيين الأطباء أ   ي بين حيث ال ظي ي  المسةةةةةمى حسةةةةةب العين  أفراد ت زيع د(-1)  الادول ي ضةةةةة 
 بنسةةةةةةةةةةب  أطباء (7) بعدد العامون  الأطباء يليهم %( 50.0) بنسةةةةةةةةةةب  أطباء (10)  عددهم  بلغ إذ  العين   من  الأكبر  النسةةةةةةةةةةب 

 مسةة  يا  تضةةم العين  أ   على  الن يا  هذه وتدل  %(.15.0)  بنسةةب  أطباء  (3) بعدد الاســتشــاريون  الأطباء ثم  %( 35.0)
  حيث   من  للدراسة  قيم  يضةيف ما وه  الأخصةائيين   ل ئ   واضة   predominance لاسةبي   هيمن  مع  م ن ع    مهني   وظي ي 
 .فيها المىارك  المهني  الخبرا   تن ع

 الخبرة سنوات حسب البحث عينة أفراد توزيع هـ(:-1) الجدول

 (%) النسبة العدد  الخبرة  سنوات

 10.0 2 سن ا   5 من أقل

 40.0 8 سن ا   10 من أقل  إلى  5 من

 25.0 5 سن   15 من أقل  إلى  10 من

 25.0 5 فأكثر سن  15

 100.0 20 المام ع

  في سنوات 10  من أقل إلى 5  من فئ  جاء  حيث الخبرة  سن ا  حسب العين   أفراد  ت زيع  هةةةةةة(-1)  الادول  يبين
 أطباء (5) بعدد فككثر سنة 15و سنة 15  من أقل إلى  10 من فئ ا  تل ها  %( 40.0)  بنسب  أطباء  (8)  بعدد  الأولى المرتب 
 بنسةةةةةةةةةةب  فقط (2) بعدد الأخيرة المرتب  في ســـــــنوات  5 من أقل  فئ  جاء  حين في  فئ    لكل %(25.0) بنسةةةةةةةةةةب   منهما  لكل
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 من يعزز ما  وه   مرت ع    إلى  م  سةةةةةةةةةةةط   مهني   بخبرة  ي م ع     العين  أفراد  غالبي   أ   إلى الن يا   هذه  وتىةةةةةةةةةةةير  %(.10.0)
 .الدراس   بم ض ع ي علق  فيما واس ااباتهم آرائهم  م ث قي 

  والمؤهل والعمر   الانس   حيث  من  ال ن ع  من بدرج  ت سةةةةم  الدراسةةةة  عين   أ   ي ضةةةة   السةةةةابق    الاداول  خ ل ومن
  درج  وحمل   الم  سةةةةةةةةةةةةط   العمري   وال ئ   الذك ر  ل ئ   واضةةةةةةةةةةةة    غلب  مع الخبرة  وسةةةةةةةةةةةةن ا  ال ظي ي  والمسةةةةةةةةةةةةمى  العلمي 

  ال صةةةةةةةف  من  مناسةةةةةةةب ا قدر ا  الدراسةةةةةةة  ال ن ع  هذا  ويمن  الم  سةةةةةةةط . الخبرة  وأصةةةةةةة اب الأخصةةةةةةةائيين  والأطباء البكال ري س 
 .المىاركين خصائ  ض ء في وت سيرها الن ائج فهم في يساعد بما الب ث  لعين  والمهني الديم غرافي

 البحث اتأدو  .4
 ولا  وأهدافها   الدراسة   لطبيع  لم ءم ه  لاظر ا البيالاا   لامع الرئيسة  الأداة  ب صة ه الاسـتبيان  على  الدراسة  اع مد 

 من السةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةمم بىةةأ  المهني   وتقديراتهم  الأطباء آراء اسةة ط ع  على  يق م الب ث م ضةة ع  أ   سةةيما
 .الص ي  البيئ  داخل منه ال قاي  واس راتيايا  به المرتبط  الص ي  المخاطر حيث

ممت  وقد  قســمين  على  النهائي  صةة رتها في واشةة ملت  وتسةةاؤلاتها   الدراسةة   أهداف مع  ي ناسةةب  بما  الدراسةة  أداة   صةةُ
 :هما  رئيسين

ا  وشةةةةةةةةةةةةةةةةمةةلةةةةةةةت   الــعــيــنـــــة  لأفــراد  الأولــيـــــة  الــبــيـــــانـــــات .1  :وهةةي  والةةمةةهةةنةةيةةةةةةة    الةةةةةةةديةةمةة غةةرافةةيةةةةةةة   الةةمةة ةةغةةيةةرا   مةةن  عةةةةةةةدد 

  .الخبرة وسن ا  ال ظي ي  والمسمى العلمي  والمؤهل والعمر  الانس 

 عنها الإجاب  للمب  ثين  وأتي   مباشرة  أسئل   ص رة في صيغت   فقرة (11)  عددها بلغ  وقد   الأساسية الاستبيان فقرات .2
  الغذائي  بال سةةةةةةةةةةمم المرتبط   الصةةةةةةةةةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي مسةةةةةةةةةة     قياس بهدف  وذل   لا  / نع  :هما بديلين وفق

  .الصل  ذا  ال قاي   لاس راتيايا  إدراكهم ومد  السالم لاي    ببك يريا

 وآراء  الدراسةةةةة  م ضةةةةة ع من  بالاسةةةةة  ادة ل سةةةةة بيا   الأولي  الصةةةةة رة  بإعداد  بدأ  مراحل   بعدة الأداة   إعداد مرّ   وقد
 لل أكد ؛والتمريض البحث طرق  ماال في  والم خصةصةين الم كمين من  مام ع   على  الصة رة هذه  عُرضةت ثم  المخ صةين 

  في  الأداة  أُخرجت  أ   إلى م حظاتهم  ضةةة ء  في  ال زم   ال عدي   أُجريت ثم ووضةةة حها  وصةةة حي ها  ال قرا  مناسةةةب  من
 .العين  أفراد على  لل طبيق جاهزة وأصب ت النهائي  ص رتها

  إلى العين    أفراد  خصةةةةةةةائ   عن وصةةةةةةة ي   بيالاا  جمع من  تمكّن لألاها  الدراسةةةةةةة ؛ لطبيع   مناسةةةةةةةب  الأداة  هذه وتُعد
 .بها المرتبط  ال قائي  للإجراءا  إدراكهم ومد  بالسالم لاي   المرتبط  الص ي  بالمخاطر وعيهم مس     قياس جالاب

 البيانات جمع اءاتإجر  .5
 :الآتي الن   على وذل  والم سلسل   المنظم  الإجراءا  من مام ع  خ ل من الدراس   بيالاا  جمع تم

 الباطن   تخصةةصةةي من  سةةيما ولا ال عليمي  صةةبرات   بمسةة ىةة ى العاملين الأطباء من الب ث  وعين   الدراسةة   ما مع ت ديد .1
  .والأط ال

  .وتساؤلاتها وأهدافها الدراس  م ض ع مع ي  افق بما ل س بيا  الأولي  الص رة إعداد .2

 العلمي  سة م ه من لل أكد  وال مريض؛ الب ث طر   ماال  في والم خصةصةين الم كمين من  عدد  على  الاسة بيا   عرض .3
  .فقراته  ومناسب 

  .وم حظاتهم الم كمين آراء ض ء في الأداة  على ال زم  ال عدي   إدخال .4

  .أساسي  فقرة (11و) الأولي  للبيالاا  قسم على اش ملت وال ي ل س بيا   النهائي  الص رة اع ماد .5

  .الأطباء من الدراس  عين  أفراد على الاس بيا   ت زيع .6

  .عليها  الإجابا   اس ي اء بعد  الاس بيالاا  جمع .7
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  .الاس بيا  فقرا  على أفرادها باس اابا  أو العين  بخصائ  منها تعلق ما س اء جداول  في  وتنظيمها  البيالاا   ت ريغ .8

ا المناسب  الإحصائي  للمعالا  البيالاا  إخضاع .9    .وت سيرها الن ائج  لاس خراج تمهيد 

  على  ميدالاي ا  تطبيقها ثم  وت كيمها  الأداة   بإعداد بدأ   منهاي  بصة رة تم  البيالاا  جمع  أ  الإجراءا  هذه  وت ضة 
 .وتساؤلاتها الدراس  أهداف ض ء في  وت ليلها البيالاا   ب نظيم والا هت العين   أفراد

 

 الإحصائي  حليلالت .6
اع مد  الدراسةةةةة  على الأسةةةةةاليب الإحصةةةةةائي  ال صةةةةة ي  في معالا  البيالاا  وت ليلها  وذل  بما ي  ءم مع طبيع  
الب ث وأهدافه  ومع لا ع البيالاا  ال ي تم جمعها ب اسةةةةةةط  الاسةةةةةة بيا   سةةةةةة اء البيالاا  الخاصةةةةةة  بخصةةةةةةائ  أفراد العين  أو 

 .البيالاا  المرتبط  باس ااباتهم على فقرا  الأداة 

وقد اسةةةةةُ خدمت هذه الأسةةةةةاليب بهدف تنظيم البيالاا   وتب يبها  وعرضةةةةةها بصةةةةة رة واضةةةةة   تسةةةةةاعد على وصةةةةةف 
 .خصائ  العين   وت سير اس اابا  أفرادها  واس خ ص الن ائج المرتبط  بم ض ع الدراس 

 :وشملت الأساليب الإحصائي  المس خدم  ما يأتي

عين  وفق الم غيرا  الديم غرافي  والمهني   وكذل  ل صةةةةةةةةةةةر عدد    وقد اسةةةةةةةةةةةُ خدمت ل صةةةةةةةةةةةر عدد أفراد الالتكرارات .1
  .الاس اابا  ال ي أدلى بها أفراد العين  لكل فقرة من فقرا  الاس بيا 

  واسةةةُ خدمت ل   يل ال كرارا  إلى قيم لاسةةةبي  تسةةةهّل ت سةةةير الن ائج  والمقارلا  بين اسةةة اابا  أفراد  النســب المئوية .2
  .بي لكل فئ  من فئا  الخصائ  العام   ولكل فقرة من فقرا  الاس بيا العين   وت ديد ال ز  النس

ــائية .3   وتم الاع ماد عليها في عرض البيالاا  الم علق  بخصةةةةةائ  العين   وكذل  في عرض لا ائج الجداول الإحصـ
  .فقرا  الاس بيا   من خ ل ت ضي  عدد الاس اابا  والنسب المئ ي  المقابل  لها

  .واسُ خدمت ل  ضي  الن ائج بصري ا وتسهيل قراءتها وفهمها  الأشكال البيانية .4

  وقد اسةةةةُ خدما لل  قق من درج  الاتسةةةةا  الداخلي ل قرا  الاسةةةة بيا   لاظر ا KR-20 معامل ألفا كرونباخ ومعامل .5
  .لأ  ال قرا  جاء  في ص رة اس اابا  ثنائي  )لاعم/لا(

ي  في وصةةةف خصةةةائ  عين  الدراسةةة   وت ليل اسةةة اابا  وبناء  على ذل   فقد أسةةةهمت هذه الأسةةةاليب الإحصةةةائ
أفرادها  والكىةف عن مسة    وعي الأطباء بالمخاطر الصة ي  المرتبط  بال سةمم الغذائي ببك يريا السةالم لاي   ومد  إدراكهم 

 .لاس راتيايا  ال قاي  داخل البيئ  الص ي 

 الأداة صدق .7

ــدق من ال  قق تم ــة  أداة صـ  الم كمين من  مام ع   على الأولي   صةةةةة رته  في الاسةةةةة بيا   عرض خ ل  من  الدراسـ
 ووضةة ح  الدراسةة    لم ضةة ع ال قرا  مناسةةب  مد  من ال أكد بهدف  وذل   والتمريض  البحث طرق  ماال  في والم خصةةصةةين

 .أجلها من وضعت ال ي الا الاب قياس على وقدرتها صياغ ها 

 :في النظر ال  كيم شمل وقد

  وتساؤلاتها  الدراس  لأهداف  ال قرا  م ءم  •

  والعلمي   اللغ ي  الصياغ  وض ح •

  الدراس   بم ض ع المرتبط  الرئيس  للا الاب الأداة  شم ل مد  •

  .العين   لم غيرا  الأولي  البيالاا  قسم  مناسب  •
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 أُخرج  أ   إلى  ال قرا    بعض  على  ال زمةة   ال عةةدي    أُجريةةت  الم كم     أبةةداهةةا  ال ي  الم حظةةا   ضةةةةةةةةةةةةةة ء  وفي
 لم ضةة ع  مك لااتها  مناسةةب  حيث من   المحتو   وصـدق  الظاهري   الصـدق للأداة  ت قق وبذل  النهائي   صةة رته  في  الاسةة بيا 
 .وتساؤلاتها لأهدافها وم ءم ها الدراس 

 الأداة تثبا .8

  بعد ترميز اسةةةةة اابا  ال قرا  KR-20تم ال  قق من ثبا  أداة الدراسةةةةة  باسةةةةة خدام معامل أل ا كرولابا  ومعامل  
(  وهي قيم 0.636)  KR-20(  في حين بلغ معةةامةةل  0.611(. وقةةد بلغ معةةامةةل أل ةةا كرولابةةا  )0  لا    1الثنةةائيةة  )لاعم    

   مما يؤكد ص حي ها لل طبيق في الدراس  ال الي .تىير إلى تم ع الأداة بدرج  مقب ل  من الاتسا  الداخلي

 النتائج وتفسير  وتحليل عرض

ا  ال صةةةةةل هذا يُعَدّ    عرض  إلى يهدف إذ المنهاي   والإجراءا  النظري  الإطار  في  عرضةةةةةه سةةةةةبق لما  تطبيقي ا  ام داد 
  ضةةةةةة ء  في  وت سةةةةةةيرها الن ائج  هذه ت ليل ثم الب ث  عين   على  الدراسةةةةةة  أداة   تطبيق  خ ل من إليها  ال  صةةةةةةل تم  ال ي الن ائج
 العاملين الأطباء من عين   على  وُزِّع  قرةف  (11) من مك َّ    اسةةةةةة بيا   على  الدراسةةةةةة   اع مد   وقد   وتسةةةةةةاؤلاتها  الدراسةةةةةة   أهداف

  ببك يريا  الغذائي بال سةةةةةةمم المرتبط   الصةةةةةة ي  بالمخاطر وعيهم مسةةةةةة      عن  للكىةةةةةةف  وذل   ال عليمي  صةةةةةةبرات   بمسةةةةةة ىةةةةةة ى
 ي بعه مسةةةةة قل  جدول في فقرة كل لا ائج عرض  ال صةةةةةل هذا  في  ري ويا   منها  ال قاي  لأسةةةةةاليب إدراكهم ومد  السةةةةةالم لاي  

  .العين  أفراد لد  تص را  من تعكسه وما الن ائج دلال  ي ض  علمي  ت سير

:  وتفسيرها الاستبيان فقرات نتائج عرض أولاا

 لها التي الأمراض من السالموني  ببكتيريا الغذائي  التسم  كان إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:2) رق  الجدول
 الإنسان  صحة على خطورة

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %100 20 لاعم 

 %0 0 لا

 %100 20 المام ع

  في %( 100) بلغت  بنسةةب  بةةةةةةةةةةةةةةةةة لاعم  أجاب ا قد بيب ا ط (20)  وعددهم  العين    أفراد  جميع   أ  (2) رقم  الادول  يبين
 العين   أفراد بين كامل  ات ا   وج د  على  واضةة    دلال  الن يا  هذه لوتد   %(0)  بنسةةب   بةةةةةةةةةةةةةةةةة لا  اسةة ااب  أي تسةةال  لم حين

 ب كم –  الأطباء بأ   الن يا  هذه  ت سةةةةةير  كنويم  الإلاسةةةةةا   صةةةةة    على  السةةةةةالم لاي   ببك يريا  الغذائي ال سةةةةةمم  خط رة بىةةةةةأ 
  صةةةةةةة ي   اضةةةةةةةطرابا   إلى  تؤدي  قد ال ي  الممرضةةةةةةة   البك يريا من السةةةةةةةالم لاي   أ  يدرك    – المهني   وخبرتهم  العلمي  تك ينهم
  مرت ع ا  مسةة     الن يا   هذه  تعكس  كما   ال قائي  الإجراءا  بضةةعف أو  ال ىةةخي  ب أخر  العدو    ارتبطت  إذا لاسةةيما  خطيرة 

 إدرا   على  مهم ا  مؤشةر ا ويُعد  للدراسة    الصة ي الطابع مع ينسةام ما وه   المرض   بخط رة العين   أفراد  لد   العام  ال عي من
  .بالسالم لاي  المرتبط  الغذائي ال سمم حالا  مع الااد ال عامل لأهمي   الأطباء

 السالموني   ببكتيريا للتسم  تتعرض أن يمكن الأغذية  أنواع جميع كانت إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:3) رق  الجدول
 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %20 4 لاعم 

 %80 16 لا

 %100 20 المام ع
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 حين  في  بةةةةةةةةةةةةةةةةة لا    أجاب ا  %( 80)  بلغت بنسةةب   بيب اط (16)  وعددهم العين    أفراد  غالبي    أ  (3) رقم  الادول  يبين
 ال عرض بأ   الاع قاد  إلى  يميل    العين   أفراد  أ   إلى الن يا   هذه  يروتىةةةةة   %(20)  بنسةةةةةب   بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لاعم  فقط طباءأ  (4) أجاب
 ظروف فيها  ت  افر  معين   بألا اع  يرتبط وإلاما لا سةها  بالدرج   الأغذي  ألا اع جميع يىةمل  لا السةالم لاي   ببك يريا  الغذائي لل سةمم

   ال ليةب   ومن اةا  والبيض  والدواجن  الل  م  سةةةةةةةةةةةةةةيمةا ولا ومن اةاتهةا   ال ي الاية  الأغذي  مثةل  والا قةالهةا   البك يريا  لنم  منةاسةةةةةةةةةةةةةةبة 
 تسةةةاعد  ال ي الغذائي  الأوسةةةا  وخصةةة صةةةي   السةةةالم لاي  بطبيع  الأطباء لد  العلمي  ال عي من مسةةة      الاتااه  هذا  كسويع
 .وتداوله وإعداده ح ظه وطريق  لا عه باخ  ف تخ لف لل ل ث الغذاء قابلي  أ  إدراكهم على يدل  كما والا ىارها  بقائها على

  الأعراض وبعض بالسالموني  بالتسم  الإصابة أعراض بين تشابه وجود حول العينة أفراد آراء يبين (:4) رق  الجدول
 الأخر    المرضية

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %85 17 لاعم 

 %15 3 لا

 %100 20 المام ع

  أجاب ا فقط طباءأ (3) مقابل %( 85) بنسب   بيب اط (17) بلغ بةةةةة لاعم  أجاب ا  الذين  عدد   أ (4)  رقم  الادول ي ض 
  قد  السالم لاي  ببك يريا الغذائي ال سمم أعراض  أ  يرو   العين   أفراد معظم  أ   على الن يا  هذه  لوتد  %(15) بنسب   بةةةةةةةةة لا 
 صةةةةة رة  في  تظهر ما كثير ا السةةةةةالم لاي  أعراض لأ  الطبي ؛ الناحي   من  منطقي أمر وه   أخر   أمراض  أعراض مع  ت ىةةةةةابه

 أمراض مع ت قاطع قد أعراض  وهي ال رارة   درج  وارت اع  البطن وآلام والإسةةةةةةةةةهال  القيء مثل  عام   هضةةةةةةةةةمي  اضةةةةةةةةةطرابا 
  تؤكةد   كمةا  الم قةاربة   المرضةةةةةةةةةةةةةةية   ال ةالا   بين  ال مييز  في  الطبية   الخبرة  أهمية   الن ياة   هةذه  رزوتب   أخر    ال هةابية   أو  مع ية 
 .الغذائي ال سمم حالا  مع ال عامل عند وحدها الظاهرة السريري  بالمظاهر الاك  اء وعدم الدقيق ال ىخي  على الاع ماد ضرورة

  الغذائي التسم  حدوث تسبب السالموني  بكتيريا س لات  جميع كانت إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:5) رق  الجدول
 للإنسان 

 (%) النسبة العدد  الاستجابة

 %60 12 لاعم 

 %40 8 لا

 %100 20 المام ع

 
 طباءأ (8) أجاب  حين في  بةةةةةةةةةةةة لاعم    أجاب ا  %( 60)  بنسب  العين    أفراد  من  بيب اط (12)   أ  (5) رقم  الادول  يبين

  ترتبط   السةةةةالم لاي   سةةةة لا  بأ   الاع قاد  إلى أكبر بدرج   تميل العين  آراء  أ  الن يا   هذه  هروتظ   ةةةةةةةةةةةةةةةةةة لا ب  (%40)  بنسةةةةب 
 الأطباء من  قليل  غير لاسةةةةةةب   ظهر   بل  بالإجماع  يكن لم  الميل هذا  أ   إلا الإلاسةةةةةةا    لد   الغذائي ال سةةةةةةمم بإحداث عم م ا
ا  تضةةةم السةةةالم لاي  بأ  الاسةةة اابا   في  ال  او   هذا ت سةةةير  كنويم   ذل  خ ف تر     ال ي والسةةة لا  الألاما  من  كبير ا  عدد 

 ب سةةةب العين  أفراد  لد   العلمي  ال صةةة را  اخ  ف  إلى يؤدي  قد ما وه   تأثيرها  وحدّة الإمراضةةةي  خصةةةائصةةةها  في تخ لف
  وعدم  المخ ل     البك يري  بالسةةةةةةةة لا   الم خصةةةةةةةةصةةةةةةةة   المعرف   تعميق أهمي  الن يا  هذه رزوتب   السةةةةةةةةريري   وخبراتهم  خل ياتهم
 .المرضي  خصائصها في م االاس  واحدة ك ل  ب ص ها السالم لاي  ح ل العام بال ص ر  الاك  اء
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 بالتسم  الإصابة لحدوث مصدراا  يمثل الملوثة الأدوات استعمال كان إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:6) رق  الجدول
 السالمونيلي 

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %75 15 لاعم 

 %25 5 لا

 %100 20 المام ع

 طباءأ (5) مقابل %( 75) بلغت بنسةةةب  بةةةةةةةةةةةةةةةةةة لاعم  أجاب ا العين  أفراد من بيب اط (15)  أ (6)  رقم  الادول ي ضةةة 
  المصادر  أحد  تمثل  المل ث   الأدوا   أ  يدرك    العين   أفراد  غالبي   أ   إلى الن يا  هذه  يروتى   %(25)  بنسب   بةةةةةةةةةةةةة لا   أجاب ا
  الصةة ي   للسةة م   الأسةةاسةةي  المبادئ مع  ي  ق ما وه  السةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةمم وحدوث  العدو   الا قال  في المهم 

 كما  الأشةةةةخاص  إلى  أو الأغذي   إلى  البك يريا لاقل  في  مباشةةةةر ا وسةةةةيط ا تعمل قد  النظي   غير  الأدوا   أ   تؤكد  ال ي  والغذائي 
  أ   وتؤكةد والغةذائية    الصةةةةةةةةةةةةةة ية   البيئة   داخةل وال عقيم النظةافة   بةأهمية   الأطبةاء  لةد   ال عي من  جيةدة درجة  الن ياة  هةذه  تعكس
ا تىمل بل فقط  ذاته بالغذاء  ترتبط لا  السالم لاي  من ال قاي   .وال  ظ وال قديم الإعداد في المس خدم  ال داول ووسائل الأدوا  أيض 

 بالتسم  الإصابة حدوث من يقلل للأغذية الجيد الطهي كان إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:7) رق  الجدول
 بالسالموني  

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %100 20 لاعم 

 %0 0 لا

 %100 20 المام ع

 
 لوتد  بةةةةةةة لا  اس ااب  أي تسايل دو    %( 100)  بنسب  بةةةةةةة لاعم  أجاب ا العين   أفراد  جميع   أ  (7) رقم  الادول  يبين

  الإصةاب  من  ال د  في  ال قائي   ال سةائل أهم من يعد  للأغذي   الايد الطهي  أ   على  الأطباء بين كامل  ات ا   على الن يا  هذه
ا طبي ا إدراك ا  الات ا   هذا  كسويع  السةةةةةالم لاي   ببك يريا الغذائي بال سةةةةةمم   على  القضةةةةةاء  في  تُسةةةةةهم  الكافي  ال رارة  بأ   واضةةةةة  
  أ  الن يا  هذه تؤكد  كما   الغذاء  عبر الإلاسةةةةةا   إلى  الا قالها اح مالي   من يقلل  مما  المرضةةةةةي   لاىةةةةةاطها  من  ال د أو  البك يريا
 المسةةةةةةةةةة مرة ال  عي  أهمي  يعزز ما وه  العين    أفراد  لد   عال   بإدرا  ي ظى  الطعام  إعداد بسةةةةةةةةةة م   المرتبط  ال قائي الاالاب
  .بالغذاء المنق ل  الأمراض من لل قاي  الأولى الخط   أحد ب ص ها السليم الطهي  بطر  

  داخلية سموماا تنتج التي الكائنات من السالموني  بكتيريا كانت إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:8) رق  الجدول
 المصدر

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %95 19 لاعم 

 %5 1 لا

 %100 20 المام ع

  في  بةةة لاعم   أجاب ا %( 95) بنسب   بيب اط (19)  وعددهم العين    أفراد  من  الساحق  الغالبي    أ  (8) رقم  الادول  يبين
  ي علق  فيما العين   أفراد  لد   المعرف   مسةة     ارت اع الن يا  هذه  كسوتع   ةةةةةةةةةةةةةةةةة لا ب (%5)  بنسةةب  فقط  واحد  طبيب  أجاب حين
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   الداخلي    السةم م خ ل  من  المرضةي ال أثير  إحداث  على  بقدرتها  يرتبط ما  وبخاصة  السةالم لاي    لبك يريا  البي ل جي   بالطبيع 
 للبك يريا  الأسةاسةي  الميكروبي ل جي  الا الاب ح ل جيدة علمي   خل ي   يم لك    المىةاركين الأطباء أ   على الن يا   هذه لوتد
 المهني ؛ الناحي   من  مهم ا يعد الإدرا  هذا  أ  كما   بها المرتبط   الصةةةةةةةةةةة ي  الخط رة  آلي  فهم  على قدرتهم  من يعزز ما وه 
ا تمثل الممرض العامل خصةةةةةةةائ   معرف  أ  ويؤكد الم  مل    والمضةةةةةةةاع ا  الأعراض  شةةةةةةةدة  ت سةةةةةةةير  في يسةةةةةةةاعد لألاه  جزء 

 .الم ض عا  هذه مثل في المطل ب الطبي ال عي من أساسي ا

 المتجرثمة  الدقيقة  الكائنات من السالموني  بكتيريا كانت إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:9) رق  الجدول
 )%(  النسبة العدد  الاستجابة

 %0 0 لاعم 

 %100 20 لا

 %100 20 المام ع

  بةةةةةةةةة لاعم  اس ااب  أي تسايل دو   بةةةةةةةةة لا   أجاب ا %( 100) بنسب  العين   أفراد جميع  أ (9)  رقم  الادول ي ض 
 الم ارثم    الدقيق   الكائنا   من  السةةةالم لاي   بك يريا اع بار  عدم بىةةةأ   الأطباء بين كامل ات ا  وج د  على الن يا   هذه لوتد
 هذه تعكس كما  البك يريا لهذه وال ظي ي  الم رف ل جي  للخصةةةةةةائ  العين   أفراد  لد   واضةةةةةة   علمي  إدرا   إلى  يىةةةةةةير ما وه 

ا مس     الن يا   ال ارثم أو الأب اغ تك ين على  القدرة  تم ل  ال ي  الدقيق   الكائنا  من  وغيرها  السالم لاي  بين ال مييز من جيد 
 الاالاب  على فهمهم يق صةةر  لا  العين  أفراد  أ   على  مهم ا  مؤشةةر ا  ال  صةةيلي  ال عي  هذا  دويع   الم ئم  غير  الظروف لمقاوم 
 .وخصائصها البك يريا ب صنيف المرتبط الدقيق العلمي الاالاب إلى  يم د بل فقط  السريري 

 عند أشد والسالموني  الغذائي بالتسم  الإصابة درجة  كانت إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:10) رق  الجدول
 بالآخرين مقارنة المسنين

 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %85 17 لاعم 

 %15 3 لا

 %100 20 المام ع

 فقط طباءأ (3) مقابل %( 85) بلغت بنسب  بةةةةةةة لاعم  أجاب ا العين  أفراد من بيب اط (17)  أ  (10) رقم  الادول  يبين
 عند وخط رة تأثر ا أكثر فئ  يمثل    المسنين أ   يرو    الأطباء  غالبي   أ   إلى الن يا  هذه يروتى  %(15) بنسب   بةةةة لا   أجاب ا

 أمراض وج د  اح مالي  وارت اع النسةبي   المناع   بضةعف  ت سةيره يمكن ما وه  السةالم لاي    ببك يريا الغذائي بال سةمم  الإصةاب 
 الإصةةاب  شةةدة لاخ  ف  مهم ا  طبي ا  إدراك ا الن يا  هذه  تعكس كما  العمري  ال ئ   هذه  لد  مصةةاحب   صةة ي   حالا   أو  مزمن 

 –  السةةةةةةن  كبار  بينها ومن –  هىةةةةةةاشةةةةةة   الأكثر ال ئا  إعطاء أهمي  يبرز ما وه   للمصةةةةةةابين  العمري   الخصةةةةةةائ  باخ  ف
 .والع جي  وال ىخيصي  ال قائي  الا الاب في أكبر  اه مام ا

 الكبار  من أكثر بالسالموني  التسم  لحدوث عرضة أشد  الأطفال كان إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:11) رق  الجدول
 )%(  النسب  العدد  الاس ااب 

 %90 18 لاعم 

 %10 2 لا

 %100 20 المام ع
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 طبيبا  أجاب حين في  %( 90)  بنسةةب  بةةةةةةةةةةةةةةةة لاعم  أجاب ا العين   أفراد من  بيب اط (18)   أ  (11) رقم  الادول ي ضةة 
  عرض   الأكثر ال ئا   من يمثل     الأط ال  أ   يدرك    العين   أفراد  أغلب  أ   على الن يا   هذه  لوتد   %(10) بنسب   بة لا   فقط

 أجسةةةامهم وحسةةةاسةةةي  لديهم   المناعي الاهاز  ضةةةعف  إلى ذل  ويُعز    بالكبار  مقارلا   بالسةةةالم لاي   الغذائي  بال سةةةمم  للإصةةةاب 
 البك يريا ب كاثر تسةةةةةةم  قد دقيق  وح ظ إعداد بظروف الأط ال  أغذي  بعض ارتبا   إلى  إضةةةةةةاف   الغذائي  ال ل ث تااه  الأكبر
  مضةةاع    ضةةرورة يؤكد ما وه   هىةةاشةة    الأكثر بال ئا   الأطباء  لد   مهم ا وقائي ا وعي ا  الن يا  هذه  تعكس  كما  الإهمال  عند

 .وح ظها إعدادها وطر   الأط ال بأغذي  ي علق فيما الص ي وال ثقيف الغذائي  الس م  إجراءا 

 الوفاة  حدوث إلى يؤدي قد السالموني  ببكتيريا التسم   كان إذا ما حول العينة أفراد آراء يبين (:12) رق  الجدول
 )%(  النسبة العدد  الاستجابة

 %75 15 لاعم 

 %25 5 لا

 %100 20 المام ع

 طباءأ (5) أجاب بينما %( 75) بلغت بنسب  بةةة لاعم  أجاب ا العين  أفراد من بيب اط (15)  أ  (12) رقم  الادول  يبين
 السالم لاي  ببك يريا الغذائي ال سمم يؤدي أ  بإمكالاي  يقرّو   الأطباء غالبي   أ   إلى  الن يا  هذه يروتى  %(25) بنسب   بة لا 
 أو  للمصةةةةاب   الصةةةة ي   ال ال  ضةةةةعف أو ال ىةةةةخي   ب أخر الإصةةةةاب   ارتبطت  إذا  وخاصةةةة  ال الا   بعض في  ال فاة  إلى

ا  إدراك ا الن يا  هذه  كسوتع   للعدو   الاهازي  الالا ىةةةةةةار أو  ال اد  الا اف مثل شةةةةةةديدة  مضةةةةةةاع ا  حدوث   أفراد قبل  من جاد 
 تك     قد  ص ي  مىكل  ب ص ه  بل عابر   هضمي  اضطراب مارد  باع باره  إليه  النظر  ينبغي لا  وألاه  المرض  لخط رة العين 
  وال قائي  الطبي   ال  عي   أهمي   دعم  في الن يا   هذه  تسةةةةةةةةةهم  كما   السةةةةةةةةةريري   الظروف بعض في  أو  ال ئا  بعض  لد   خطيرة
 .خط رة أشد مس  يا  إلى ال الا  تط ر من لل د  المبكرة

  العام  ال عي  من  مرت ع  بدرج   ي م ع    العين   أفراد  أ  ي ضةةةة  السةةةةابق    الاداول في  المعروضةةةة  الن ائج  خ ل من
 ال سةةةمم من الن ع  هذا  أ   على  الكامل ات اقهم في  واضةةة    بصةةة رة  ذل  وي الى السةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةةمم  بخط رة
  لل د  ال عال   ال سةةائل أهم من يُعد  للأغذي   الايد الطهي  أ   على  لالكام ات اقهم  في وكذل  الإلاسةةا    صةة    على خطر ا  يمثل
  إلا اجها  مثل  بالبك يريا   الم علق  العلمي   الا الاب لبعض إدراكهم مسةةةةةةةةةةة     ارت اع الن ائج  أظهر  كما   الإصةةةةةةةةةةةاب  حدوث من

  أفراد  لد   جيدة  ومهني  علمي  خل ي   وج د  يعكس ما  وه   الم ارثم   الدقيق   الكائنا  من  اع بارها  وعدم  الداخلي   للسةةةةةةةةةةةةةةم م
  .الماال هذا في العين 

 ألا اع جميع شةةةةةةم ل مسةةةةةةأل  مثل الأخر    الا الاب بعض في لاسةةةةةةبي  تباين  وج د  عن الن ائج  كىةةةةةة ت المقابل   وفي
 الإلاسةةا ؛  عند  الغذائي لل سةةمم مسةةبب  السةةالم لاي   سةة لا  جميع اع بار مسةةأل   وكذل   بالسةةالم لاي   ال ل ث  لإمكالاي   الأغذي 

 م ضةة ع في  الدقيق   ال  صةةيلي  الا الاب بعض  أ   إلى  يىةةير مما غيرها  من  أقل جاء  ال قرا  هذه  في  الات ا   لاسةةب  إ   إذ
 بخط رة العام  ال عي  أ  ذل   نيويع   العين  أفراد جميع  لد   ال ضةةةةة ح أو  الات ا   من لا سةةةةةه بالمسةةةةة     ت ظى لا قد  الدراسةةةةة 

  وطبيع   السةةة لا  بخصةةةائ  المرتبط  العلمي   ال  اصةةةيل  بعض  أ  حين  في  مرت ع ا  كا  منها  ال قاي  ووسةةةائل  السةةةالم لاي 
ا الأكثر الأغذي   .المعرفي وال دعيم الإثراء من مزيد إلى ب اج  تزال ما لل ل ث تعرض 

  عرضةة  ال ئا  أكثر من يمثل     السةةن  وكبار  الأط ال  أ   كبيرة بدرج  يدرك    العين   أفراد  أ  الن ائج  أوضةة ت  كما
  بيّنت   كذل   للمضةةاع ا   قابلي   الأكثر  الهىةة   بال ئا   مهني ا  وعي ا  يعكس ما وه  بالسةةالم لاي   الغذائي  ال سةةمم  بخط رة لل أثر
ا إدراك ا الن ائج  ال الا  بعض في  الإصةةةةةةةةةةةةةاب   تؤدي  أ   بإمكالاي  مل  ظ ا  وإقرار ا  العدو   الا قال  في المل ث   الأدوا   لدور  جيد 
   سةةةةةةة اء   حد  على  والغذائي   الصةةةةةةة ي  البيئا   داخل  صةةةةةةةارم  وقائي  ممارسةةةةةةةا   تبني  أهمي   من يعزز الذي الأمر  ال فاة   إلى
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  ال اج  بقاء مع العين    أفراد  لد  الطبي  ال عي من جيد  مسةةةةةةةة     وج د تؤكد  للدراسةةةةةةةة   العام  الن ائج  إ   الق ل  يمكن  يه وعل
 .الا قالها وطر   وخصائصها بالسالم لاي  المرتبط  الدقيق  العلمي  الا الاب بعض تعزيز إلى

 فقرا   على العين   أفراد  اسةةةة اابا   ضةةةة ء في  وت سةةةةيرها  وت ليلها  الميدالاي   الدراسةةةة  لا ائج عرض  ال صةةةةل هذا تناول
 السالم لاي    ببك يريا  الغذائي  ال سمم  بخط رة  ال عي  من  مرت ع ا  مس      يم لك     العين   أفراد  أ   الن ائج  أظهر   وقد  الاس بيا 
 كما  بالأدوا  ال ل ث من  وال د  والنظاف   للأغذي  الايد  الطهي  مقدم ها  وفي الأسةةةةةةاسةةةةةةي   ال قائي  الإجراءا  بعض  وبأهمي 
  وعي جالاب  إلى  السةةةةةن   وكبار  الأط ال  وخاصةةةةة  المرض  لخط رة  عرضةةةةة  الأكثر لل ئا   واضةةةةة   إدرا   عن الن ائج  كىةةةةة ت
  الا الاب  بعض  في  لاسةةةةةةةةةةةةةبي  ت او  ظهر المقابل   وفي   الصةةةةةةةةةةةةة ي  وآثارها  البك يريا  بطبيع  الم علق  العلمي   بالا الاب  مقب ل

  المعرف   دعم  أهمي   إلى يىةير ما  وه  السةالم لاي   سة لا   جميع  أو  الأغذي   لاميع  ال ل ث شةم ل بمد  المرتبط   ال  صةيلي 
ا الن ائج  هذه  ثلوتم   الماال  هذا في أعمق بصة رة  الم خصةصة  الطبي   أهم بعرض الم علق ال الي  ال صةل  إلى ل لا قال  أسةاسة 
 .الدراس  من المس خلص  والمق رحا  وال  صيا  النهائي  الن ائج

 الدراسة تساؤلات عن الإجابة  ثانياا:

  إلى  ال  صةةةةةل  أمكن الب ث  عين   على الاسةةةةة بيا   تطبيق خ ل  من  الدراسةةةةة  عنها أسةةةةة ر   ال ي الن ائج  ضةةةةة ء  في
  :الآتي الن   على الدراس  تساؤلا  عن الإجاب 

ــاؤل عن  الإجابة .1 ــتو   ما  :الرئيس  التســـــ ــحية  بالمخاطر الأطباء وعي مســـــ ــم   المرتبطة الصـــــ   ببكتيريا   الغذائي  بالتســـــ
 ؟التعليمي صبراتة مستشفى داخل الوقاية لاستراتيجيات إدراكه  مد  وما السالموني  

ــتو    ي م ع    العين   أفراد  أ   الدراسةةةةة   لا ائج أظهر   بال سةةةةةمم المرتبط   الصةةةةة ي   بالمخاطر الوعي  من  مرتفع بمسـ
 بلغت بنسةةةةةةةةةب  الإلاسةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةة    على المرض خط رة  على الكامل ات اقهم  من ذل   وي ضةةةةةةةةة   السةةةةةةةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي

 أظهر  كما %( 100)  بنسةةةب   لل قاي   أسةةةاسةةةي   وسةةةيل   يمثل  للأغذي  الايد  الطهي  أ   على الكامل ات اقهم وكذل   %( 100)
 ووعيهم  %( 95) بنسةةةةةةةةةةةةةةب   الداخلي   للسةةةةةةةةةةةةةةم م  إلا اجها مثل  بالبك يريا  المرتبط   العلمي   الا الاب  ببعض وعيهم ارت اع الن ائج
  وعي  أ   على  ما مع   الن ائج هذه وتدل  %( 85)  بنسةةةةةةب  السةةةةةةن كبار  وعلى %(90)  بنسةةةةةةب  الأط ال  على  المرض  بخط رة
  .عام ب جه مرت ع ا كا  ال قاي  واس راتيايا  الص ي  بالمخاطر  الأطباء

 انتقالها؟ وطرق  السالموني  بكتيريا بطبيعة الأطباء معرفة مستو   ما :الأول الفرعي التساؤل عن الإجابة .2

ا جاء  السةالم لاي   بك يريا  بطبيع  الأطباء معرف   مسة      أ  الن ائج  بينت  العين   أفراد  معظم  أقرّ   إذ ؛مرتفعاا  إلى جيدا
  الدقيق   الكائنا   من ليسةةةةةةةةةت ألاها  على العين   أفراد  جميع ات ق كما %( 95) بنسةةةةةةةةةب   داخلي  سةةةةةةةةةم م ا تن ج السةةةةةةةةةالم لاي  بأ 

 مصدر ا تمثل  المل ث   الأدوا   أ  يدرك     العين   أفراد  من  %(75)  لاسب   أ   الن ائج أظهر   كذل   %( 100) بنسب  الم ارثم 
  .ومصادره المرض الا قال لطر   مقب لا   فهم ا يعكس ما وه  العدو    لالا قال  مهم ا

ــاؤل عن  الإجابة .3 ــتو    ما :الثاني  الفرعي التســــ ــحية  بالمخاطر الأطباء وعي مســــ ــابة عن الناتجة الصــــ   ببكتيريا   الإصــــ
 السالموني ؟

  إذ ؛مرتفعاا كا   بالسةةةةالم لاي  الإصةةةةاب   عن  الناتا   الصةةةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي مسةةةة      أ  الن ائج أوضةةةة ت
  بينت   كما  %( 100)  بنسةةب  الإلاسةةا   صةة    على خطر ا يىةةكل السةةالم لاي   ببك يريا  الغذائي ال سةةمم  أ  العين   أفراد جميع أكد

 بنسةةةةةةةب  الأط ال ولد   %( 85)  بنسةةةةةةةب  المسةةةةةةةنين  لد  خط رة أشةةةةةةةد يك     قد ال سةةةةةةةمم  أ  يدرك     الأطباء  غالبي   أ  الن ائج
  الص ي   للأبعاد  واض   إدرا   عن  النسب  هذه وتكىف  %( 75)  بنسب   ال الا  بعض  في  ال فاة  إلى  يؤدي  قد  وألاه  %( 90)

  .الم  مل  ومضاع اته للمرض الخطيرة
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ــاؤل عن  الإجابة .4 ــتراتيجيات الأطباء  إدراك مد   ما  :الثالث الفرعي  التســـــــ  ببكتيريا الغذائي التســـــــــم   من  الوقاية لاســـــــ
 الصحية؟ البيئة داخل  السالموني 

 السةةةةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةةةةةمم من  ال قاي   لاسةةةةةة راتيايا  مرتفعاا  إدراكاا  يم لك     الأطباء  أ  الن ائج أظهر 
  إقرار وفي  %( 100) بنسةةةةب   أسةةةةاسةةةةي ا  وقائي ا إجراء    ب صةةةة ه  للأغذي  الايد  الطهي  أهمي   على  الكامل ات اقهم  في ذل  وي الى
  ال د  في وال عقيم  النظاف   بأهمي   وعيهم  يعكس الذي الأمر  للإصةةةاب   مصةةةدر ا  تمثل  المل ث   الأدوا  بأ  منهم %(75) لاسةةةب 
ا  عنصةةةةةةةةةةةةةةر ا  بةةاع بةةارهةةا  ال قةةايةة   إلى  ينظرو    العينةة   أفراد  أ   على  الن ةةائج  هةةذه  تةةدل  كمةةا  العةةدو    الا قةةال  من  تقليةةل  في  ج هريةة 

  .والغذائي  الص ي  البيئ  داخل المرض على والسيطرة الإصاب   اح مالا 

 Discussion المناقشة
 انتقالها؟ وطرق  السالموني  بكتيريا بطبيعة الأطباء معرفة مستو   ما الأول: التساؤل مناقشة

  مرت ع ا  جاء الأسةةةةاسةةةةي  وخصةةةةائصةةةةها  السةةةةالم لاي   بك يريا  بطبيع  الأطباء معرف  مسةةةة      أ   الدراسةةةة   لا ائج أظهر 
  على% 100  بنسةةب   أجمع ا  كما  الداخلي   للسةةم م المن ا   البك يريا من السةةالم لاي  بأ  العين   أفراد من%  95  أقرّ  إذ  لاسةةبي ا؛
  في  العدو    لالا قال  مهم ا مصةةةةةةةةةةدر ا تمثل المل ث   الأدوا   أ  منهم% 75 ورأ  الم ارثم    الدقيق  الكائنا  من  ليسةةةةةةةةةةت ألاها
  معين     غذائي   بألا اع أكثر  يرتبط بل  لا سةةةةةةةةةةةةةةها   بالدرج   الأغذي  ألا اع  جميع يىةةةةةةةةةةةةةةمل لا لل ل ث ال عرض  أ % 80  رأ  حين

ا قدر ا العين   أفراد ام    الن ائج هذه  وتعكس  ما في سةيما  لا  بالسةالم لاي   الم علق   وال بائي   الميكروبي ل جي   المعرف  من  جيد 
  .تل ثها ومصادر  الا قالها ووسائط  البك يري   بطبيع ها ي صل

ا تمثل السةةةةةالم لاي  أ  من  ال ديث   الأدبيا   إليه أشةةةةةار  ما مع الن يا   هذه  وتنسةةةةةام  مسةةةةة      على  مسةةةةة مر ا تهديد 
ا  يم د  قد لكنه  وأع فها   والماشةةةةةةةةي   الدواجن مثل حي الاي   بمن اا  غالب ا  يرتبط  تل ثها  وأ   العالم   مثل أخر    أغذي   إلى  أيضةةةةةةةة 
  جميع   بين  م ساو    غير  لكنه  واسع خطرها  أ  يعني بما  والخضراوا    ال اكه   من اا  وبعض  الرضع  وأغذي   الما     الأغذي 
 بق ة يرتبط الغذائي  الممرضةةةةةةةا  الا قال أ   من  الغذاء سةةةةةةة م  دراسةةةةةةةا   إليه  خلصةةةةةةةت ما مع الن يا  هذه  ت  ق كما  الأغذي  

  الأدوا   تنظيف  ك اي   وعدم  اليدين   غسةةةةةةل  وضةةةةةةعف  بالأيدي   المباشةةةةةةر  ال  مس مثل  الصةةةةةة ي     غير  ال داول  بسةةةةةةل كيا 
 ولم ةدودي  المل ث   الأدوا   لدور  الأطبةاء إدرا   فإ  ثم  ومن للأكل   والاةاهزة النيئة  الأغذي  بين  ال بةادلي وال ل ث  والمعةدا  

ا ارتبطت بل ف سةةب  عام  معرف  تكن  لم  معرف هم  أ   على  يدل لل ل ث غيرها من أكثر  الأغذي   بعض  قابلي   بمصةةادر أيضةة 
  .الغذائي  السلسل  في ال اقعي   الالا قال

 السالموني ؟ ببكتيريا الإصابة عن الناتجة الصحية  بالمخاطر الأطباء وعي مستو   ما الثاني: التساؤل مناقشة

  جميع   أكد فقد  مرت ع ا؛ كا   بالسةةالم لاي  المرتبط   الصةة ي  بالمخاطر  الأطباء  وعي مسةة      أ   الدراسةة   لا ائج  بينت
  أ   منهم% 85  رأ   كما الإلاسةا    صة    على خطر ا يىةكل  السةالم لاي   ببك يريا  الغذائي ال سةمم  أ % 100 بنسةب  العين   أفراد

 خط رته  أ % 85  ورأ  به  لل أثر  عرضةةةةة  أكثر الأط ال  أ % 90 واع بر  أخر   أمراض  أعراض مع  ت ىةةةةةابه  قد  أعراضةةةةةه
  أ   على الن ائج هذه  وتدل  ال فاة   إلى ال الا   بعض  في يؤدي  أ   بإمكالاي %  75  أقرّ  حين  في المسةةةةةةةةنين   لد  أشةةةةةةةةد تك   

 سةةةريري  صةةة رة  من  ت راوح قد ألاها يدرك    بل  عابر  هضةةةمي  اضةةةطراب مارد ب صةةة ها السةةةالم لاي   إلى ينظرو   لا  الأطباء
  .الهى  ال ئا  لد  خاص  خط رة  أكثر حالا  إلى بسيط 

-معدي  ال هاب  من  ت راوح  قد للسةالم لاي  السةريري   الصة رة  أ  من الطبي  الأدبيا  أكدته ما مع الن يا  هذه  وت  ق
  لا عي  دائم ا  ليسةةت بالغذاء  المنق ل  الأمراض أعراض  أ  كما ال ياة  تهدد  قد شةةديدة  وحالا  مع ي  أمراض  إلى شةةائع  مع ي 
 السةةالم لاي   أ   أظهر   ال ي  العالمي   ال قديرا  مع  ت سةةق كما  ضةةروري ا  أمر ا  الدقيق ال ىةةخي  ياعل  الذي  الأمر  م ددة  أو

 وه   عالمي ا  ال فيا  من  كبير  عدد  مع والأمعاء  المعدة ال هاب حالا  من الم يين عىةةةرا   في سةةةن ي ا  ت سةةةبب ال ي ي  غير
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  هىةةةةاشةةةة  أكثر  الصةةةةغار الأط ال  أ   إلى تىةةةةير ال ي البيالاا  تدعمها كذل   المرض   لخط رة  العالي الأطباء إدرا  ي سةةةةر ما
 هذه وتؤكد ال ئ    هذه  لد   كبير صةةةةةةةةةةةةةة ي  عبء في  سةةةةةةةةةةةةةةن ي ا  ي سةةةةةةةةةةةةةةبب المل ث الغذاء  وأ   بالغذاء   المنق ل  الأمراض  تااه

 حيث من خاصةةة  السةةةالم لاي   خط رة ح ل السةةةائد  العلمي ال صةةة ر مع  منسةةةام  جاء   ال الي   الدراسةةة  لا ائج  أ   المقارلاا 
  .أخر   مرضي  حالا  مع الأعراض ال باس واح مال السن  وكبار الأط ال لد  المضاع ا  شدة

ا  تق رب الن يا   هذه فإ   م لي   زاوي  ومن   في  لاسةبي ا ارت اع ا أظهر  ال ي  ال ديث  الليبي   الدراسةا   بعض  من أيضة 
  وهذا الأطباء  لا العام الامه ر تناولت  قد الدراسةةةا  تل   كالات  وإ  المىةةةاركين  بين بالغذاء المنق ل   بالأمراض  العام  ال عي
ا أكثر يبةدو لكنةه  الما معي   المسةةةةةةةةةةةةةة     على م ج د  الغةذائية  الأمراض  بخط رة  ال عي  أ  يبرز    ئ ال  داخةل  وعمقة ا وضةةةةةةةةةةةةةة حة 
  .للمب  ثين المهني  والخبرة العلمي ال ك ين ب كم م  قع أمر وه  ال الي   الدراس  في الطبي 

 البيئة داخل السـالموني  ببكتيريا الغذائي  التسـم  من الوقاية لاسـتراتيجيات  الأطباء  إدراك مد  ما  الثالث: التسـاؤل  مناقشـة
 الصحية؟

 بنسةةةةةةب  أجمع ا  إذ الأسةةةةةةاسةةةةةةي ؛  ال قاي   اسةةةةةة راتيايا  من  لعدد  مرت ع ا  إدراك ا  يم لك    الأطباء أ  الن ائج  أوضةةةةةة ت
  الأدوا  بأ   منهم%  75 أقرّ  كما بالسةةةةةةةالم لاي   بال سةةةةةةةمم  الإصةةةةةةةاب  حدوث من يقلل  للأغذي  الايد  الطهي  أ   على% 100
ا وقائي ا  وعي ا  يعكس ما وه   للإصةةةاب    مصةةةدر ا  تمثل  المل ث    المعالا  :هما السةةةالم لاي   مكاف    في ج هريين بمبدإين  واضةةة  
 معرف هم عن من صةةةةةةة    يكن لم الأطباء  لد  ال قائي  البعد  أ  الن يا  هذه  وتكىةةةةةةةف  الم بادل  ال ل ث  ومنع  السةةةةةةةليم   ال راري 
  .العدو   الا قال من ت د ال ي العملي  الإجراءا  لبعض واض  إدرا  إلى م رجم ا جاء بل المرض   بطبيع  العلمي 

 تق م بل  اك ىةةةةافها   على فقط  تع مد لا  السةةةةالم لاي   على  السةةةةيطرة  أ  تؤكد ال ي الأدبيا  مع الن يا  هذه  وتنسةةةةام
ا  السةةةةةريع  وال بريد  والأدوا    الأسةةةةةط   وتنظيف  الىةةةةةخصةةةةةي    والنظاف   الطهي   وك اي   الغذائي   ال داول  سةةةةة م   على أسةةةةةاسةةةةة 
  ال ي  ليبيا   في المنزلي   الأغذي   في  الميكروبي   الع امل  دراسةةةةةةةةةا   تدعمها كما وإذاب ها   الأغذي  ح ظ مع  الصةةةةةةةةة ي  وال عامل
 الأسةةةةةةةةةةط    وتنظيف  اليدين   غسةةةةةةةةةةل  مثل  ممارسةةةةةةةةةةا  وبين الميكروبي  المخاطر الاخ اض بين  ق ي   ارتباطا  وج د أظهر 

 ت  ق كذل  ال ل ث  اح مالا  تقليل في حاسةةةةةم  عنصةةةةةر ال قائي  ال عي  أ   إلى يىةةةةةير ما  السةةةةةليم  ال  ظ  أسةةةةةاليب  واسةةةةة خدام
 والبيئ   النظاف    مرافق  وت افر  المعرف   بمسةةةةةةةة      ت أثر الايدة  الممارسةةةةةةةة   أ   بينت  ال ي  الغذاء م داولي دراسةةةةةةةةا  مع الن ائج

 لا وسةةةةل كي  مؤسةةةةسةةةةي سةةةةيا  ضةةةةمن يُ هم أ  ينبغي ال قاي  إدرا   أ   يعني ما وه   والق ارض  ال ىةةةةرا   ووج د  ال نظيمي  
 هذه  أ   غير المهم   ال قائي  الأسةةةةةةاسةةةةةةيا  يدرك    الأطباء  أ   تؤكد  ال الي   الدراسةةةةةة  لا ائج  فإ   وعليه  فقط  ماردة كمعرف 

 الص ي  البيئ  داخل والرقاب  وال  ديث ال دريب خ ل من مس مر مؤسسي تدعيم إلى ب اج  تزال ما  الأساسيا 

 النتائج:
 :يأتي ما اس خ ص يمكن لا ائج  من الدراس  عنه أس ر  ما ض ء في

  السةةةةةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةةةةةمم  بخط رة  العام  ال عي من  مرت ع بمسةةةةة      ي م ع    العين   أفراد  أ   الدراسةةةةة  أظهر  .1
ا ص ي ا خطر ا يمثل المرض هذا أ  على العين  أفراد جميع أجمع حيث الإلاسا   ص   على   .واض  

 الغالبي   أقرّ   إذ العلمي    خصةةةةائصةةةةها  وبعض السةةةةالم لاي   بك يريا بطبيع  جيدة معرف  العين  أفراد  لد   أ  الن ائج  بينت .2
  .الم ارثم  الدقيق  الكائنا  من ليست ألاها على أجمع ا كما الداخلي   للسم م المن ا   البك يريا من  بألاها

  العدو    لالا قال  المهم   المصةةةةةةةةادر  أحد  تمثل  المل ث   الأدوا  أ  مرت ع  بدرج  يدرك     الأطباء  أ   الدراسةةةةةةةة  أوضةةةةةةةة ت .3
  .السالم لاي   ببك يريا الغذائي بال سمم والإصاب 

 من  لل د  ال قائي   ال سةةةةةةةةائل أهم من يعد  للأغذي   الايد الطهي  أ   على العين   أفراد بين كامل ات ا   عن الن ائج  كىةةةةةةةة ت .4
  .بالسالم لاي  الغذائي بال سمم الإصاب 
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 أخر    أمراض أعراض مع ت ىةةةابه قد  بالسةةةالم لاي   الإصةةةاب   أعراض  أ   يدرك     العين   أفراد  معظم  أ   الدراسةةة  أظهر  .5
  .فقط الظاهرة بالأعراض الاك  اء وعدم الدقيق الطبي ال ىخي  أهمي  يبرز الذي الأمر

  ببك يريا  الغذائي بال سةةةةةةةةمم الإصةةةةةةةةاب  لخط رة  عرضةةةةةةةة  الأكثر  ال ئا   من يُعدّو    السةةةةةةةةن  وكبار الأط ال  أ  الن ائج  بينت .6
  .الص ي  الناحي  من هىاش  الأكثر  بال ئا  طبي ا وعي ا  يعكس ما وه  السالم لاي  

 مضاع ا   إلى –  ال الا  بعض  في  – تؤدي  قد بالسالم لاي   الإصاب   أ   يرو   العين   أفراد  غالبي   أ   الن ائج  أوض ت .7
  .للمصاب الص ي  ال ال  ضعف أو ال ىخي  ب أخر ارتبطت إذا خاص  ال فاة  إلى تصل قد  خطيرة

 لل ل ث  الأغذي  ألا اع جميع شةم ل مد  مثل  الدقيق   العلمي   الا الاب بعض  في  لاسةبي  ت او   وج د  عن  الدراسة   كىة ت .8
 بعض حاج   إلى يىةةير مما الإلاسةةا   عند  الغذائي ال سةةمم  بإحداث السةة لا   جميع ارتبا   مسةةأل  وكذل   بالسةةالم لاي  

 التوصيات
 :يأتي بما الباحث  ت صي الدراس   إليها ت صلت ال ي الن ائج ض ء في

  السةالم لاي    ببك يريا  الغذائي ال سةمم  ت ناول ال عليمي    المسة ىة يا   داخل  للأطباء  دوري   عمل وورش  تدريبي  برامج  تنظيم .1
  .منه ال قاي  وأساليب الص ي   ومضاع اته الا قاله  وطر    طبيع ه  حيث من

 من  ال د  في ودورها  الىةخصةي    والنظاف  العام   النظاف   أهمي   بىةأ   الصة ي   المؤسةسةا   داخل  الصة ي   ال  عي   تعزيز .2
  .السالم لاي   بك يريا الا قال

 وطر    الأغذي    إعداد  بسةةةةةة م  ي علق  فيما  خاصةةةةةة   المسةةةةةة ىةةةةةة يا    داخل  الغذائي  السةةةةةة م   معايير  تطبيق  على ال أكيد .3
  .لها الايد والطهي ح ظها 

   .العدو    والا قال  ال ل ث من  لل د  الص ي   البيئا   وفي  الأغذي   تداول  في  المس خدم   والأسط   الأدوا   ب عقيم الاه مام .4

 الأكثر ال ئا  من لك لاهم لاظر ا الغذائي  ال سةةةةةةمم حالا  في الاشةةةةةة باه عند السةةةةةةن وكبار للأط ال  خاصةةةةةة   عناي  إعطاء .5
  .للمضاع ا  عرض 

 رفع  في يسةةةهم  بما منها   ال قاي   وطر   السةةةالم لاي  مخاطر  ت ضةةة  المسةةة ىةةة ى  داخل ت ع ي  وملصةةةقا  لاىةةةرا   إعداد .6
  .والمراجعين العاملين لد  ال عي مس    

 وت حيد المعرف  تبادل  لضةةما   الصةة ي    المؤسةةسةةا   داخل  وال غذي   العدو    مكاف    وأقسةةام الأطباء بين  ال نسةةيق تىةةايع .7
  .بالغذاء المنق ل  بالأمراض الم علق  ال قائي  الإجراءا 

  إحصةائي ت ليل  أدوا   اسة خدام  مع م عددة   صة ي   مؤسةسةا  وفي أكبر عينا   على  ت سةع ا أكثر لاحق  دراسةا  إجراء .8
  .ودق  شم لا   أكثر لا ائج إلى لل ص ل أوسع؛
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