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 ملخص البحث

يهدف هذا البحث إلى استتتاءتتاي طبيعة العبية بيب البيلة الءتتيية اة وابية وال مب الءتتحة الليستتية والتحءتتيل ا كا  مي  
ع أهمية البحث تلب  ،2025إلى    2015للطبب في ضتتتتتوي ا  بياظ اللورية والد استتتتتاظ التوريبية المللتتتتتو    ب  اليتر  مب 

مب تزايد الاهتمام العالمي بالءتحة الليستية للطبب وتيرير البيلة المد ستية على  فاهيتهل اللتاملة وأ ااهل ا كا  مي،  ا تة  
 ستتتتتعى البحث إلى تحديد الم ولأاظ ا ستتتتتاستتتتتية للبيلة الءتتتتتيية اة وابية، وتحليل العبية بيلها وبيب   ،19-بعد جااحة اوفيد

لة لهذ  العبياظالءتتتتتتحة الليستتتتتتية وا اعتمد البحث على ملهج  ،لتحءتتتتتتيل ا كا  مي، واستتتتتتت لتتتتتتاف العوامل الوستتتتتتيطة والمعد 
لمراجعة وتحليل الد استتتتاظ المللتتتتو   في يواعد البيالأاظ ا كا  مية المعترف  (Thematic Analysis) التحليل الموضتتتتوعي

لتعليمية مب الابتدااية حتى الثالأوية، مع تطبيق معايير  تلاولت طبب المراحل ا )   استتتة66(شتتتمل موتمع البحث   ،بها  وليا  
تل تحليل البيالأاظ عبر ستتتتت مراحل متتابعة للتحليل الموضتتتتوعي، شتتتتملت   ،إ  اج واستتتتتبعا   تتتتا مة لوتتتتمال الوو   العلمية

بيب البيلة الءتتتتتتيية  أظهرظ اللتااج وجو  عبية إ وابية رابتة  ،  الترميز ا ولي والبحث عب الموضتتتتتتوعاظ ومراجعتها وتعرييها
يو تتي البحث   ،اة وابية والءتتحة الليستتية والتحءتتيل ا كا  مي، مع وجو  متويراظ وستتيطة مهمة االدافعية وال ياي  الذاتية

بتبلي لأهج شتتتتتامل لتحستتتتتيب البيلة المد ستتتتتية، وتد يب المعلميب على بلاي بيلاظ  تتتتتيية  اعمة، واجراي المزيد مب الد استتتتتاظ 
 .ي السياياظ العربيةالتوريبية الطولية ف
 .: البيلة الءيية اة وابية، الءحة الليسية للطبب، التحءيل ا كا  مي، الملاخ المد سيالكلمات المفتاحية

Abstract 

This study aims to investigate the nature of the relationship between positive classroom 

environment and both students' mental health and academic achievement in light of theoretical 

literature and empirical studies published from 2015 to 2025 ،The significance of this research 

stems from the growing global interest in students' mental health and the impact of the school 

environment on their overall well-being and academic performance, particularly following the 

COVID-19 pandemic  ،The study seeks to identify the core components of a positive classroom 

environment, analyze the relationship between these components and mental health and 

academic achievement, and explore the mediating and moderating factors of these 

relationships  ،The research employed a Thematic Analysis approach to review and analyze 
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studies published in internationally recognized academic databases  ،The research population 

comprised 66 studies focusing on students from elementary through secondary educational 

stages, with rigorous inclusion and exclusion criteria applied to ensure scientific quality  ،Data 

were analyzed through six sequential phases of thematic analysis, including initial coding, 

searching for themes, reviewing themes, and defining them  ،The findings revealed a consistent 

positive relationship between positive classroom environment and both mental health and 

academic achievement, with significant mediating variables such as motivation and self-

efficacy  ،The research recommends adopting a comprehensive approach to improving the 

school environment, training teachers to build supportive classroom environments, and 

conducting further longitudinal experimental studies in Arab contexts. 

Keywords: Positive Classroom Environment, Students' Mental Health, Academic 

Achievement, School Climate. 

 مقدمة البحث
ل الملاخ الليستتي تمثل البيلة الءتتيية اليوتتاي الحيوش لتلتت يل  براظ المتعلميب وشتتاءتتياتهل ا كا  مية والليستتية، حيث تلتتم

)، ويتطلتب التحو  لأحو لأموجج يراز على الطتالتب إعتا   التي ير في م ولأتاتهتا (بب Wales, 2020والعبيتاظ اةلأستتتتتتتتتتتتتتالأيتة (
الطبب الذيب  لتتعرول با مال الليستتي أكثر الأاراط ا تعليمي ا، حيث  الل الملاخ الءتتيي اة وابي مب الالق  ،  )2013لأابي، 

 ).2022وآ رول،  Berger؛ 2020وآ رول،  Wangة وا  اي ا كا  مي (والاكتلاب ويعزز الدافعي
 غل تزايد الاهتمام، تع س المما ستتتتتتاظ فوو  بيب المعرفة والتطبيق، حيث تيتار الءتتتتتتيوف للماوماظ ا ستتتتتتاستتتتتتية (الهم ، 

 ,Oxford Wellbeing & Schools)، مما  ستتتتتتدعي تطوير استتتتتتراتيوياظ ياامة على ا  لة (2018؛ المز وع،  2016
  تستتب البحث  اهليتم مب التحد اظ المتزايد  اا تياع الاضتتطراباظ الليستتية وتدلأي التحءتتيل،  ا تتة بعد ،  )2024–2023

يهدف البحث لاستتتتتتاءتتتتتاي العبية بيب البيلة الءتتتتتيية  ،  COVID-19 (Qiu, 2022; McLure et al., 2022)جااحة 
 ).2025-2015 كا  مي مب  ب  تحليل موضوعي للد اساظ (اة وابية والءحة الليسية والتحءيل ا

 مشكلة البحث
تواجم المؤستتستتاظ التعليمية تحد اظ بتدهو  الءتتحة الليستتية وتراجع ا  اي ا كا  مي، حيث يرتبط ضتتعن الءتتحة الليستتية 

،  وآ رول ؛ الليل 2024)، وتعد البيلة الءتتيية متوير ا محو ي ا لتحستتيب اللواتج (امبا  ، 2023وآ رول،   Chuستتلب ا با  اي (
 Podiya etتراز المما ستتتاظ على الووالأب ا كا  مية  ول ايا ة الووالأب الليستتتية، مما  الق بيلاظ ضتتتاغطة (،  )2020

al., 2025; Kausar et al., 2017.( 
غموض العبية بيب م ولأاظ البيلة الءتيية والءتحة الليستية والتحءتيل، مع تبايب اللتااج بيب الد استاظ  ت مب اةشت الية في 

)Kassab et al., 2024  ،تُبرز اليوو  بيب المعرفتة والممتا ستتتتتتتتتتتتتتة افتاتا  المعلميب ،  )2020؛ المطرفي، 2022؛ التميمي
، وبتالي )Mohammad et al., 2022; Montero-Montero et al., 2021؛  2022  لة إ شتتا  ة فعالة (اللتتهرش، 

ــية الستتتتتتتتتؤا  الرايس: تتحد  ملتتتتتتتتت لة البحث في   ــحة النفســــ ــفية الإيجابية وال من الصــــ ما طبيعة العلاقة بين البيئة الصــــ
 والتحصيل الأكاديمي للطلاب في ضوء الأدبيات النظرية والدراسات التجريبية؟

 ويتيرع مب هذا السؤا  ا سللة اليرعية التالية: 
 ما الم ولأاظ ا ساسية للبيلة الءيية اة وابية اما حد تها ا  بياظ المعا ر ؟  -1
 ما آلياظ التيرير المباشر  وغير المباشر  للبيلة الءيية على الءحة الليسية للطبب؟  -2
 اين تؤرر البيلة الءيية اة وابية على التحءيل ا كا  مي للطبب؟ -3
 ة في العبية بيب البيلة الءيية واللواتج الليسية وا كا  مية؟ ما العوامل الوسيطة والمعدل -4
 ما التو ياظ الااامة على ا  لة لتطوير بيلاظ  يية إ وابية تعزز الءحة الليسية والتحءيل ا كا  مي؟ -5
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 أهداف البحث
التمييز بيب الم ولأاظ الما  ة   تحديد الم ولأاظ ا ستتاستتية للبيلة الءتتيية اة وابية اما و  ظ في ا  بياظ المعا تتر ، مع  -1

 والليسية والاجتماعية والتعليمية، واست لاف ا طر اللورية الميسر  لها.
تحليل العبية بيب البيلة الءتيية اة وابية والءتحة الليستية للطبب مب حيث مؤشتراظ الرفاهية الليستية وا مال الليستي   -2

 الاضطراباظ الليسية االالق والاكتلاب.وتادير الذاظ، و و ها في الويا ة مب 
است لاف تيرير البيلة الءيية اة وابية على التحءيل ا كا  مي عبر المراحل والموا  الد اسية الماتلية، وتحديد آلياظ   -3

 التيرير المباشر  وغير المباشر  مب  ب  متويراظ الدافعية والالأاراط ا كا  مي واستراتيوياظ التعلل.
ءتاي العبية التبا لية بيب الءتحة الليستية والتحءتيل ا كا  مي في ستياي البيلة الءتيية، وتحديد العوامل الوستيطة  استتا  -4

 والمعدلة التي تؤرر على يو  واتوا  هذ  العبياظ مثل العمر والولس والسياي الثاافي.
ة، واستتتت لتتتاف مءتتتا   التبايب في اللتااج، إجراي تحليل لأادش للملهوياظ البحثية المستتتتادمة في   استتتاظ البيلة الءتتتيي  -5

 وتحديد اليوواظ البحثية وايتراح أجلد  بحثية مستابلية.
تطوير مبا ئ إ شتتتتا  ة واستتتتتراتيوياظ عملية ياامة على ا  لة لتءتتتتميل بيلاظ  تتتتيية إ وابية  م ب للمعلميب واة ا ييب    -6

 ايير الوو   ومتطلباظ التطوير المهلي.تطبياها، وتاد ل تو ياظ لءالأعي السياساظ التربوية بليل مع
ماتا لأتة لأتتااج التد استتتتتتتتتتتتتتتاظ العربيتة والتدوليتة ليهل التلتتتتتتتتتتتتتتتابهتاظ والا تبفتاظ عبر الستتتتتتتتتتتتتتيتايتاظ الثاتافيتة الماتليتة، وتحتديتد  -7

 الاءو ياظ الثاافية واست لاف أفول المما ساظ الدولية الاابلة للت ين مع السياياظ العربية.
 أهمية البحث
 ستهل هذا البحث في إرراي ا  بياظ التربوية والليستية مب  ب  مراجعة لأاد ة تومع بيب التوجهاظ اللورية : ريةالأهمية النظ

 ستتتاعد جلي في بلاي إطا  مياهيمي مت امل ويتي  ، واللماجج الميستتتر  للعبية بيب البيلة الءتتتيية واللواتج الليستتتية وا كا  مية
اما  ستتتلط البحث الوتتتوي على اليوواظ  ، وتءتتتميل   استتتاظ توريبية ليح  عبياظ ستتتببيةللباحثيب  تتتياغة فرضتتتياظ أ ي  

 المعرفية والملهوية في ا  بياظ الااامة وياترح مسا اظ بحثية مستابلية لتطوير المعرفة في هذا الموا .
ا   متاز هذا البحث بيهمية تطبياية ابير  للمعلييب بالعملية التعليمية،: الأهمية التطبيقية حيث يوفر للمعلميب واة ا ييب أساس 

اما  ،  علمي ا لتءتتتتميل استتتتتراتيوياظ لبلاي بيلاظ  تتتتيية إ وابية تعزز الءتتتتحة الليستتتتية وتحستتتتب التحءتتتتيل ا كا  مي للطبب
،   م ب لمؤستتتتتتتستتتتتتتاظ إعدا  المعلميب الاستتتتتتتتيا   مب لأتااوم في تطوير ملاهج تد يبية تراز على ايا اظ إ ا   البيلة الءتتتتتتتيية 

 افة إلى جلي،  ادم البحث تو ياظ ياامة على ا  لة لءالأعي السياساظ التعليمية لتحسيب جو   البيلاظ التعليمية.باةض
 حدود البحث

: يراز البحث على   استتتتة العبية بيب البيلة الءتتتتيية اة وابية وتيريرها على الءتتتتحة الليستتتتية للطبب الحدود الموضـــوعية
لأاظ ا ستاستية للبيلة الءتيية اة وابية: جو   العبياظ بيب المعلل والطبب، والعبياظ  تتوتمب الم و ،  والتحءتيل ا كا  مي

، بيب ا يرال، والمما ستتتتاظ التد يستتتتية، والملاخ الالأيعالي، والتلويل الءتتتتيي، وا مال الليستتتتي، والدعل ا كا  مي والاجتماعي
ثتل لأوريتة تارير التذاظ ولأوريتة التعلل الاجتمتاعي كمتا  اتءتتتتتتتتتتتتتتر البحتث على تحليتل اللوريتاظ الميستتتتتتتتتتتتتتر  لهتذ  العبيتاظ، م

 المعرفي،  ول تلاو  المتويراظ الاا جة عب لأطاي البيلة الءيية.
:  لتتتتمل البحث مراجعة الد استتتتاظ المتعلاة بطبب المراحل التعليمية مب الابتدااية إلى الثالأوية في ستتتتياياظ  الحدود البشـــرية

يتل تلاو  وجهاظ لأور الطبب والمعلميب واة ا ييب وأولياي ،  و  متادمة ولأاميةتعليمية متلوعة، بما في جلي   استتتتتتتتاظ مب  
 ا مو ، بيلما تُستثلى الد اساظ المتعلاة بيلاظ جوش الاحتياجاظ الاا ة أو الموهوبيب ما لل ت ب لأتااوها يابلة للتعميل.
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تل ا تيا  هذ  ، تطو اظ في علل الليس التربوش ، التي شتتتتتتتتهدظ 2025إلى    2015:  وطي البحث اليتر  مب الحدود الزمانية
يراز البحتتث على  ،  على البيلتتاظ التعليميتتة  19-اليتر  لأور ا لتمثيلهتتا للعاتتد ا  ير مب البحتتث العلمي، ولتتتيرير جتتااحتتة اوفيتتد

 ا  بياظ المللو   في الموبظ العلمية المح مة.
 المصطلحات الإجرائية

 البيئة الصفية الإيجابية
بها في ستتتتتياي هذا البحث: الملاخ الليستتتتتي والاجتماعي والما ش الستتتتتااد  ا ل حور  الد استتتتتة، والذش يتميز ُ اءتتتتتد  

بعبياظ إ وابية بيب المعلل والطبب وبيب الطبب ألأيستهل، ومما ستاظ تد يستية  اعمة، وتويعاظ واضتحة ومرتيعة، وشتعو  
 .اللمو الليسي السليلبا مال والالأتماي، بما  سهل في تعزيز الدافعية للتعلل و 

 الصحة النفسية
تُعرف إجرااي ا بيلأها: حالة مب الرفاهية الليسية والالأيعالية التي يتمتع بها الطالب، وتتومب مستوياظ ملايوة مب ا عراض  
 الستتتتتتلبية (مثل الالق والاكتلاب والوتتتتتتووط الليستتتتتتية)، ومستتتتتتتوياظ مرتيعة مب المؤشتتتتتتراظ اة وابية (مثل الرضتتتتتتا عب الحيا ،

 .وتادير الذاظ، والمرولأة الليسية، واللعو  بالسعا  )، بما  م ب الطالب مب التوافق ا كا  مي والاجتماعي
 التحصيل الأكاديمي

ُ اءتتتتتتتد بم في هذا البحث: مستتتتتتتتوف اةلأواز المعرفي والمها ش الذش  حاام الطالب في الموا  الد استتتتتتتية الماتلية، اما ُ اا  
مية، ومعدلاظ اللواح، ولأتااج الا تبا اظ الموحد ، إضتتتتتتتتتتتافة إلى مؤشتتتتتتتتتتتراظ أ رف مثل الدافعية  بالد جاظ والعبماظ ا كا  

 .ا كا  مية، والالأاراط في التعلل، واستراتيوياظ التعلل الذاتي المستادمة
 الدراسات السابقةو  الإطار النظري 

 مفهوم البيئة الصفية الإيجابية ومكوناتها 
اة وابية مب أهل  اااز العملية التعليمية الحديثة، إج تمثل اةطا  الليستتتي والاجتماعي والما ش  تُعد  البيلة الءتتتيية 

ويد  ، الذش ُ ما   فيم التعلل، بما  وتتمب تحايق التياعل البل اي بيب المعلل والطلبة، ويُلتتوع على اللمو اللتتامل للتتاءتتياتهل
 ، تتااطع في اةشتتتتتتتتا   إلى أل البيلة الءتتتتتتتتيية اة وابية هي تلي التي  تلاو  العديد مب الباحثيب هذا الميهوم مب زوا ا متعد 

يتوافر فيها ا مب الليستتتي، والاحترام المتبا  ، والدافعية للتعلل، وتاب ل الا تبف، إضتتتافة إلى تلويل ما ش وبيداغوجي محي ز 
 ).2016للتياعل (الهم ، 

ل مب ربرة أبعا   ايستة: البعد الاجتماعي الذش  ع س العبياظ ) أل الملاخ الءتيي اة وابي يت و  Barr, 2016يرف با  (
بيب ا فرا   ا ل الءتن، والبعد التلويمي المتعلق بد ا   الءتن وضتبطم، والبعد ا كا  مي الذش يتءتل با لألتطة التعليمية 

ة للبيلة الءتيية تلتمل التياعل  ) إلى أل الم ولأاظ اة وابي2018في الستياي العربي، أشتا  عطية والواالي (،  وأستاليب التاويل
الليوي اة وتابي، واحترام  ءتتتتتتتتتتتتتتو تتتتتتتتتتتتتتيتة المتعلميب، وتيعيتل التعلل التعتاولأي، وتوفير بيلتة متا  تة جتاجبتة تتدعل اللمو العالي  

 والالأيعالي لدف المتعلميب.
حت أحمد وآيدل  مب جهة أ رف، أكدظ   استتاظ عربية أ رف على أهمية اللوة اة وابية في تلتت يل الملاخ الءتتي ي، إج أوضتت

) أل استتتتتتادام المعلل لعبا اظ تلتتتتتويعية وتعابير احترام وتادير  ستتتتتهل في  لق بيلة محيز  للتعلل ويالل مب الستتتتتلو   2019(
) أل اللماجج التد يستتية الءتتيية اليعالة تاوم على مبا ئ 2013اما أوضتت  بب لأابي (،  العدوالأي أو الالأستتحابي  ا ل الءتتن

 ة الراجعة البل اي ، وت افؤ اليرص بيب المتعلميب.التوا ل اة وابي، والتوذ 
وفي الماابل،  ازظ   اساظ أجلبية حديثة على علا ر جو   البيلة الءيية مب حيث التهوية واةضاي  والووضاي والراحة  

أل جو   البيلة الما  ة الدا لية    )Liao & Wang, 2015و  استتتتتة (  )Baba et al., 2024الوستتتتتد ة للطلبة، حيث بي ب (
اما أشتتتتا  ، في المدا   اليلستتتتطيلية تُستتتتهل في تعزيز الراحة الليستتتتية والالأتبا ، مما يلع س إ واب ا على الاستتتتتيعاب المعرفي
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)Makaremi et al., 2024  إلى أل التءتتتتتتتتتتتميل المعما ش الداعل للرفاهية الليستتتتتتتتتتتية والمرولأة الم الأية  ا ل الءتتتتتتتتتتتيوف (
 ُ عد أحد محد اظ الءحة الليسية والتحءيل. الوامعية

بلاي  على ما سبق،  م ب الاو  إل ميهوم البيلة الءيية اة وابية يتواوز حدو  اللوام والالأوباط إلى اولأم ملوومة مت املة  
اللمو اللتتتتتتتتتتتامل توتتتتتتتتتتتل ا بعا  الما  ة، والاجتماعية، والالأيعالية، والتعليمية، التي تتياعل في ما بيلها لتلتتتتتتتتتتت يل ملاخ يدعل  

 للطلبة.
 العلاقة بين البيئة الصفية الإيجابية والصحة النفسية للطلاب 

تؤاد ا  بياظ التربوية والليستتية الحديثة أل الءتتحة الليستتية للطبب تتيرر تيرر ا مباشتتر ا بلوعية الملاخ الءتتيي الذش  
ظ اةلأستتالأية، زا ظ احتمالاظ التمتع بالءتتحة الليستتية ف لما االأت البيلة الءتتيية آملة ومحيز  و اعمة للعبيا،   عيلتتولأم يومي ا

 ).Hansen & Barene, 2025والاستارا  الالأيعالي (
) أل السبمة الليسية للبيلة التعليمية ترتبط إ وابي ا بمستوياظ الءحة الليسية لدف الطبب، إج  2015وجدظ   اسة ااتب (

) إلى أل البيلة 2020أحمد (و الطيب اما تو لت   اسة ، السارية أو العاابتتي  لهل التعبير عب الذاظ  ول  وف مب 
المد سية التي  سو ها الاحترام المتبا   وتادير الوهد الير ش تُسهل في تعزيز السعا   الليسية لدف طبب المرحلة الثالأوية  

 في السو ال. 
و  استتتتة ) في أستتتتتراليا Berger et al., 2022 رول (أما في الستتتتياي الدولي، فاد التتتتيت مراجعة ملهوية أجراها بيرغر وآ

)Lai et al., 2025  عب أل برامج الرفاهية المد ستتتتتتية والبيلة الداعمة لأيستتتتتتي ا تؤ ش إلى تحستتتتتتب مستتتتتتتدام في  ) في الءتتتتتتيب
) أل تطبيق لأموجج  Frazier & Doyle Fosco, 2024وأكدظ   استتتتتتتتتتة (،  الءتتتتتتتتتتحة الليستتتتتتتتتتية والمرولأة الالأيعالية للطلبة

"PRICES الذش  ومع بيب الملا اة والعبياظ اة وابية والتوذ ة الراجعة الداعمة  ا ل الءن  عزز مب الرفاهية الليسية "
 العامة.

) أل توظين مبتا ئ علل الليس اة وتابي في البيلتة الوتامعيتة يلع س على  2022كمتا أظهرظ   استتتتتتتتتتتتتتتة همبيتدش والحربي (
في الماابل، حذ   الليل وآ رول  ، مي الملتتتتتاعر اة وابية والالأاراط ا كا  ميمستتتتتتوياظ الءتتتتتحة الليستتتتتية للطبب، حيث يل

) مب أل ضتتتتووط البيلة المد ستتتتية الستتتتلبية االاز حام، وضتتتتعن التوا تتتتل، تؤ ش إلى الأاياض اةحستتتتا  بالءتتتتحة  2020(
 الليسية لدف طبب المرحلة الثالأوية.

بيلة حامية للءتتتتحة الليستتتتية، إج يُوف ر إطا  ا مب الطميلأيلة والالأتماي تلتتتتير هذ  اللتااج إلى أل الملاخ الءتتتتيي اة وابي  مثل  
 .)Zaragoza, J ،& Fraser, 2017( والتادير الذاتي، مما  اي مب الالق والتوتر ويعزز اة وابية الليسية

 أثر البيئة الصفية الإيجابية على التحصيل الأكاديمي
إج  ،  واستتتع ا حو  العبية الورياة بيب الملاخ الءتتتيي اة وابي والتحءتتتيل ا كا  ميتُوهر الد استتتاظ التربوية توافا ا  

 & Erdemُ عد اللتتعو  با مال والالأتماي والدعل الليستتي  ا ل الءتتن مب العوامل المحيز  على التعلل العميق والمستتتمر (

Kaya, 2023.( 
حيث توزيع المااعد، وضبط الويت، وا ا   ا لألطة، يرتبط  ) تبي ب أل تلويل البيلة الءيية مب 2022  اسة التميمي ( تؤاد

) أل  2018اما أكد الزهرالأي وآ رول (، إ وابي ا بمستوف التحءيل في ما   الاجتماعياظ لدف تبميذ المرحلة الابتدااية
 لثالأوية.توفير ماوماظ اة ا   الءيية الواجبة يؤ ش إلى ا تياع ملحوظ في التحءيل الد اسي لطالباظ المرحلة ا 

)، التي اعتمدظ اللموجج البلااي للعبية بيب بيلة التاييل الءتتتتتيية والتحءتتتتتيل الد استتتتتي، وُجد أل  2016وفي   استتتتتة حستتتتتب (
اما ، إ  ا  الطلبة لعدالة التاييل و عل المعلل يرتبطال بتحستتتتتتيب استتتتتتتراتيوياظ التعلل الذاتي ومب رل  فع مستتتتتتتوف التحءتتتتتتيل

جو   البيلة التعليمية في المدا   ا   لأية تيستتتتتر فروي ا جوهرية في التحءتتتتتيل ا كا  مي في  ) إلى أل  2023أشتتتتتا   اهو  (
 ما   العلوم.
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  استتة أل الملاخ   200) في تحليل تلوش شتتمل أكثر مب Erdem & Kaya, 2023على الءتتعيد الدولي، أظهرظ   استتة (
 Belton  مي بيب الطلبة، بيلما تو تلت   استة (% مب تبايب التحءتيل ا كا20% و10المد ستي اة وابي  يستر ما بيب 

& Brinkmann, 2024    إلى أل الملاخ المد ستتتتتتي الداعل للعبياظ الاجتماعية  ستتتتتتهل في  فع لأتااج الاراي  في المدا (
علل ) أل البيلة الءتتتيية الملتتتوعة في ما   الرياضتتتياظ تزيد مب متعة التLiu et al., 2022اما وجد (،  الابتدااية ا مري ية

 والتحءيل عبر تعزيز ميهوم الذاظ ا كا  مي.
ؤاد أل البيلة الءتتتتتيية اة وابية ليستتتتتت مور   ليية للتعلل، بل هي متوير فاعل ومؤرر في جو   التحءتتتتتيل ومستتتتتتوف مما ي

 ,Majumder, P., & Beri( الدافعية، وأل أررها يتوتتتتتاعن علدما تُءتتتتتمدل وفق مبا ئ العدالة، الدعل، والتحييز المستتتتتتمر

2024(. 
 العلاقة التكاملية بين البيئة الصفية والصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي

تتوم البحوث الحديثة إلى   استتتتتتتتة العبية الثبرية بيب البيلة الءتتتتتتتتيية والءتتتتتتتتحة الليستتتتتتتتية والتحءتتتتتتتتيل ا كا  مي  
ة الليستتية، والتي بدو ها تدعل التحءتتيل، مما  لتت ل حلاة  فالملاخ الءتتيي اة وابي  عزز الءتتح، باعتبا ها ملوومة مت املة

) عبر تحليل شتتمولي أل الملاخ الءتتي ي اة وابي  ستتهل في  فع Wang et al., 2020أظهرظ   استتة (، فاد متبا لة التيرير
ط بعوامل   مثل الدعل الاجتماعي كل مب التحءتتتتتتيل ا كا  مي والرفاهية الليستتتتتتية للطيا ، وأل العبية بيب المتويريب تُتوستتتتتت 

) أل طبب المرحلة الابتدااية جوش الءتحة الليستية المرتيعة  حااول 2022اما وجد بلياا  وبوعيستي (،  والالأتماي المد ستي
   جاظ أفول في التحءيل الد اسي ماا لأة بزمباهل الذيب  عالأول مب اضطراباظ لأيسية.

التياعلية بيب الستتلواياظ الءتتحية والتحءتتيل ا كا  مي مب  ب  ) العبية  Chu et al., 2023كما  عمت لأتااج   استتة (
الءتتتتتتتتحة الليستتتتتتتتية الويد ، إج تبي ب أل الطلبة جوش ألأماط الحيا  المتوازلأة  حااول أ اي  أكا  مي ا أفوتتتتتتتتل بيوتتتتتتتتل استتتتتتتتتارا هل 

 الالأيعالي.
ب الستتتلو  اة وابي لدف ا طيا  ) أل البرامج المعرفية الستتتلواية الموجهة لتحستتتي2020ومب جهة أ رف، أوضتتت  الموربي (

اما  عمت لأتااج ، تؤ ش إلى تعزيز التياعل الءتتتتتتتتتتتيي، مما يلع س إ واب ا على التحءتتتتتتتتتتتيل والرفاهية الليستتتتتتتتتتتية في آل واحد
)Nawaz et al., 2024 ا في الءتتحة الليستتية ) اليرضتتية الااالة بيل راافة المد ستتة وملا ها اة وابي يوجهال تيرير ا مز وج 

  كا  مي.وا  اي ا
إل  العبية الت املية بيب البيلة الءتيية والءتحة الليستية والتحءتيل تؤاد أهمية اللور إلى المد ستة الوام بيلي واحد يتياعل 

 ,Woolf, P., & Digby( فيم اة  ا  الليستتتتتي والاجتماعي والمعرفي للطلبة في توليد مارجاظ تعليمية و تتتتتحية متوازلأة
2023(. 

 والبرامج لتحسين البيئة الصفيةالتدخلات 
فاد طو   باحثول ،  تلو عت البرامج التد لية الها فة إلى تحسيب الملاخ الءيي بيب ما هو سلواي ومعرفي وتلويمي

 عد   لأماجج تربوية تسعى إلى  لق بيلاظ  يية إ وابية مستدامة.
فمب لأاحية اللماجج التد يستتتية، تلتتتير بب ،  بيلة الءتتتييةهلا  العديد مب التد بظ والبرامج التي أربتت فعاليتها في تحستتتيب ال

) إلى أهمية تبلي لأماجج تد يستية فعالة ياامة على التعلل الللتط والتعاولأي، والتي تعيد تلت يل  يلامي ية اليءتل  2013لأابي (
 لتءب  أكثر إ وابية.

ة لتعزيز الستلو  اة وابي، مثل التعزيز ) استتراتيوياظ ياامة على ا  لParsonson )2015وفي موا  إ ا   الستلو ،  ادم 
)  ليب  على فعالية البرامج المعرفية السلواية في تلمية 2020اما تادم   اسة الموربي (،  التياضلي ووضوح الاواعد والعوايب

 السلو  اة وابي لدف ا طيا ، مما يلع س إ وابا  على الملاخ الءيي.
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  PRICES  ) و"لأموجج2024"المد ستتتة الواجبة" (حستتتب شتتتيماي وحمد والبلا،   على مستتتتوف المد ستتتة ا ل، تبرز لأماجج مثل
(Frazier & Doyle Fosco, 2024)     ايطر شتتتتتاملة تعمل على تحستتتتتيب البيلة المد ستتتتتية بيكملها، بما في جلي اليءتتتتتو

عة المعهد الوطلي اما تؤاد مراج، الد استتتتتتتتتتتتتية، مب  ب  الترايز على العبياظ والملتتتتتتتتتتتتتا اة وال ياي  الاجتماعية والعاطيية
) على فعالية لأهج "المد ستتتتتتتتتتتة بيكملها" في تعزيز الرفاهية، والذش يتوتتتتتتتتتتتمب NICE, 2022للتميز في الءتتتتتتتتتتتحة والرعا ة (
 بالورو   تحسيب البيلة الءيية.

 الأطر النظرية والنماذج المفسرة للعلاقة
أبرز هذ  ا طر هو لأورية الحاجة الليسية أحد  ، تستلد تيسيراظ العبية بيب هذ  المتويراظ إلى أطر لأورية متعد  

تيترض هذ  اللورية ، Deci and Ryan) لتتتتتتتتتتتتتت Self-Determination Theoryا ساسية التابعة للورية التارير الذاتي (
تي  أل البيلاظ التي تدعل الاحتياجاظ الليستتتتتتية ا ستتتتتتاستتتتتتية للير  (الاستتتتتتتابلية، ال ياي ، والا تباط با  ريب) تعزز الدافع الذا

بالتالي، فدل البيلة الءتتتتتيية اة وابية التي توفر الايا اظ (استتتتتتابلية)، وتادم توذ ة  اجعة بلاي  ،  )Barr, 2016والرفاهية (
(كياي )، وتلتتتتتتتتوع على العبياظ اة وابية (ا تباط)، مب شتتتتتتتتيلأها أل تعزز الءتتتتتتتتحة الليستتتتتتتتية والدافعية للتعلل، مما  او  إلى  

 تحءيل أفول.
هو اللموجج البلااي للعبياظ المد ستتتتتتتتتتية، الذش يؤاد على أل جو   العبياظ بيب الطبب والمعلميب وبيب إطا  لأورش آ ر  

اما تستتتتاهل  ،  )La Salle-Finley et al., 2024الطبب ألأيستتتتهل هي حور الزاوية في الملاخ المد ستتتتي اة وابي وآرا   (
الطبب للسلواياظ والاتواهاظ مب  ب  المبحوة واللمذجة  لأورية التعلل الاجتماعي لتتتتتتتتتتتتتتت بالأدو ا في تيسير اييية اكتساب  

 في البيلة الءيية.
 الفروق الثقافية والسياقية المؤثرة في البيئة الصفية

فيي مراجعتة ،  يؤاتد البتاحثول على أل ميهوم البيلتة الءتتتتتتتتتتتتتتييتة اة وتابيتة وا  اكهتا يتتيررال بعوامتل راتافيتة وستتتتتتتتتتتتتتيتاييتة
) إلى أل أبعا  الملاخ المد ستتتتي التي تعتبر هامة في الدو  ملايوتتتتة ومتوستتتتطة 2020(وآ رول   Larsonملهوية، أشتتتتا   

 الد ل يد تاتلن عب تلي في الدو  مرتيعة الد ل، حيث يد تبرز يوا ا مثل الموا   ا ساسية والسبمة الوسد ة.
التعليل العام بما يتلاستتتتتتب مع ) الحاجة إلى تطوير البيلة المد ستتتتتتية في 2022في الستتتتتتياي العربي، تبرز   استتتتتتة اللتتتتتتهرش (

) عب تيرير 2023(وآ رول   Pengاما التتتيت   استتتة  ،  الاءتتتاا  المحلية، مع الاستتتتيا   مب الابراظ الدولية بعد ت يييها
"المستتتافة الثاافية" على ظاهر  "الءتتتمت الءتتتيي" بيب الطبب المهاجريب، مما يؤاد على ضتتترو   أل ت ول البيلاظ الءتتتيية  

 مستويبة راافيا .
) مب  ب  ماا لأة عبر الثاافاظ أل تيرير بيلة اليءتتتتتتتل على  ضتتتتتتتا الطبب  اتلن 2025(وآ رول    Keوتوضتتتتتتت    استتتتتتتة  

با تبف الستتياي الثاافي، مما  ستتتدعي تبلي لأماجج لا ت ول "ماا  واحد يلاستتب الوميع" علد تءتتميل وتلييذ برامج تحستتيب  
) التي  عتت إلى تبلي ملهويتاظ تربويتة  2021(وآ رول    Khalfaouiهتذ  اللتتااج تتمتاشتتتتتتتتتتتتتتى مع مراجعتة  ، البيلتة الءتتتتتتتتتتتتتتييتة

 حساسة راافيا  لالق ملاخ  يي إ وابي في فءو  الطيولة المب ر  متعد   الثاافاظ.
 

 منهجية البحث
) ليح  ا  بياظ العلمية حو  Thematic Analysisاعتمد هذا البحث على ملهج التحليل الموضتتتتتتتتوعي (:  منهج البحث

ُ عتبر هذا الملهج مب ا ستتتتاليب البحثية ، الءتتتتيية اة وابية وعبيتها بالءتتتتحة الليستتتتية والتحءتتتتيل ا كا  مي للطببالبيلة 
اللوعية التي تتي  للباحث استتتتتتتابص ا لأماط المت ر   مب موموعة واستتتتتتعة مب الد استتتتتتاظ وتلويمها في إطا  شتتتتتتامل ليهل 

لأتم ويد تم على التعامل مع البيالأاظ اللءتتتتية مب مءتتتتا   متلوعة، مما يتميز التحليل الموضتتتتوعي بمرو ،  الواهر  المد وستتتتة
تل اتباع  طواظ ملهوية واضحة لومال الدية في استابص ،   وعلم ملاسب ا لتوميع المعا ف المتراكمة عبر العاد الماضي
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ا مب تحديد معايير ا تيا  الد استاظ، مرو  ا بعملياظ الترميز والتءتلين، و تولا    إلى بلاي الموضتوعاظ الرايستية اللتااج، بدي 
 واليرعية.

 ستباب ملهوية  2025إلى    2015شتملت عملية البحث ا  بياظ العلمية المللتو   مب  : مصـادر البيانات ومعايير اخختيار
تمام تمثل هذ  اليتر  مرحلة غلية بالتطو اظ في علل الليس التربوش وأبحاث البيلة المد ستتتتتتتية،  ا تتتتتتتة مع تزايد الاه،  وعملية

التي أحدرت تحولا  في فهل تيرير البيلة الءتيية على الطبب،   19-اما تتوتمب فتر  جااحة اوفيد،  بالءتحة الليستية للطبب
ا الو تتو  إلى   استتاظ حديثة تع س أحدث المما ستتاظ واللورياظ في  ، مما أضتتاف بُعدا  جديدا  للبحث تتي  هذ  اليتر  أ وتت 

 ERICبيالأاظ أكا  مية معترف بها  وليا ، توفر   استتاظ مح  مة جاظ جو   عالية، تلتتمل: تل الاعتما  على يواعد  ، و التعليل
(اللتتاملة لموالاظ   Scopus(الرااد  في علل الليس والعلوم الستتلواية)،   PsycINFO(المتاءتتءتتة في ا  بياظ التربوية)،  

  و  إلى   اساظ إضافية).(للو  Google Scholar(للد اساظ عالية الوو  )، و Web of Scienceمتعد  )، 
ــتبعاد وضتتتتتتعت معايير  تتتتتتا مة لوتتتتتتمال جو   الد استتتتتتاظ في التحليل، حيث تلتتتتتتمل معايير اة  اج : معايير الإدراج واخســ

  استتتتاظ مللتتتتو   بالعربية أو اةلأوليزية تتلاو  البيلة الءتتتتيية اة وابية وعبيتها بالءتتتتحة الليستتتتية أو التحءتتتتيل ا كا  مي،  
أما معايير الاستتبعا   ، راحل الابتدااية والثالأوية، ومللتو   في  و ياظ علمية مح  مة وتوفر بيالأاظ اافيةتراز على طبب الم

فتلتتتمل الد استتتاظ التي تتعلق بالتعليل الوامعي حءتتتريا ، أو تيتار إلى بيالأاظ اافية عب البيلة الءتتتيية، أو ماالاظ  أش غير 
 لمللو    ا ج اللطاي الزملي المحد .مح  مة، أو التي تراز على موضوعاظ بعيد ، أو ا

تل تطوير استتتتتتتراتيوية بحث ملومة باستتتتتتتادام موموعة مب ال لماظ الميتاحية بالعربية واةلأوليزية، :  إجراءات جمع البيانات
) لتوستتتتيع أو AND, ORاستتتتتادمت عوامل البحث الملطاية (، مثل "البيلة الءتتتتيية اة وابية" و"الءتتتتحة الليستتتتية للطبب"

مرظ عملية الأتااي الد استتاظ بثبث مراحل: اليح   ،  توتتييق لأطاي البحث، مما ضتتمب توطية شتتاملة لل بياظ جاظ الءتتلة
ا ولي لمراجعة العلاويب والملاءتاظ واستتبعا  غير المرتبطة، الاراي  المتعماة لللءتوص ال املة لتاييل توافاها مع المعايير، 

  66ويد أستتتتتتتيرظ هذ  اةجراياظ عب تحليل ، تا   مب حيث الملهوية ووضتتتتتتتوح اللتااجوالتاييل اللهااي لوو   الد استتتتتتتاظ الما
   اسة مح  مة استوفت جميع معايير الوو   الملهوية والموضوعية المحد  .

 اتبعت إجراياظ التحليل الموضوعي في هذا البحث ست مراحل مترابطة:: إجراءات التحليل الموضوعي
   متيلأية للد اساظ الماتا   لتدويب مبحواظ أولية حو  المحتوف وا ف ا  الرايسية.التعرف على البيالأاظ: يراي -1
 توليد الرموز ا ولية: ترميز البيالأاظ بل ل ملهوي، مع إعطاي  موز و يية لمااطع الل  المتعلاة بيسللة البحث. -2
ظ محتملة مثل "الملاخ المد سي"  البحث عب الموضوعاظ: توميع الرموز المتلابهة في فلاظ أوسع تمثل موضوعا -3

 و"البيلة الما  ة للءن". 
مراجعة الموضوعاظ: التيكد مب تماسي الموضوعاظ وتمايزها عب بعوها، مع مراجعة البيالأاظ المرم ز  واعا   اللور   -4

 في الموضوعاظ. 
 موضوع. تعريف وتسمية الموضوعاظ: تحديد جوهر ال موضوع و ياغة تعريياظ مسما  تع س محتوف ال -5
 إلأتاج التارير: لأسج الموضوعاظ في تارير متماسي  ومع بيب السر  التحليلي والاستلها اظ مب الد اساظ ا  لية. -6

لوتتتتتتتتمال مورويية التحليل و يتم، تل اتااج عد  إجراياظ تلتتتتتتتتمل: توريق جميع  طواظ البحث : ضــــــماد الجودة والموثوقية
المت ر   للبيالأاظ ا  تتتتتتتتتتلية للتحاق مب  ية التيستتتتتتتتتتيراظ، التيكد مب أل الموضتتتتتتتتتتوعاظ  والتحليل بلتتتتتتتتتت ل شتتتتتتتتتتياف، المراجعة 

المستتتتتتالءتتتتتة تع س محتوف الد استتتتتاظ بلتتتتت ل أميب، وماا لأة اللتااج با طر اللورية الموجو   في ا  بياظ لتحايق التثليث  
 الملهوي.
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يث تل توريق جميع المءتا   بدية، والحرص على لأستب التزم البحث بيعلى معايير ا مالأة العلمية، ح: اخعتبارات الأخلاقية
اما تل تولب أش الأتحا  أو تحريف للمعلوماظ، مع الحياظ على الموضتتتتتتتوعية في  ، ا ف ا  واللتااج   تتتتتتتحابها ا  تتتتتتتلييب

 .عرض اللتااج حتى علدما تتعا ض مع اليرضياظ المبداية
 للدراسات السابقةموضوعي الحليل الت

 البحوث  ا زظ باو  على بُعديب  ايسيب مب البيلة الءيية اة وابية:أغلب أل   ويةتُوهر المراجعة المله
 .الاجتماعي (ملاخ/عبياظ/لوة إ وابية/ عل اجتماعي)-) البعد الليسي1(
 ) البعد الما ش والبيلي (جو   المبلى،  يوف، معامل)، 2(

ب الءحة الليسية و عل التحءيل؛ هلا  عد  أيل   -أغلب الد اساظ تااُ بية/عبروأل  ماطعية تربط جو   البيلة الءيية بتحس 
لية  .مب الد اساظ التوريبية والتتبعية والبرامج التد  

 جدول الموضوعات الأساسية

الموضوع 
 الرئيسي

 الموضوعات الفرعية 
تمثيل ال
نسبي في ال

 الدراسات
 النتائج العامةاتجاه 

المناخ المدرسي  
 المناخ الصفّي /

طالب،  -عبياظ معل ل
شعو  بالالأتماي، إ ا   

فءل جاجبة، ملاخ ضد   
 التلم ر 

 عالي 

عا    عبية إ وابية مع الءحة الليسية 
والتحءيل؛ تيرير وسيط على التحءيل عبر  

 & Beltonالدافعية والالأاراط، (مثا : 

Brinkmann, 2024; Kearney et al., 
;   اساظ عربية مثل حسب  2020

 كما /اللامي)

اللغة الإيجابية 
وسلواات  
 المدرّس 

استادام لوة تلويعية،  
توذ ة  اجعة بلاي ،  
 ملاخ عاطيي إ وابي 

- متوسط
 عالي 

تُحسب الرفا  الليسي والدافعية وتال ل يلق  
ا  اي؛ مؤشراظ على أرر غير مباشر على  

؛  2019(مثا : أحمد و حاب  التحءيل، 
 ) 2022، الهبيد 

البيئة الصفية 
المادية / جودة 

 المباني

إضاي ، تهوية، فءل  
ملاسب، معامل علوم،  

 أراث، مساحاظ تعلل 
 متوسط

جو   الما   ة ترتبط براحة المتعل ل وترايز ، لم  
أرر على التحءيل  ا ة في الموا  العملية،  

في ; المطر Baba et al., 2024(مثا : 
2020 ( 

إدارة الصفّ 
واخستراتيجيات 

 التدريسية

الة،   لأماجج تد يسية فع 
سلواياظ الءن، إ ا   

الءن الواجبة،  
استراتيوياظ تولب على  

 الالق

 متوسط

الة ترتبط بتحسيب التحءيل  إ ا    ن  فع 
وتالي  الوووط الليسية، (مثا : بب لأابي 

 Parsonson; 2019، اللامي؛ 2015
2015 ( 

الصحة النفسية 
 والرفاهية 

الءحة الليسية العامة،  
ضووط، شعو  

 با مال، الرفا  اة وابي
 عالي 

ا تباط واض  بيب بيلة  ي ية إ وابية والأاياض  
الوووط وا تياع الءحة الليسية؛ بعض 
  اساظ تد لية تُوهر أرر ا مباشر ا لتحسيب 
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الموضوع 
 الموضوعات الفرعية  الرئيسي

تمثيل ال
نسبي في ال

 الدراسات
 النتائج العامةاتجاه 

; الليل  Berger et al ،2022البيلاظ، (مثا : 
 ) 2020وآ رول 

التحصيل  
الأكاديمي 
 والإنجاز 

  جاظ، استيعاب،  
استمرا ي ة تعليمية، 
متويراظ تحءيلية  

  ا ة بموا  

 عالي 

غالب ا ا تباط إ وابي (مع وسااط: الدافعية،  
الالأاراط، المتوي راظ المعرفية)، لأتااج يوية في  

  اساظ ترتبط بالتحسيلاظ الملموسة علد  
 Belton: تحسيب علا ر بيلية/إ ا ية، (مثا 

& Brinkmann 2024  بلياا  ولأبيل ;
؛  2021، محمد؛ 2018، مزوزش ؛ 2022
 ) 2015، وآ رول،  الرويعي

التدخّلات/برامج  
 تحسين الرفاه 

برامج إ وابية لأيسيا ، 
تد يب ملاهج، تد بظ 

سلواية معرفية، لأهج 
 المدا   اللاملة 

- منخفض
 متوسط

لأتااج واعد  ل ب عد  الد اساظ التوريبية طويلة 
ا جل محدو ؛ بعض مراجعاظ ملهوية تدعل 

 Zhang etفاعلية المدا ل ال لية، (مثا : 

al., 2020; Frazier & Doyle Fosco, 
2024 ( 

محددات/متغيّرات  
 وسيطة

 افعية، تادير جاتي،  
الأاراط سلواي، 

سياساظ إ ا ية، عوامل  
 راافية/جورافية

 لي عا

كثير مب الد اساظ تبي ب أل العبية بيب البيلة  
طها   الءيية والتحءيل/الءحة الليسية تتوس 

 ;Liu et al., 2022هذ  المتويراظ، (مثا : 
Valero-Valenzuela et al ،2020 ( 

اخختلافات  
السياقية 
 والثقافية 

  اساظ في بيلاظ  
عربية، غربية،  و   

متوسطة -ملايوة
 الد ل 

 متوسط

تلابم عام في الاتواهاظ ل ب ا تبفاظ في 
أولوياظ الملاكل (مثب : بلية المبالأى أكبر 
أهمية في بعض الدو ؛ الملاخ الاجتماعي 

 Larson etأكثر أهمية في أ رف)، (مثا :  

al ،2020 2022، العلوال؛ ( 

 منهجيةالنماط الأ 
ماطعية واستتبالأة؛ عد  أيل مب  ستاال ماجستتير/  استاظ حالة ومللتو اظ -مستحية/ماا لأة/عبر: أغلبها   استاظ نوع الدراسـات

 توريبية ومراجعاظ لأوامية.
 : مااييس إ  ا  البيلة الءيية، مااييس الءحة الليسية/الرفا ،   جاظ التحءيل أو استما اظ أ اي.الأدوات

عت : معول الد استتتتتتاظ عربية تراز على المدا    العينة والســــياق الثالأوية والابتدااية في مدل محد  ؛ ا بحاث الدولية توستتتتتت 
 لتلمل مراحل جامعية وأطر لأوامية.

 اتجاهات النتائج



 فاطمة علي أحمد المرابط ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3العدد  2مجلد مجلة الفاروق للعلوم   

677 

ب الءتتتتحة الليستتتتية والدافعية وزيا   التحءتتتتيل ثبات العلاقة الإيجابية . 1 : بيلة  تتتتي ية إ وابية (ما   ا ولأيستتتتي ا) ترتبط بتحستتتت 
 ا كا  مي.

 لالأاراط السلواي، التادير الذاتي تعمل اوسااط/مَسا اظ تيرير.: الدافعية، االوسائط الهامة . 2
 —: ا رر أيوف على الءتتتتتتتحة الليستتتتتتتية والالأاراط مب اولأم مباشتتتتتتتر ا ورابت ا على   جاظ التحءتتتتتتتيل  اخختلاف في القوة . 3

 التحءيل يتيرر عبر مسا اظ متعد   .
   الءتن  تُوهر لأتااج إ وابية يءتير  ا جل؛ الحاجة  : برامج تحستيب الملاخ الءتي ي/لوة المد   /إ االتدخّلات المباشـرة . 4

 لد اساظ تتبعية لايا  مدف الاستدامة.
 نقاط القصور البحثية

 لأد     اساظ توريبية  الأدومية وطويلة ا جل تايس ا رر السببي لتحسيلاظ بيلية/إ ا ية على الءحة والتحءيل. . 1
   (مااييس غير متوالأسة بيب الد اساظ العربية وا جلبية).يِل ة التمحي  في اليروي الثاافية والملهوية الموحد . 2
 لأا    اساظ مرا ز  على البيلة الما  ة التيءيلية (تهوية،  وظ، ضوي) باللسبة للآرا  الليسية في السياياظ العربية. . 3
لايوتتتة ومتوستتتطة فعالية برامج تحستتتيب البيلة الءتتتيية في مدا   البلدال م-الحاجة لمزيد مب ا بحاث التي تاي ل ت لية . 4

 الد ل.
 النتائج 

 ا زظ ا بحاث على طبيعة العبية بيب المعل ل والطلبة، واللتتتتتتتتتتعو   : المناخ النفســــــي واخجتماعي في البيئة الصــــــفية -1
وأظهرظ اللتااج بءتية عامة أل الملاخ الءتي ي اة وابي  ستهل ،  بالالأتماي، ومستتوف ا مال والدعل الاجتماعي  ا ل الءتن

مباشتر  في تحستيب الءتحة الليستية للطلبة عبر تاليل الالق الد استي وتعزيز ملتاعر الابو  والثاة بالليس، اما يرتبط بءتو    
 & Belton؛  Barr, 2016غير مباشتتتتتتتتتر  بتحستتتتتتتتتيب التحءتتتتتتتتتيل ا كا  مي مب  ب  زيا   الدافعية والالأاراط في التعلل (

Brinkmann, 2024 ،؛ عطيم وجميلة، 2020،  أحمدو  ياي، أك دظ   استتتتتتتتتتتتتاظ (الطيبالستتتتتتتتتتتتتجاظ وفي  ،  )2019؛ الزيدش
 ) أل  يوف ا  سو ها الاحترام المتبا   والدعل العاطيي ترفع مب شعو  الطلبة بالسعا   والرضا الد اسي.2018

الداعل    أظهرظ لأتااج التحليل أل اللوة اة وابية أحد أهل محد اظ الملاخ الءتتتتتتتتتتي ي: اللغة الإيجابية وســـــــلوايات المعلّ  -2
) أوضتتتحت أل استتتتادام  2019د استتتة أحمد و حاب (، فلأيستتتي ا، حيث تستتتهل في  يض التوتر و فع تادير الذاظ لدف الطلبة

أما في ا  بياظ الوربية، فاد أظهرظ ، المعل ل للعبا اظ التحييزية والتوا تتتتل اة وابي يلع س على تعزيز التعاول والالأوتتتتباط
) أل التوا تتتتتتتتتتتتتتل البلت اي والتوتذ تة الراجعتة  2023( Martinez & Wighting) و2021(وآ رول    Monteiro  استتتتتتتتتتتتتتاظ  

ال مب السلواياظ العدوالأية.  اة وابية يرفعال مب الالأاراط ا كا  مي ويحد 
أشتتتا ظ لأتااج عد  مب الد استتتاظ إلى أل العوامل الما  ة (اةضتتتاي ، التهوية، :  جودة البيئة المادية للصــفوف الدراســية -3

د  ،  احتتتة) تؤرر بتتتد جتتتة معتبر  على الراحتتتة الليستتتتتتتتتتتتتتيتتتة والترايز والالأتبتتتا ا رتتتاث، المستتتتتتتتتتتتتتتت )  2024(وآ رول    Babaفاتتتد أكتتت 
،  ) أل جو   البيلة الدا لية للمد سة ترتبط مباشر  بمؤشراظ الراحة الليسية وا  اي ا كا  مي2024(وآ رول   Makaremiو

العربية الستتعو  ة أل توفر معامل العلوم الموهز   ستتهل في  فع التحءتتيل  ) في الممل ة 2020كما أظهرظ   استتة المطرفي (
وتلتير هذ  اللتااج إلى أل الوالأب الما ش للبيلة الءتيية  مثل شترط ا  اعم ا غير مباشتر ، العلمي لدف طبب المرحلة الثالأوية

 لالق ملاخ لأيسي إ وابي.
التي تاوم على وضتتتتتتتوح الاواعد   —ل اة ا   الءتتتتتتتي ية اليعالة  بي لت الد استتتتتتتاظ أ: اســـــتراتيجيات إدارة الصـــــفّ وتنظيم  -4

؛  Wales, 2020ترتبط بتحستتتيب التحءتتتيل وتاليل التوتر والالأيعا  الستتتلبي (  —وتلتتتويع الملتتتا اة واحترام اليروي الير  ة 
Parsonson, 2015(  ،) الءتتتتتتتي ية  ) أل اة ا   2022) والتميمي (2018ويد أكدظ   استتتتتتتاظ عربية مثل الزهرالأي وآ رول



 فاطمة علي أحمد المرابط ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3العدد  2مجلد مجلة الفاروق للعلوم   

678 

وتتيق ا  لة في أل أستتتتلوب المعلل التياعلي  ،  الواجبة تمث ل أ ا  فاعلة لتحايق الالأوتتتتباط ا كا  مي و فع مستتتتتوف التحءتتتتيل
 أكثر تيرير ا في الءحة الليسية مب ا ساليب السلطوية أو التاليد ة.

ة اة وابية ترتبط بالأاياض معدلاظ الالق مب بيب أبرز اللتااج المت ر   أل البيلة الءي ي: الصحة النفسية والرفاه -5
اما تؤاد الد اساظ ، )2020،  وآ رول ؛ الليل Berger et al., 2022والاكتلاب وا تياع مؤشراظ الرفا  والسعا   (

الاءير  التوريبية أل تطبيق برامج تستهدف تحسيب الملاخ المد سي يلع س إ واب ا على الرفا  العام لدف الطبب في المدف  
وفي الماابل، تبرز بعض الد اساظ تحذير ا مب أل  ، )Frazier & Fosco, 2024؛  Zhang et al., 2020والمتوسط (

 البيلة الءيية السلبية بما فيها التمييز أو العااب الميرط توعن مب الءحة الليسية والتحءيل على السواي. 
أجمعت غالبية الد استتتتتتتاظ على وجو  ا تباط إ وابي يوش بيب البيلة الءتتتتتتتيية اة وابية  :  التحصـــــيل الأكاديمي والإنجاز -6

طها متويراظ مثل الدافعية والالأاراط والتادير  ومستتتتتوف التحءتتتتيل ا كا  مي، إلا أل العبية غالب ا ت ول غير مباشتتتتر  وتتوستتتت 
) و اهو  2022في الد استتتاظ العربية، أشتتتا  بلياا  وبوعيستتتي (، و )Liu et al., 2022؛  Wang et al., 2020الذاتي (

ر فروي ا جاظ  لالة في لأتااج الطلبة في المراحل ا ساسية والثالأوية.2023(  ) إلى أل الملاخ المد سي اة وابي  يس 
ــاملة -7 ــية الشــــ  Schools؛  NICE, 2022كلتتتتتتتتتيت بعض المراجعاظ الملهوية الحديثة (:  التدخلات والبرامج المدرســــ

Wellbeing Partnership, 2025) عب فاعلية البرامج المد سية ال لية (Whole-School Approaches  التي تومع (
غير أل معول هذ  ،  بيب تحستتتتيب البلية الما  ة، وتد يب المعل ميب على التوا تتتتل اة وابي، وتوفير  عل لأيستتتتي ملول للطلبة

 البيلاظ العربية، مما  لير إلى فوو  في التطبيق التوريبي المحلي.البرامج لا تزا  محدو   في 
أظهرظ الد استتاظ أل تيرير البيلة الءتتيية على الءتتحة الليستتية والتحءتتيل يتوستتطم عد   : المتغيرات الوسـيطة والمعدّلة -8

على  ،  مي، والتدعل الاجتمتاعيمب المتويراظ، أبرزهتا: التدافعيتة للتعلل، الالأاراط الستتتتتتتتتتتتتتلواي والعتاطيي، ميهوم التذاظ ا كتا  
) أل العبية بيب الملاخ الءتتتتتي ي والتحءتتتتتيل في الرياضتتتتتياظ تتوستتتتتطها 2022(وآ رول   Liuستتتتتبيل المثا  أظهرظ   استتتتتة  

 متويراظ الالأاراط والتحءيل الذاتي.
  ة واة ا ية، في حيب لوحظ في التحليل أل البحوث العربية  ازظ غالب ا على البيلة الما:  اخختلافات السياقية والثقافية -9

 Larsonاما أشا  ،  ازظ الد اساظ الوربية على الملاخ الليسي والاجتماعي، مما  ع س فروي ا في أولوياظ اللول التعليمية
ال محد يب  ايستتتتيب للوعية الملاخ الءتتتتي ي في  2020(وآ رول   ) إلى أل مستتتتتوف الد ل الوطلي والستتتتياستتتتاظ المد ستتتتية  عد 

 طة الد ل.الدو  ملايوة ومتوس
 لنتائج امناقشة 

ا  ومع بيب البعتتد المتتا ش ( ل إطتتا  ا ت تتامليتت   Physicalيتوتتتتتتتتتتتتتت  مب مومتتل ا  لتتة أل البيلتتة الءتتتتتتتتتتتتتتييتتة اة وتتابيتتة تلتتتتتتتتتتتتتت تت 

Environmentالاجتماعي (-) والبعد الليستتتتتتتتتتتتتيPsychosocial Climate  وابهما  ستتتتتتتتتتتتتهل بطري ماتلية في تحايق ،(
 ا كا  مي.الءحة الليسية والتحءيل 

فمب لأاحية، تهيلة الءتتتتتتتتتتتيوف مب حيث التهوية واةضتتتتتتتتتتتاي  واللوام  الل الملتتتتتتتتتتتتتاظ ويعزز الترايز، ومب لأاحية أ رف فدل  
 العبياظ اةلأسالأية اة وابية والدعل العاطيي تمثل الرايز  ا يوف للتوازل الليسي والدافعية.

 م ب فءتلم عب الملاخ العاطيي  ا ل الءتن، إج إل المتعلل الذش  كما تؤاد الاتواهاظ الحديثة أل التحءتيل ا كا  مي لا 
  لعر با مال والدعل  ءب  أكثر يد   على الالأاراط والمثابر  والتي ير اةبداعي.

) اة وتتتتتتابي  التعلل  لأوريتتتتتتاظ  مع  اللتتتتتتتااج  هتتتتتتذ   (Positive Educationوتتوافق  التتتتتتذاتيتتتتتتة  التتتتتتدافعيتتتتتتة  ولأوريتتتتتتة   (Self-

Determination Theoryتي تؤاد أل بيلة  تتتتتتتيية  اعمة للحاجاظ الليستتتتتتتية الثبث (الالأتماي، ال ياي ، الاستتتتتتتتابلية) ) ال
 تيوي إلى تعلل فع ا  ومستدام.
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لتااج أل البيلة الءتتتيية اة وابية ليستتتت مور  تهيلة ما  ة للورفة الد استتتية، بل ملوومة مت املة تومع بيب التؤاد وبالتالي،  
ويد اتوتت  أل هذ  الملوومة تلتت ل عامب  ،  اة وابي، الدعل الليستتي، واة ا   التربوية الياعلةالعبياظ اةلأستتالأية، التوا تتل  

حاستم ا في تعزيز الءتحة الليستية والرفا  والتحءتيل ا كا  مي للمتعلميب، وأل تطويرها  مثل أولوية استتراتيوية لتحايق جو   
 التعليل في المراحل الماتلية.

 التوصيات
 وب على المعلميب الترايز على بلاي عبياظ  افلة مع الطبب، باستتتتتتتتتادام لوة تلتتتتتتتتويعية ومحيز ، مب المهل إلألتتتتتتتتاي   -1

 ملاخ  ي ي آمب لأيسي ا، مع مراعا  اليروي الير  ة وتاد ل الدعل الملاسب.
تد يب المعلميب يلبوي على المدا   تبلي لأهج شتتتتتتتتامل  لتتتتتتتتمل جميع جوالأب الحيا  المد ستتتتتتتتية، مع تاءتتتتتتتتي  موا   ل  -2

 وتوفير برامج  عل لأيسي واجتماعي،  وب تحسيب البيلة الما  ة لليءو  الد اسية وييا  الملاخ المد سي بل ل  و ش.
يُو تتتتى بد  اج مياهيل البيلة الءتتتتيية اة وابية والءتتتتحة الليستتتتية في المعايير المهلية للتعليل،  وب تطوير برامج إعدا     -3

 ظ لتحسيب البيلة المد سية، مع تاليل الوووط ا كا  مية مب  ب  لأول تاييل متوازلأة.المعلميب وتاءي  ميزالأيا
يلبوي إجراي   اساظ طويلة ا مد حو  تيرير البيلة الءيية على الطبب، وفهل ا لياظ الوسيطة لهذ  التيريراظ، يُو ى   -4

ا بدجراي بحوث ماا لأة عبر راافاظ ماتلية وتطوير أ واظ ييا  مب  امة.أ و 
 وب توعية أولياي ا مو  بيهمية الملاخ المد ستتتتتي اة وابي وتلتتتتتويعهل على الملتتتتتا اة في الللتتتتتاطاظ المد ستتتتتية، مب   -5

 المهل توفير بيلة ملزلية  اعمة، وتولب الوووط ا كا  مية الميرطة، مع لألر راافة تاد   التعليل اللامل.
 المقترحات

لى بلاي بيلاظ  تيية إ وابية، يتوتمب و ع عمل ولأماجج محاكا ،  وب أل  لتمل ُ اترح تءتميل برلأامج تد يبي يراز ع  -1
البرلأامج مها اظ الذااي العاطيي والتوا تتتل اليع ا  وا ا   الءتتتن الد ماراطية، بعد التلييذ،  م ب إجراي   استتتة توريبية لايا  

 فعاليتم.
وي،  وب تطوير مؤشتراظ لتاييل جو   البيلة الءتيية  ُ اترح إلألتاي مراز بحثي لر تد وتاييل الملاخ المد ستي بلت ل مله  -2

 واجراي مسوحاظ  و ية، مع لألر تاا ير سلوية، سيساعد جلي في بلاي ياعد  بيالأاظ تدعل  لع الارا  الااال على ا  لة.
ب،  وتب ُ اترح إجراي   استتتتتتتتتتتتتتتاظ حو  تتيرير الت لولوجيتا الريميتة على البيلتة الءتتتتتتتتتتتتتتييتة والعبيتاظ بيب المعلميب والطب  -3

استتتتتتتتت لتتتتتتتتاف اين  م ب للت لولوجيا تعزيز البيلة الءتتتتتتتتيية اة وابية وتحديد المااطر المحتملة،  م ب تطوير لأماجج مبت ر   
 للتعليل المدمج وا تبا  فعاليتها.

، ُ اترح إجراي   استتتتتتتاظ ماا لأة واستتتتتتتعة اللطاي حو  البيلة الءتتتتتتتيية في ستتتتتتتياياظ تعليمية ماتلية، ستتتتتتتواي محلي ا أو  ولي ا  -4
ستتتتتيستتتتتاعد جلي في تحديد العوامل الملتتتتتتراة والاا تتتتتة ب ل ستتتتتياي، و  استتتتتة لأماجج تعليمية بديلة ليهل اييية تحستتتتتيب البيلة 

 الءيية.
 خاتمة البحث

، إلى أل  2025إلى    2015 ل  هذا البحث، مب  ب  التحليل الموضتتتوعي اللتتتامل للد استتتاظ المللتتتو    ب  اليتر  مب 
ثل عامب  محو يا  ومؤررا  بلتتتت ل جوهرش في تعزيز الءتتتتحة الليستتتتية للطبب وتحستتتتيب تحءتتتتيلهل البيلة الءتتتتيية اة وابية تم

ا كا  مي، فاد أظهرظ اللتااج بوضتوح أل الملاخ الليستي والاجتماعي الداعل  ا ل الءتن، والذش يتستل بالعبياظ اة وابية 
الة، يرتبط ا تباطا  بيب المعلل والطبب، واستتتتتتتادام اللوة التلتتتتتتويعية، وتوفير بيلة ما   ة مريحة، ومما ستتتتتتاظ إ ا    تتتتتتيية فع 

ورياتا  بتالأايتاض مستتتتتتتتتتتتتتتويتاظ الالق والاكتلتاب لتدف المتعلميب، وا تيتاع شتتتتتتتتتتتتتتعو هل بتالطمتيلأيلتة والالأتمتاي، وزيتا    افعيتهل للتعلل 
ة واجتماعية متعد    والأاراطهل ا كا  مي، اما اتوتت  أل هذ  العبية ليستتت بستتيطة أو مباشتتر ، بل تتوستتطها متويراظ لأيستتي

مثل تادير الذاظ، وال ياي  الذاتية، واللتتتتتعو  بالاستتتتتتابلية، مما  ع س الطبيعة الت املية المعاد  لعملية التعليل والتعلل، و غل 
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رباظ هذ  اللتااج عبر ستتتتتتياياظ متلوعة، إلا أل البحث التتتتتتن أ وتتتتتتا  عب وجو  فروي راافية وستتتتتتيايية مهمة تؤرر في اييية 
لة الءيية اة وابية وتولياتها، مما  ستدعي الحذ  مب التعميل الميرط واعتما  ماا باظ مرلأة تراعي الاءو ياظ  تل يل البي

المحلية، وعلى الرغل مب الثراي الواض  في ا  بياظ اللورية والو يية، فدل هلا  حاجة ملحة لمزيد مب الد اساظ التوريبية 
برامج العملية لتحستتتيب البيلة المد ستتتية في ستتتياياتلا العربية، مع تطوير أ واظ ييا  والطولية التي تاتبر فعالية التد بظ وال

راافيا  مبامة و يياة،  تاما ، لا  م ب اللور إلى البيلة الءتتتتيية اة وابية باعتبا ها  فاهية رالأوية أو إضتتتتافة ا تيا ية للعملية 
يق تعليل جيد شتتامل  حترم إلأستتالأية المتعلل ويراعي احتياجاتم التعليمية، بل هي ضتترو   تربوية وأ بيية، وشتترط أستتاستتي لتحا

الليستتتتتتتتية والاجتماعية باد  اهتمامم بتطوير  المعرفي وا كا  مي، وهو ما يتطلب التزاما  جا ا  ومستتتتتتتتتداما  مب جميع ا طراف 
 .المعلية: المعلميب، واة ا ييب، وواضعي السياساظ، والباحثيب، وا سر، والموتمع بيسر 
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 المراجع العربية 
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لطلبة المدا   الح ومية الا  لأية  ا كا  مي)، تيرير البيلة التعليمية المد سية في التحءيل 2023سليمال احمد ( ، اهو 
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ة العملية (معامل العلوم) بالمدا   الثالأوية للبليب بالمديلة )، مدف توفر ماوماظ البيلة الءيي2020 شدال ( ،المطرفي
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1(، 389-426  ،
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