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 ملخص البحث:

الااعمة لتحقيق التنمية في ظل التحولات البيئية والاجتماعية المتساااااابعة  لتع التالأيض اكأحااااات خل ا المااأل الا اااااتتا ي ية 
ا لظ عاو ة جتسااااية واجتماعية  ساااا ض في لناو اااااعلااااية لتواعجة و ا ب  علأ    المسااااتاالة  ليط فق  لظ لنبوب ليئي  لل ا حااااو
التكيف. ولظ هذا المنطلأق  ي اف البحث الحالي إل  لناو  لااااااوب علأمي لاوب التالأيض اكأحاااااات في  ال ل التكيف النتسااااااي 

 اهت الاغتتاب النتسي لاى طلأبة ال الاات اللأيبيةوالاجتماعي والحا لظ لب
 كمظ لشااةلأة البحث في فاااف  حااميظ الاا  التالأيض اكأحاات  األ البيئة ال الاية اللأيبية  لقالل  لايا لغاااتات الاغتتاب 

لمن ج النتسااااااااااي ليظ الطلأبة  لما  اةط ف و  ليظ لعتجات التالأيض ولتطلأبات التنمية المسااااااااااتاالة. واعتمات الابا ااااااااااة علأ  ا
( طالبوا وطالبة لظ جالاة لنغاعي  لحمان  مثيل اكثت 150الوصتي التحلأيلأي   يث طُبقت علأ  عينة عشوائية لةوجة لظ )

 .  ة
 ض ا اااااااتعاان ا ا يظ بئيسااااااايتيظب لقياس الاغتتاب النتساااااااي  ولقياس الا  ام جحو التالأيض اكأحااااااات )لظ إعاا  البا ثة(  لاا 

كما  ض  حلأيل البياجات   .(α = 0.87) نائي  وثبا  ما لا اااااااااااااتعاان لاالل التا ختوجبا التحقق لظ صاااااااااااااا  ما الباهتي والب
  (t) لظ ألال المتو اطات الحساالية  والاجحتافات الماياب ة  ولاالل اب باب ليت اون  واأتباب (SPSS) لا اتعاان لتجالج

 (ANOVA) و حلأيل التبايظ اك ا ي
 و ة و الة إ لاائياو ليظ لساتوى  بني لتاهيض التالأيض اكأحات ولساتوى الاغتتاب   اظ تت النتائج وجو  علا ة اب باطية  االبة

النتسي  لما  شيت إل  ان الطلأبة ذوي الا  اهات اككثت إ  الية جحو التالأيض اكأحت  ميلأون إل   س يل لستو ات ا ل لظ 
 الاغتتاب النتسي لقابجة لغيتهض.

إ لااااااائية  الى لمتغيت ال نط للااااااالس اىجال في لسااااااتوى الوعي لالتالأيض  كما خشااااااتت النتائج عظ وجو  فتود ذات  لالة  
 (F = 1.12, p > 0.05) في  يظ لض  ب ت فتود  الة  الى لمتغيت التعلص  (t = 2.41, p ≤ 0.05) اكأحت

اكأحات والاا  التكيف و قان الابا اة إ ا الاو علأمياو لظ ألال  قا ض  لاوب جبتي  كاللأي يوفاس طبياة الالا ة ليظ التالأيض 
النتساااي والاجتماعي  لما ياعض صاااناا القتاب في  طو ت  ااايا اااات  الأيمية اكثت  وافقاو لت لتطلأبات التنمية المساااتاالة  األ  

 ال الاات اللأيبية.
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Advanced 
In light of accelerating environmental and social transformations, green education has 
emerged as a strategic approach to achieving sustainable development—not only from 
an environmental perspective but also as a psychosocial framework that fosters 
balanced and adaptive individuals. Accordingly, this study aims to develop a 
conceptual and empirical model examining the role of green education in enhancing 
psychological and social adjustment while reducing psychological alienation among 
Libyan university students. 
The research problem arises from the limited integration of green education 
dimensions within Libyan higher education institutions, alongside increasing indicators 
of psychological alienation among students, reflecting a gap between educational 
outputs and sustainable development requirements. 
A descriptive-analytical method was employed, with a random sample of (150) 
students from the University of Benghazi to ensure broader representativeness. Two 
primary instruments were utilized: the Psychological Alienation Scale and the Green 
Education Attitude Scale (developed by the researchers). Validity and reliability were 
confirmed, with Cronbach’s alpha reaching (α = 0.87). 
Data were analyzed using SPSS, applying descriptive statistics, Pearson correlation, 
independent samples t-test, and one-way ANOVA. The findings revealed a strong, statistically 
significant negative correlation (r = -0.62, p ≤ 0.01) between the adoption of green education 
and psychological alienation, indicating that sustainable educational practices significantly 
contribute to improving students’ psychological well-being. Additionally, significant gender 
differences were found in favor of females regarding green education awareness (t = 2.41, p 
≤ 0.05), while no significant differences were observed based on academic specialization (F = 
1.12, p > 0.05). 
The study contributes theoretically and practically by proposing an integrative model 
linking green education with psychosocial adjustment dimensions, offering valuable 
implications for policymakers and educators in developing sustainable higher 
education strategies in Libya. It further recommends embedding green education into 
curricula, fostering institutional partnerships, and promoting educational innovation 
aligned with sustainable development goals. 

 المقدمة:
تساااية غيت لسااابو ة  اجاةسااات لشاااةل لبااااات علأ  اجماب الحيا   واجه البشااات ة في الاقو  اكأيت   حا ات ليئية واجتماعية وج

اليولية للأفتا  وال ماعات  واصاااااابحت  حااااااية التنمية المسااااااتاالة لحوب اهتمان المنبمات الاولية والحةولات والمغ ااااااسااااااات  
  الطبياية او اككا  مية. و ا ا بخت الم تماات المااصااات  ان  حقيق التنمية المساااتاالة لا  قتلااات علأ  الحتاو علأ  المواب 

 طو ت البنية التحتية العحااااتاو فحسااااع  لل يتااى ذلو إل  فااااتوب  لناو اىجسااااان القا ب علأ  التكيف لت المتغيتات البيئية 
والاجتماعية المتسااااابعة  وبكساااااله الم ابات النتسااااية والاجتماعية التي  مةنه لظ الاي  لاجساااا ان لت ذا ه ولحيطه الطبياي 

حقيق اهااف التنمية المسااااااتاالة  لا اااااايما ال اف الثالث المتالأق لاللااااااحة ال يا  والتفاهية وال اف  والبشااااااتي. هذا و تطلأع  
التالت المتالأق لالتالأيض ال يا   بافت ال  و  لتوفيت ليئات  الأيمية  اعمة  الع اللاااااااااااااحة النتساااااااااااااية للأطلاب و ااهض لمواكبة 

 (.Briggs et al., 2012; United Nations ,2015لتطلأبات الالت )
وفي هاذا الساااااااااااااايااد  لتع لت ون كالتالأيض اكأحااااااااااااااتك خال اا الماااأال التتاو اة الحاايثاة التي   مت ليظ اكلااا  البيئياة والتتاو اة 
والنتسااية   يث لا  قتلاات  وبم علأ  جشاات الوعي البيئي او  اب ط  حااا ا الا ااتاالة  لل  متا ليشاامل لناو اااعلااية لتواعجة 

التكيف النتسااي والاجتماعي  و قلأل لظ لشاااعت الاغتتاب والاجالال التي لا ت ظاهت  لتنالية لاى المتالأض   الع  اب ه علأ  
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في او اااااااب الشااااااباب ال الاي  أاصااااااة في الم تماات التي  مت لتحولات  اااااايا ااااااية وا تلااااااا  ة واجتماعية لاقا . وُ ات  ف  
ة والاجتماعية لظ ألال  لج المبا ئ البيئية لثل ( التالأيض اكأحات للجه ا ا   يو ة لتال ل الا اتاالة البيئي2023اك امتي )

الطا ة المت ا   والا اااااتاالة والتقنيات البيئية في المناهج الابا اااااية  ل اف  قا ض جموذت  الأيمي لتكالل لاعض الا اااااتاالة في  
اا  اجيال  ا ب  ل تماات التالأض. وهذا يغخا ان التالأيض اكأحات ليط ل ت  جم   الأيمي  لل فلأساتة  تاو ة اااللأة  ساا  ىع

 علأ  الاي  لمسغولية وا تاالة.
كما ُ اا لت لأة التالأيض ال الاي لظ اأطت لتا ل الحيا  النتسااااااااية والاجتماعية التي  مت ل ا التت ف إذ  تلااااااااف لعلااااااااائص 

  الاجتتاح النمو المتلأت والاجتقال لظ الاعتما  إل  الا ااااااتقلال  ولظ التباية إل  المسااااااغولية  ولظ الاجغلاد علأ  اك اااااات  إل
علأ  ل تمت او ااات. وفي الو ت جتساااه   شااا ا هذم المت لأة  حولات اجتاالية ولاتفية و ااالأوخية   ال الطالع اكثت  ساااا اااية 
للأحااااغوب البيئية والاجتماعية  واكثت  اللأية لةصااااالة لمشاااااعت الاغتتاب النتسااااي  أاصااااة في ظل غياب الاعض المغ ااااسااااي  

لاية ال ا فة. و اتف الاغتتاب النتسي للجه  الة ذهنية  شات في ا الشعص للجه الكافي  وفاف الاجالات في اكجشطة ال ا
لالول عظ ل تماه  و لااااااااااااا به ااااااااااااااوب لالاجتلااااااااااااال عظ الذات وااأت ظ  وفقاان المان  لظ الحيا  )عبا الكت ض لحما 

 (.2010اللافي  
ة التتاية ل الاة طتاللأط ان عان  ( علأ  طلأبة خلأي2019وفي هذا اللاااااااااااااا   اوفاااااااااااااحت  با اااااااااااااة اجت  ا فتحية فتت عبيا )

الا ااتقتاب الساايا ااي والا تلااا ي والاجتماعي  وغموب المسااتقبل   اا لظ اهض للالس المت لأة التاهنة التي  ساا ض في ظ وب 
لشااااااااااااعت القلأق والتو ت واللاااااااااااتاعات الااألأية  لما يغ ي إل  فقاان الشااااااااااااوب لالحيا  وظ وب لباهت الا ل والحتلان ليظ 

اي. وهذا يبتع   ض التحاي الذي يواجه الطلأبة في الساياد اللأيبي  حايااو  وهو لا  ساتاعي البحث عظ لااأل  الشاباب ال ال
 تاو ة وجتساااااااية لبتكت  لتال ل  اب  ض علأ  التكيف. و ا اكات اكلحال الحايثة ان هذم المشااااااااعت السااااااالأبية لا  غثت فق  في  

 Kumariي صاااااواات التكيف اككا  مية والنتسااااية علأ  الماى البايا )اجعتاب الطالع في الاملأية التالأيمية  لل  ا  ساااا ض ف
and Kumar, 2017; Brown et al ,.2003.) 

 مشكلة البحث:
 نبت لشاااااااةلأة البحث الحالي لظ للا بة البا ثة الميااجية  ولظ ألال لتاجاة اك ليات الساااااااالقة  وجو  ف و  وافاااااااحة ليظ 

( فااااااف  حاااااميظ الاا  التالأيض اكأحااااات في  1ت التنمية المساااااتاالة   تمثل فيب )لعتجات التالأيض ال الاي اللأيبي ولتطلأبا
المناهج واكجشااااااطة والعالات ال الاية المقالة للأطلأبة  وهو لا يتماااااااا  لت لا ااااااااابت إليه اليوجسااااااةو  ول عان  حااااااميظ 

 تاا لغاااتات الاغتتاب النتسااي  ( اب 2(ف )2024الاايا لظ الاول  حااا ا المنا  والبيئة في اطت لناه  ا الوطنية )يوجسااةو   
( والتي  2019لاى عينة لظ طلأبة ال الاات اللأيبية  خما اااااااابت إليه الابا اااااة الا اااااتطلاعية التي اجت  ا فتحية فتت عبيا )

(  3اكات ظ وب هذم الباهت  لشاةل للأحوو لاى فئة الشاباب ال الاي الذيظ  ايشاون لشااعت الغتاة عظ ذوا  ض ول تما ضف )
كاللأي   مت ليظ التالأيض اكأحاااات والتكيف النتسااااي والاجتماعي في السااااياد اللأيبي   مةظ الا ااااتتاااااا  له في  غياب جموذت  

  طو ت السيا ات والبتالج ال الاية.
و تلايا اهمية  با اة هذا الموفاوا في فاوو الا  اهات الاالمية المااصات  التي  غخا ان المغ اساات ال الاية لض  اا لساغولة  

الماابف اككا  مية فحسااع  لل اصاابحت لطالبة لاى اا ان في  ال ل التفام النتسااي والاجتماعي للأطلأبة لظ ألال عظ  نمية  
 وفيت ليئات  الأيمية  اعمة للا اتاالة  وهو لا يبتع الحاجة إل   با اة الالا ة ليظ التالأيض اكأحات والمغااتات النتساية لاى  

 الشباب ال الاي في البيئة اللأيبية.
 مةظ صياغة لشةلأة البحث في التساؤل التئيط التاليبوعلأيه   

لا  وب التالأيض اكأحاااااات خماأل لتال ل التكيف النتسااااااي والاجتماعي لاى طلأبة ال الاات اللأيبية  وخيف  مةظ لناو جموذت 
  كاللأي لتحقيق التنمية المستاالة؟
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 و تتتا لظ هذا التساؤل المحوبي اك ئلأة التتعية التاليةب
  بني لتاهيض التالأيض اكأحت لاى طلأبة جالاة لنغاعي؟. لا لستوى 1
 . لا لستوى الاغتتاب النتسي لاى طلأبة جالاة لنغاعي؟2
 . هل  وجا علا ة اب باطية ليظ لستوى  بني لتاهيض التالأيض اكأحت ولستوى الاغتتاب النتسي لاى الطلأبة؟3
 اكأحت  الى لمتغيتي ال نط والتعلص الابا ي؟ . هل  وجا فتود ذات  لالة إ لائية في لستوى الوعي لالتالأيض4
. لااا النموذت التكاااللأي المقتتح لتتاياال  وب التالأيض اكأحاااااااااااااات في  ال ل التكيف النتسااااااااااااااي والاجتماااعي و حقيق التنميااة  5

 المستاالة؟
 أهداف البحث:

 ي اف البحث الحالي إل   حقيق لا يلأيب
ا(..  ياس لستوى  بني لتاهيض التالأيض اكأحت لاى ط1  لأبة ال الاات اللأيبية )جالاة لنغاعي جموذجو
 .  ياس لستوى الاغتتاب النتسي لاى الاينة جتس ا.2
 . الكشف عظ الالا ة الاب باطية ليظ التالأيض اكأحت والاغتتاب النتسي.3
 . اأتباب التتود في الوعي لالتالأيض اكأحت وفقوا لمتغيتي ال نط والتعلص الابا ي.4
تي لقتتح يوفااااااااس ظليات  وظيف التالأيض اكأحاااااااات في  ال ل التكيف النتسااااااااي والاجتماعي لاى طلأبة .  قا ض  لااااااااوب جب5

 ال الاات اللأيبية في إطاب  عض اهااف التنمية المستاالة.
 مصطلحات البحث:

 . التعليم الأخضر:1
والم ابات  الا كاأحااااااااتك فيُطلأق في اللأغة  · التات ف اللأغويب خلأمة ك الأيضك للاااااااااب لظ كعلأوضعك  وهو عملأية إكساااااااااب الماتفة  

 (.1993علأ  لا خان لوجه خالاشع والنبات  وُ ستااب للأالالة علأ  العيت والنماو والا تاالة )الظ لنبوب  
· التات ف الاصاااطلا يب ُ قلاااا لالتالأيض اكأحااات لاأل  تاوي لتكالل ي اف إل   لج لبا ئ الا اااتاالة البيئية )كالحتاو 

لحا لظ التلأول   تاااااايا الا ااااات لاا( والوعي المناأي في المناهج الابا اااااية واكجشاااااطة ال الاية والسااااالأوخيات  علأ  المواب   ا
 (.2023; اك متي  UNESCO ,2020اليولية للأمتالأميظ  لما يُنشئ جيلاو واعيوا  ا بوا علأ  التاالل لت القحا ا البيئية لمسغولية )

الابجة التي  حلااااااااال علأي ا الطالع علأ  لقياس الا  ام جحو التالأيض اكأحاااااااات  · التات ف اىجتائيب ُ قاس في هذا البحث ل
ا لثلب الوعي لالمشاةلات البيئية  والمشاابخة في اكجشاطة العحاتاو  والسالأوخيات اللاا قة   )إعاا  البا ثة(  والذي  شامل الاا و

 للأبيئة  األ ال الاة.
 . التكيف النفسي والاجتماعي :2

ف للاااااااااب ك كيفك اي صاااااااااب لوافقوا للائموا لبيئته  وهو  اب  التت  علأ   غييت  اااااااالأوخه ليتلاون لت · التات ف اللأغويب التكي
 (.1986لتطلأبات المو ف )التاعي  

· التات ف الاصاااااطلا يب ُ شااااايت التكيف النتساااااي والاجتماعي إل   اب  التت  علأ  إ الة علا ات لتواعجة لت ذا ه اولاو ) بول 
أتض القلأق( ولت ااأت ظ وايئته ثاجيوا )الاجالات الاجتماعي  الالتلان لالقيض   حمل المسااااااااااااغولية(   الذات  الا لان الاجتاالي  

 (.Arkoff, 1968; Schultz & Schultz ,2016لما  مةنه لظ ا او  وبم لتاالية  ون صتاعات جتسية  ا   )
الاغتتاب النتسااااااايف فكلأما اجعتض الاغتتاب · التات ف اىجتائيب ُ اةعط في هذا البحث للاااااااوب  عةساااااااية لظ ألال لقياس  

 النتسي لاى الطالع )اي  ل  ااوبم لالاللة وفقاان المان (   ل  ذلو علأ  اب تاا لستوى التكيف النتسي والاجتماعي لا ه.
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 . الاغتراب النفسي :3
اة والو ا  والاجتلاااااال · التات ف اللأغويب الاغتتاب للااااااب كاغتتبك اي التاا عظ وطنه او عظ جماعته  وهو اااااااوب لالغت 

 (.1988)التتاهياي   
· التات ف الاصااااااااطلا يب ُ اتف الاغتتاب النتسااااااااي للجه  الة ااااااااااوب ة  اااااااالأبية  شااااااااات في ا التت  لالا ل  وفقاان المان   

, Seemanوالاجالال عظ الاذات والم تمت  والشاااااااااااااااوب لااان الاجتمااو  واعتقاا م لالجاه لا  ساااااااااااااايطت علأ  اك ااال لظ  ولاه )
 (.2010; اللافي  1959

· التات ف اىجتائيب ُ قاس لالابجة التي  حلاااااااااااال علأي ا الطالع علأ  لقياس الاغتتاب النتسااااااااااااي )إعاا  البا ثة لاا  كييته  
للأسااااااااااياد اللأيبي(  و شاااااااااامل الاا مب الشاااااااااااوب لالا ل  وفقاان المااييت  والاللة الاجتماعية  وفقاان المان   والاغتتاب عظ  

 الذات.
 ة المستدامة :. التنمي4

· التات ف اللأغويب التنمية للاااااب كجم ك اي عا  وخثُت  والا ااااتاالة للاااااب ك انك اي ا ااااتمت واقي  فالتنمية المسااااتاالة هي 
 (.2008جمو لستمت وطو ل اكجل )لا ض اللأغة الاتاية المااصت  

ت  ون المساااااس لقاب  اكجيال القا لة  · التات ف الاصااااطلا يب التنمية المسااااتاالة هي التنمية التي  لأبي ا تياجات الحافاااا
 Worldعلأ   لأبياااة ا تيااااجاااا  اااا العااااصااااااااااااااااة  و قون علأ  ثلاثاااة الااااا  لتتالطاااةب البيئي  والا تلااااااااااااااااا ي  والاجتمااااعي )

Commission on Environment and Development, 1987; Brundtland Report ,1987.) 
اب عان يوجه النموذت التكاللأي المقتتح  لحيث ُ ساااااا ض التالأيض اكأحاااااات  · التات ف اىجتائيب يُنبت إلي ا في هذا البحث خإط

في  حقيق ال اف الثالث )اللااااااااااااحة ال يا  والتفام( وال اف التالت )التالأيض ال يا( وال اف الحا ي عشاااااااااااات )لان ول تماات 
 (.SDGsلستاالة( لظ اهااف اكلض المتحا  للأتنمية المستاالة )

 حدود البحث:
وعيةب ا تلاااات البحث علأ  لتغيت ظ بئيسااااييظ فق ب التالأيض اكأحاااات )لتغيت لسااااتقل( والاغتتاب النتسااااي . الحاو  الموفاااا1

)لتغيت  الت  و اةط لساااااتوى التكيف النتساااااي والاجتماعي عةسااااايوا(   ون  ناول لتغيتات اأتى خالمساااااتوى الا تلاااااا ي او 
 التحليل الابا ي.

 اة لنغاعي فق   ولا   وع  اميض النتائج علأ  لا ي ال الاات اللأيبية.. الحاو  المةاجيةب طُبقت الابا ة علأ  طلأبة جال2
الت ال  –)فبتايت  2025-2024. الحااو  الللااجياةب  ض جمت البيااجاات ألال التلاااااااااااااال الاابا ااااااااااااااي الثااجي لظ الااان ال االاي  3

2025.) 
اات فئات الابا اااات الالأيا والسااانة  طالبوا وطالبة لظ لت لأة البةالوب وس  وا اااتُب  150. الحاو  البشااات ةب  كوجت الاينة لظ 4

 التححيت ة وذوو الا تياجات العاصة.
 فق   وطُبقا وج او لوجه. SPSS. الحاو  المن  يةب اعتما البحث علأ  لقيا يظ ذا ييظ لظ إعاا  البا ثة  واتجالج 5
 أتى خالتالأض عظ لُاا..  او  التاميضب لا  مةظ  اميض النتائج أابت  ياد جالاة لنغاعي او علأ  اجماب  الأيمية ا6

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
يتناول هذا اىطاب النبتي ال واجع التكت ة والمتاهيمية المت بطة لموفاوا البحث   يث  ساتاتب المتاهيض التئيساية الثلاثةب 

لتغيت ظ  الايظ. خما ُ ان     التالأيض اكأحت لوصته لتغيتوا لستقلاو  والاغتتاب النتسي والتكيف النتسي والاجتماعي لوصت ما
لاتب اك ااط النبت ة لكل لت ون  ثض  سااتاتب الالا ات المتبا لة لين ا  و نت ي لاتب و حلأيل الابا ااات السااالقة الاتاية 
واكجنبية ذات اللااالأة  لت ا اااتعلام القيمة المحاااافة التي  قال ا البحث الحالي في فاااوو لا  وصااالأت إليه  لأو الابا اااات  

 لظ جتائج.
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 عليم الأخضر: الأسس النظرية والأبعادالت
 جشل  المت ون و طوبم 1-1

( خل ا الا ااااات الات التتاو ة المااصااااات  للأتحا ات البيئية المتلااااااعا   Green Educationظ ت لت ون التالأيض اكأحااااات )
الااالض  لثال الا تتاب الااالمي  و ناا ص المواب  الطبياياة  و لاياا لااالات التلأول  وفقااان التنوا البيولوجي. و ا   التي يواج  اا

ا لناذ لغ مت اكلض المتحاا   ول  ا لتلايااو  بلأوبت جاذوبم التكت اة عبت لساااااااااااااااب  ااب عي لااا لت التتاياة البيئياة التي جاالات اهتماالاو
  وهو المغ مت الذي ُ اا جقطة  حول فاب ة في الاعتتاف الاالمي لالحاجة الملأحة  1972البيئة البشاااااااات ة في  ااااااااتوخ ولض عان  

ى لات القحاا ا البيئية في النبض التالأيمية. ثض  طوب المت ون لا قوا ليشامل النطاد اكو ات للأتتاية لظ اجل التنمية المساتاالة  
 لشةل صت س لإعا    وجيه التالأيض جحو الا تاالة.   التي اوصت1992ولا  يما لاا  مة اكبب في ب و  ي جاجيتو عان 

واليون  يت اوع التالأيض اكأحاااات ل ت   اب ط لوافاااايت ليئية لالولة  ليتحول إل  جموذت  الأيمي اااااالل وطموح ي اف إل   
ُ ات  ف اك ااامتي   حقيق  واعن  يناليةي ليظ ثلاثة الاا  بئيساااية للأتنميةب الباا البيئي  والباا الا تلاااا ي  والباا الاجتماعي. 

( التالأيض اكأحاااات للجه كا ا   يو ة لتال ل الا ااااتاالة البيئية والاجتماعية لظ ألال  لج المبا ئ البيئية لثل الطا ة  2023)
المت اا   والا ااااااااااااااتااالاة والتقنياات البيئياة في المنااهج الاابا ااااااااااااااياة  ل ااف  قاا ض جموذت  الأيمي لتكاالال لااعض الا ااااااااااااااتااالاة في  

 ل تماات التالأضك.
( التالأيض اكأحاااااااااات للجه كجوا لظ اجواا التالأيض الموفت  للأبيئةك  وهو  ات ف  2022لظ جا ية اأتى  ُ ات  ف اليشاااااااااات جوبجي )

 ُ سلأ  الحوو علأ  ال اجع الاملأي الملأموس  الذي يتخل علأ  الكتاو  البيئية للأمغ سة التالأيمية جتس ا.
 الاا  التالأيض اكأحت ولةوجا ه 1-2

 ك ليات التتاو ة الحايثة   مةظ  لت الاا  التالأيض اكأحت في ثلاثة لحاوب بئيسية لتشالةةبلظ ألال ا تقتاو ا
وهو ا اااااس التالأيض اكأحاااات   يث  سااااا  إل   لو ا المتالأميظ لماتفة علأمية  اااالأيمة   أولًا: البعد المعرفي )الوعي البيئي(:

  واهمية التنوا البيولوجي  ولعاطت التلأول للجواعه. خما   ول  حااااااا ا البيئة والتنمية  لثل ا ااااااباب ظاهت  الا تباس الحتابي 
% لظ 80 شاامل ف ض الالا ات ال الية والمتشااالةة ليظ اىجسااان والم تمت والبيئة. و شاايت  قاب ت اليوجسااةو إل  ان اكثت لظ  

ها.الشباب  ول الاالض  شاتون لقلأق  قيقي   ام القحا ا البيئية  لما يُبتع الت و  الماتفية التي  ُ   مةظ للأتالأيض اكأحت  ا 
وهو جوهت التحول النتسااااااي الذي  سااااااا  البحث الحالي إل   با ااااااته. ي اف هذا   ثانيًا: البعد الوجداني )الاتجاهات والقيم(:

الباا إل   نمية ا  اهات إ  الية جحو البيئة  ختقايت الطبياة  و حمل المسااااااااغولية   ام اكجيال القا لة  والشاااااااااوب لالاجتماو  
 ب والكوخع. وهذا الباا هو ال ست الذي يتا  التالأيض اكأحت لباات  لاللحة النتسية والتكيف الاجتماعي.للأب 

ــة(: ــلولي )الممارســـ وهو التتجمة الاملأية للأماابف والا  اهات إل   اااااااالأوخيات يولية لسااااااااتاالة )كتتااااااااايا   ثالثًا: البعد الســـ
ولشاااااابخة ل تماية فاعلأة في اكجشاااااطة البيئية. و ا اااااااابت  با اااااة  الا ااااات لاا  وبعا   التاو ت  وا اااااتعاان الطا ة النبيتة(  

لن  ية اااااااللأة إل  ان وجو  لساااااا ات أحاااااتاو في البيئات التالأيمية يغثت إ  اليوا علأ  اللاااااحة النتساااااية للأطلاب وبفاه ض 
ظ الوظائف اى باكية وُ قلأل التو ت واىبهاد ا  لذهني.الااطتي  خما ان التاالل لت الطبياة  مةظ ان ُ حس 

 التالأيض اكأحت في السياد اللأيبي 1-3
ا ل ذا البحث  فما عال وا ت التالأيض اكأحااااااات في لتا لأه اكول   ولا يلال يواجه   الا في الساااااااياد اللأيبي الذي  شاااااااةل لسااااااات و

% لظ ال الاات اللأيبية 75( ان لا  قتب لظ 2024 حا ات جمة. فقا اظ تت  با ة اجتاها بلحان يو ف ا ما عسةت )
ا عالت  اتما علأ  لااييت جو    قلأيا ة أالية  مالوا لظ اي لغااااتات لقياس اكلاا  البيئية والاجتماعية. و ااجي لغ اااساااات  ل

التالأيض الاالي اللأيبية لظ فاااف خبيت في  حااميظ لتاهيض الا ااتاالة في لناه  ا الابا ااية  خما  تتقت إل   اايا ااات وافاحة  
يئي اكأحاااااات. هذا و شاااااا ا ليبيا جاوات واهتمالوا اكا  ميوا لتناليوا لموفااااااوا التالأيض واجشااااااطة طلالية ها فة  الع الساااااالأوا الب

 اكأحت   يث  ض عقا جاوات  واب ة ولغ متات علأمية  ناولته خمساب ا تتا ي ي للأتنمية المستاالة في ليبيا.
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البلا    يث الحاجة لا اااااة ك وات وهذا التقلااااايت ُ شاااااة ل ف و  أطيت   أاصاااااةو في ظل البتوف الا اااااتثنائية التي  مت ل ا 
 الع التكيف النتسااااي والاجتماعي لاى الشااااباب ال الاي. ولظ هذا المنطلأق   ل ي لحثنا الحالي خمحاولة لسااااا هذم الت و    

 لظ ألال  قا ض ا لة علأمية  اعض الملت ليظ اكهااف البيئية والنتسية في إطاب  الأيمي لتكالل.
 بعاد والنظرياتالاغتراب النفسي: المفهوم والأ

  ات ف الاغتتاب النتسي 2-1
( له جذوب فلأساااااتية عميقة  أاصاااااة في فكت هي ل ولابخط   يث ا اااااتُعان لةاااااااب  إل   Alienationللاااااطلأس الاغتتاب )

اجتلااال اىجسااان عظ جوهتم وعملأه وبجساااجيته في ظل الم تماات اللااناعية. وفي علأض النتط  ُ اتف الاغتتاب النتسااي للجه 
نية ااااااااايا  السااااااالأبية   شاااااااات في ا الشاااااااعص للجه لنالل ولالول عظ ل تماه  او لنتلااااااال عظ ذا ه الحقيقية وعظ   الة ذه

 ااأت ظ  إفافةو إل  ااوب عميق لتقاان المان  والغتب لظ الحيا .
ن البا ثان  ن الاغتتاب ( إطابوا جبت وا خلا اااااااايةيوا ُ اا اككثت ااااااااامولاو في  با ااااااااة الاغتتاب  و تى ا1959) Seemanو ا  ا 

 يتكون لظ أمسة الاا  ا ا يةب
 . الا ل ب اعتقا  التت  للن  لأوخه لا  مةنه التلثيت في النتائج التي  حال له.1
. فقاان المان  ب ااااوب التت  لاان وجو  لان  وافااس لما  تالأه  وعان  اب ه علأ  التنبغ لنتائج افااله  أاصااةو في غياب 2

 لااييت وافحة ي تاي ل ا.
 جالال ب ااوب التت  للجه في عللة عظ القيض والمااييت السائا  في ل تماه.. الا3
. الاغتتاب عظ الذات ب اااااااوب التت  للن اجشاااااطته ليسااااات لُاب ت  عظ ذا ه الحقيقية  واجه ل بت علأ  القيان ل ا  ولظ ثض  لا 4

   ا في ا لتاة او  حقيقوا لذا ه.
 ااوب التت  للن الو ائل غيت المشتوعة فتوب ة لتحقيق اكهااف الم تماية. . اللااألا ية ب5
 الاغتتاب النتسي لاى طلأبة ال الاة 2-2

جالاة  لت لأة  ساااااااا اااااااة للأيئة لالاجتقالات المتاجئة والتحا ات. في البيئة ال الاية   ب ت الاغتتاب النتساااااااي لوفاااااااوح في  
كو ظ صااااا ات ذات لان   والشاااو في  يمة التعلاااص الابا اااي  وغياب صاااوب لتاا   لثل الاللة الاجتماعية  وصااااواة  

الشاااوب لالاجتماو المغ ااسااي. و ا اظ تت الابا ااات المتعلاالااة ان هذم المشاااعت لا  غثت  االأبوا فق  علأ  الاجعتاب التوبي 
الماى البايا  للأطالع في الاملأية التالأيمية  لل  ا  سااااااااا ض لشاااااااااةل جوهتي في صااااااااااواات التكيف اككا  مية والنتساااااااااية علأ 

（Kumari & Kumar, 2017; Brown et al., 2003）. 
في الساياد الاتاي  خشاتت  با اات عا  عظ لساتو ات لت تاة لظ الاغتتاب النتساي ليظ فئات وا ااة لظ الشاباب ال الايف 

الة ( المتالأق لغموب لسااااااااااااتقبل الكوخع  و باطغ لغ ااااااااااااسااااااااااااات الاولة في الا اااااااااااات Eco-anxietyفاب تاا القلأق البيئي )
لا تياجات الشااااباب  ُ ااان لظ التع للالس اللااااوب  النتسااااية التي  ل ا لظ  ا  هذا الشاااااوب في الاالض الاتاي عالة  وليبيا 

 لشةل أام.
 النبت ات المتست  للاغتتاب النتسي 2-3

 ُ مةظ  تسيت الاغتتاب النتسي لظ ألال عا  لااأل جبت ةب
جتي ة  تمية لحالة اىجساااااااااااان في لواج ة  ت ته المطلأقة ولساااااااااااغوليا ه  وغياب  · النبت ة الوجو  ةب و غخا ان الاغتتاب هو

 لان  جاهل للأحيا . وُ لاب التت  لالاغتتاب عنالا يت نع هذم المسغولية او  تشل في ألأق لان  أام له.
بلة والتتاوت الطبقي  · النبت ة الاجتماعية ب و تى ان الاغتتاب هو جتات هياكل اجتماعية  ا اااية  تساااض لالبيتو تاطية اللاااا

 واجااان الااالة الاجتماعية. وهو ب   فال لشاوب التت  للجه ل ت   تس صغيت في ظلة فعمة لا يتحةض في ا.
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· النبت ة الايناليةية  و تسااات الاغتتاب للجهب ظلية  فاعية لا إبا  ة  يلأ ل إلي ا التت  لحما ة جتساااه لظ  لأق عميق لا  ساااتطيت 
 إل  عللة لا إبا  ة.  التاالل لاه  فينسحع

 التكيف النفسي والاجتماعي: الأسس النظرية
 لت ون التكيف 3-1

في لغة علأض النتط  ُ اا التكيف لت ولوا لتخل وا  وهو كعملأية  ينالية لساااااااااااتمت   ي اف ل ا التت  إل   غييت  ااااااااااالأوخه و اايلأه 
ا لت ليئتاه لمعتلأف   الااا هااك. وهو عملأياة غيت ثاالتاة   بااا لظ لحباة الولا   ولا  نت ي إلا لعلأق علا اة اكثت  واعجاوا واجساااااااااااااا االاو

لن اا ة الامت  وخل فت  جاجس اجتمااعياوا هو في اك اااااااااااااااس فت   متلأاو ل موعة لظ ا ااااااااااااااالياع التكيف التااالة التي  مةناه لظ 
   اوع اللاواات.

 يتشاع هذا المت ون عا   إل  فتعيظ بئيسييظب
لأية الااألأية التي  تالأق لتواعن التت  الاجتاالي والماتفي  و اب ه علأ   حقيق التفااااااااااا الذا ي   · التكيف النتسااااااااااي ب وهو الام

 والتكيف لت لتطلأبات جموم الااألأي  وأتض لستوى القلأق والاكتئاب لا ه. وهو لا ُ اتف ا ياجوا لالتوافق الااألأي.
ماااعي  وف ض و بني القيض والمااااييت الساااااااااااااااائااا  في  · التكيف الاجتماااعي ب وهو  اااب  التت  علأ  الاجااالااات في لحيطااه الاجت

 ل تماه  وب الة علا ات إ  الية لت ااأت ظ  وا او اك واب الاجتماعية المتو اة لنه لن اح.
 جبت ات التكيف 3-2

 هناا عا  اطت جبت ة  تست عملأية التكيفب
تاابم علأض النتط لظ جبت ة  ابو ظ في التطوب  (ب اكصل البيولوجي للأمت ون  و ا ا 1859 –· النبت ة البيولوجية ) ابو ظ  

  يث ان الكائنات التي  بق  هي اككثت  اب  علأ  التكيف لت ليئت ا الطبياية.
· جبت ة التحلأيل النتساااااااااي )فتو ا(ب  تخل علأ  ظليات الافاا التي  ساااااااااتعال ا التت  لشاااااااااةل لا إبا ي )لثل الكبت  واىعا ة   
والتبت ت( للأتعتيف لظ اللااااااااااااتاعات ليظ ال و واكجا واكجا الالأيا  وايظ التت  والم تمت. وهذم االيات  إن خاجت لتجة وواعية   

  س ض في التكيف الناجس.
ة التالأض الاجتمااعي )لااجااوبا(ب  غخاا  وب الملا باة والنماذجاة والتال ل في  الأض ا ااااااااااااااالياع التكيفف فاالطتال يتالأض خيف  · جبت ا

 يتكيف لت الموا ف ال ايا  لظ ألال لتا بة ااأت ظ الم ميظ في  يا ه.
ا لاذات التت   فاناالاا  شااااااااااااااات  لكظ  هاذا البحاث يتبن  في الامق النموذت اىجساااااااااااااااجي  الاذي يتخل علأ  التكيف لااعتباابم  حقيقاو 

الطالع للن ليئته ال الاية  اعض جموم و قاب إلةاجيا ه  و ساااامس له لالمساااااهمة التاعلأة في  حااااا ا خبتى خقحااااا ا البيئة  فإجه  
 ااايحقق ا لااا   بجات التكيف النتساااي والاجتماعي. والاةط صاااحيسب إذا ااااات الطالع ان ال الاة   مشاااه و قلااايه  فإجه  

  ا  لالاغتتاب. يااجي لظ ااوب 
 العلاقة بين التعليم الأخضر والتكيف النفسي والاجتماعي

ينطلأق اىطاب النبتي ل ذا البحث لظ فتفاااااااية ان التالأيض اكأحااااااات لا ُ اا ل ت  ا ا  لتحقيق اهااف ليئية  لل هو و ااااااايلأة  
  ما لظ ألال عا  ظليات جتسيةبفاالة لتال ل اللحة النتسية والتفام الاجتماعي للأطلاب. ُ تست الالا ة التبا لية لين

االية اكول ب  ال ل الكتاو  الذا ية ب عنالا  شاااااااابا الطالع في جشااااااااب ليئي للأموس خلباعة اااااااا ت  او  ملأة  نبيف  فإجه  
 عتبت لباااات   لثيتم اى  الي في لحيطه. هذم الت تاة  ل ا لظ إ سااا ااه لالساايطت  والتاعلأية )وهو جقيض الشاااوب لالا ل(  

ظ لما ُ ق لأل لظ الاا  الاغتتاب النتساااي اك اااا اااية. و ت ب  التالأيض اكأحااات لتنمية الا  اهات البيئية خمتغيتات و ااايطة  حسااا 
 اللحة النتسية.
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االية الثاجيةب لناو المان  وال اف ب في لت لأة الشاااااااباب   ساااااااا  الطالع ال الاي لشاااااااا  لت ض كلماذا اجا هنا؟ك. ُ قان التالأيض 
ب ككجو جلو لظ  ل لقحاااية وجو  ة خبتىك. اى سااااس لالاجتماو لحتخة او هاف ا ااام  لظ الذات  اكأحااات إجالة وافاااحة

)الا وهو إجقاذ الكوخع( يلأبي  اجة وجو  ة عميقة  و قلأل لشاااااةل لبااااااات لظ لُاا كفقاان المان ك في الاغتتاب. و ا اظ تت 
ى إل   حسااااايظ للأحوو في التفام الااطتي للأطلاب ان التتاعل لت الحاائق البيئية ا   Hort4Health با اااااة  ايثة لمشاااااتوا 

 لقابجة لال لأسات النبت ة التقلأيا ة.
االية الثالثةب لناو باس المال الاجتماعي ب  ت ب  اكجشااااطة البيئية لطبيات ا لالامل ال ماعي )فت ق التنبيف  جا ي البيئة(. 

ا  قيقية  للأتتاعل اى  الي والامل ال ا ف المشاااااتتا  لما  الع هذم اكجشاااااطة  كسااااات  واجل الاللة الاجتماعية و وفت فتصاااااو
ك ان وجو  لسااااااااااا ات Green Learningالتما ااااااااااو الاجتماعي و قلأل لظ لُاا كالاللة الاجتماعيةك. ووجات  با ااااااااااة عظ ك

 أحتاو في البيئات التالأيمية ُ الع اللحة النتسية والتفام الااطتي للأطلاب لشةل إ  الي.
% لظ الشااااااااااباب  ااجون لظ  لأق وأوف  قيقييظ 80قلأق البيئي ب  شاااااااااايت البياجات إل  ان اكثت لظ االية التالاةب  عتيف ال

له التالأيض اكأحاااااات إل  طا ة إ  الية عبت  لشاااااالن لسااااااتقبل الكوخع. لالاو لظ  تا هذا القلأق ليتحول إل  ع ل و  نع  ُ حو 
ا لالتحة  ض و عتف لظ هذا القلأق. لو ا الطلاب لالماتفة والحلأول الاملأية  لما  منح ض إ سا و

 الدراسات السابقة
 الدراسات العربية:

( إل  التاتف إل   وب التالأيض اكأحاااااات في  حقيق التنمية المسااااااتاالة لظ وج ة جبت 2023فقا هافت  با ااااااة اك اااااامتي )
والمماب ااات الماب ااية   القيا ات الماب ااية. واظ تت جتائج الابا ااة اهمية  لج لتاهيض الا ااتاالة البيئية في المناهج التالأيمية  

 لما لذلو لظ اثت في  ال ل الوعي البيئي والمسغولية الاجتماعية لاى المتالأميظ.
( إل  الكشااااااف عظ الالا ة ليظ الاغتتاب النتسااااااي واكلظ النتسااااااي لاى طلأبة الابا ااااااات 2021كما هافت  با ااااااة الياولي )

   يث اب ب  اجعتاب لسااااااااتوى الاغتتاب النتسااااااااي لاب تاا الالأيا. وااااااااااابت النتائج إل  وجو  علا ة عةسااااااااية ليظ المتغيت ظ
 لستوى الشاوب لاكلظ النتسي لاى افتا  الاينة.

( إل  ا اااتكشااااف لاض لباهت الاغتتاب النتساااي لاى الشاااباب في الساااياد اللأيبي في ظل 2019كذلو هافت  با اااة عبيا )
عان الا اتقتاب السايا اي والا تلاا ي اب بطت لاب تاا  البتوف الاجتماعية والا تلاا  ة الساائا . واظ تت النتائج ان عوالل
 لشاعت الا ل وفقاان المان  والحتلان النتسي لاى الشباب ال الاي.

( إل   قو ض وا ت  طبيق اكلاا  البيئية والاجتماعية في لغ ااسااات التالأيض الاالي  2024وا حااا هافت  با ااة يو ااف عسااةت )
لحاو  ة  حاميظ لغااتات الا اتاالة البيئية والاجتماعية  األ السايا اات والمماب اات ال الاية  اللأيبية. واااابت النتائج إل   

 واعتما  الاايا لظ المغ سات علأ  جماذت  قلأيا ة في إ اب  الاملأية التالأيمية.
 الدراسات الأجنبية:
السااااااالأوا البيئي التالأي.  ( إل   تسااااااايت الت و  ليظ الوعي البيئي و 2002) Kollmuss and Agyemanفقا هافت  با اااااااة 

و وصااااالأت الابا اااااة إل  ان السااااالأوا البيئي يتلثت لم موعة لظ الاوالل الماتفية والاجتاالية والاجتماعية والبيئية  وان التلاا  
 الماتفة البيئية لا يغ ي لالحتوب  إل   بني لماب ات ليئية إ  الية.

 Vanaken and Danckaerts (2018)فقا هافت ا حا  با ة 
يل اثت المساا ات العحاتاو في البيئات التالأيمية علأ  اللاحة النتساية للأطتال والمتاهقيظ. واظ تت النتائج ان التاتب  حلأ 

للأبيئات الطبياية والمسااا ات العحااتاو  ساا ض في  حساايظ التتخيل والاجتبام  والحا لظ التو ت النتسااي  و ال ل لغاااتات التفام  
 النتسي.
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( إل  فحص الالا ة ليظ التتاية البيئية والتفام النتسااااي. وااااااابت النتائج إل   2019لائه )وعل  Whitburnكما هافت  با ااااة 
ان المشااااااااابخة في اكجشااااااااطة البيئية  ساااااااا ض في  ال ل الشاااااااااوب لالكتاو  والاجتماو والاب باب الاجتماعي  اكلت الذي يناةط  

 إ  الياو علأ  لستوى التفام النتسي لاى اكفتا .
( إل   قو ض اثت المشاااابخة في اجشاااطة الحاائق التالأيمية والبيئية علأ  اللاااحة  2023)  Hort4Healthوا حاااا هافت  با اااة 

النتسااية للأطلأبة. واظ تت النتائج  حسااناو في لغاااتات التفام الااطتي لاى المشااابخيظ لقابجة لالم موعة الحااالطة  لما  شاايت 
 إل  اهمية اكجشطة البيئية التطبيقية في  عض اللحة النتسية.

 الفجوة البحثية في الدراسات السابقة:
 لاا ا تاتاب الابا ات السالقة  يتبيظ انب

. جا بوا لا جمات الابا اات الساالقة في الاالض الاتاي ليظ كالتالأيض اكأحاتك وكالاغتتاب النتسايك في جموذت وا ا.  با اات 1
تتاب النتساااااااااااي بخلت علأ  ال واجع اك ااااااااااات ة التالأيض اكأحااااااااااات بخلت علأ  ال اجع البيئي والمناهج  لينما  با اااااااااااات الاغ

 والا تلا  ة والسيا ية  لت اهلأةو  وب البيئة ال الاية ولحتواها التتاوي.
. غياب  ان لابا ة ليااجية في ليبيا جمات ليظ هذم المتغيتات. السياد اللأيبي فت ا لبتوفه السيا ية والا تلا  ة. إذا خان 2

لسااتقت   فما لالو لاولة  ااجي لظ اعلات  تا ض لشاااعت الاغتتاب؟ هذا لا  سااا  هذا البحث التالأيض اكأحاات فاالاو في  ول  
 إل  اكتشافه.

. ا ااااااتعاان ا وات  ياس  ض  طو تها و كييت ا لما يتلاون لت البيئة ال الاية اللأيبية  اكلت الذي  ساااااا ض في  وفيت لغاااااااتات 3
 لحل الابا ة.اكثت اب باطاو لعلوصية السياد الثقافي والاجتماعي 

وعلأ  التغض لظ  لايا الاهتمان الاالمي لالتالأيض اكأحااااات ألال السااااانوات اكأيت   فإن لابض الابا اااااات الساااااالقة  ناولته لظ 
لنبوب ليئي او  تاوي  في  يظ ظل اب باطه لالمغاااتات النتسااية والاجتماعية للأطلأبة ال الاييظ لحاو او  أاصااة في البيئات 

البحث الحالي إل   ااااااا هذم الت و  لظ ألال ا ااااااتكشاااااااف الالا ة ليظ التالأيض اكأحاااااات والاغتتاب  الاتاية. ولظ ثض  سااااااا 
 النتسي في السياد اللأيبي ال الاي  لما يو ت جطاد  وظيف التالأيض اكأحت ليشمل الاا م النتسية والاجتماعية.

 منهجية البحث:
ااف المت اااولة ل ا. وجبتوا كن هذا البحث ي اف إل  وصاااف  تحا  لن  ية البحث الالأمي لطبياة المشاااةلأة المابو اااة واكه

الالا ة ليظ التالأيض اكأحاات والاغتتاب النتسااي لاى طلأبة ال الاات اللأيبية  و حلأيل هذم الالا ة خميوا  فقا  ض الاعتما  علأ   
ا  تلاايلأيوا لم  تمت الابا ااة وعينت ا  المن ج الوصااتي التحلأيلأي خإطاب عان لةجتاوات المن  ية. و تحاامظ هذا التلاال عتفااو

 وا وات جمت البياجات  وبجتاوات التحقق لظ صا  ا وثبا  ا  واك اليع اى لائية المستعالة  والاعتبابات اكألا ية.
 أولًا: منهج الدراسة

 ُ اا المن ج الوصتي التحلأيلأي اكجسع ل ذا البحث  وذلو للأ باب التاليةب
ي وا ا ا  وجمت البياجات  ول ا  ون التلاعع لالمتغيتات  وهو لا يتلاون لت . اجه ي اف إل  وصاااااااااااف الباهت  خما هي ف1

 طبياة  با ة الاغتتاب النتسي والا  ام جحو التالأيض اكأحت خمتغيتات  اللأة للأقياس الكمي.
لاغتتاب . اجه يت اوع ل ت  الوصااااااااااااااف إل   حلأيل الالا ات ليظ المتغيتات )كالالا ة الاب باطية ليظ التالأيض اكأحاااااااااااااات وا2

 النتسي(  واأتباب التتود ليظ الم موعات )كالتتود ليظ ال نسيظ والتعللات الابا ية(.
 . اجه يوفت إلةاجية  اميض النتائج علأ  ل تمت الابا ة )وفقوا لحاو  البحث( لشتب ان  كون الاينة لمثلأة  مثيلاو لنا بوا.3

و ا  ض  طبيق هذا المن ج وفق  لاااااااااااااميض المساااااااااااااس الاجتماعي لالاينة    يث  ض جمت البياجات لظ عينة لعتاب  لظ ل تمت  
 الابا ة لا تعاان ا وات  ياس لقننة.
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 ثانيًا: مجتمع الدراسة وعينتها
 . مجتمع الدراسة1

ليبيا  لةلأيا  ا النبت ة والاملأية     –لنغاعي   كون ل تمت الابا اااااااااااااة لظ جميت طلأبة لت لأة البةالوب وس المنتبميظ في جالاة 
 .2025-2024والمس لأيظ ألال التلل الابا ي الثاجي لظ الاان ال الاي 

 . عينة الدراسة2
 ض اأتياب عينة الابا ااااااااة لالطت قة الاشااااااااوائية البساااااااايطة   لحاااااااامان  كافغ التتم ل ميت افتا  الم تمت في الاأتياب  ولتفت  

ا  ض  اااااااااحع الاينة لظ ابات خلأيات )كلأيتيظ جبت تيظب اا اب  والتتايةف وخلأيتيظ عملأيتيظب الالأون   لساااااااااتوى  مثيلأية الاينة. و 
 وال نا ة( لحمان  نوا التعللات.

( طالبوا وطالبة  لاا ا اااااااتباا  الا اااااااتباجات غيت 150·   ض الاينةب للأغ   ض الاينة الن ائي اللاااااااالس للأتحلأيل اى لاااااااائي )
  ض  وع ا ا(. 155ا تباجات لظ اصل  5ات وافحة )عا ها المةتملأة او التي ل ا  نا ح

 %(.48طالبوا ) 72%(  و52طالبة ) 78·  وع ت الاينة  سع ال نطب 
طالبوا لظ التعلاااالااااات الاملأية   74%(  و50.7طالبوا لظ التعلاااالااااات النبت ة )  76·  وع ت الاينة  سااااع التعلااااصب  

(49.3.)% 
%  22عون ليظ المساااااتو ات لظ اكول إل  التالت لنساااااع لتقاباة ) تتاوح ليظ ·  وع ت الاينة  ساااااع المساااااتوى الابا ااااايب لوع 

 %(.28و
 
 . اتوب اأتياب الاينة3

  ض  طبيق المااييت التالية لاأتياب افتا  الاينةب
 · ان  ةون طالبوا جباليوا )لنتبموا( في لت لأة البةالوب وس.

 · ان  ةون  ا اكمل فللأيظ  با ييظ علأ  اك ل في ال الاة.
 · ان  ةون  افتوا يون  وع ت الا تباجات.

· ا اااتُباات فئاتب طلأبة الابا اااات الالأيا  والسااانة التححااايت ة  وذوو الا تياجات العاصاااة )جبتوا لاان  وفت جسااا  لاالة لظ 
 المقاييط  نا ب ض(.

 ثالثًا: أدوات الدراسة
ا ل ذا البحث  لت اعتمات البا ثة في جمت البياجات الميااجية علأ  ا ا يظ  بئيساااااااااااايتيظ   ض إعاا هما و طو تهما ألاااااااااااايلااااااااااااو
 الا تنا  إل  لقاييط  القة  ض  كييت ا للأسياد اللأيبي.

 اك ا  اكول ب لقياس الا  ام جحو التالأيض اكأحت )إعاا  البا ثة(
 ولماب ات التالأيض اكأحت.ال اف لظ المقياسب  ياس لستوى ا  اهات الطلأبة )لاتفيوا  ووجااجيوا  و لأوخيوا( جحو لتاهيض 

 ( عباب  لوععة علأ  ثلاثة الاا ب24لناو المقياسب  كون المقياس في صوب ه الن ائية لظ )
عبابات(ب  قيط وعي الطالع لالقحااااا ا البيئية ولتاهيض الا ااااتاالة )لثلب كاجا علأ   با ة لتثاب الا تباس   8· الباا الماتفي )

 الحتابي علأ  البيئة اللأيبيةك(.
عبابات(ب  قيط لشااااااعت الطالع   ام القحاااااا ا البيئية ولاى اهتماله ل ا )لثلب كاااااااات لالحلن عنالا  8باا الوجااجي )· ال

 ابى التلأول في لاينتيك(.
عبابات(ب  قيط لماب ااااات الطالع التالأية اللااااا قة للأبيئة )لثلب كا تم علأ   تااااايا ا اااات لاا الماو   8· الباا الساااالأوخي )
 لاةك(.والك تااو  األ ال ا
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 (   يث خاجت الباائل خالتاليبLikert Scale اب ج اىجالةب  ض ا تعاان لقياس ليةتت العما ي )
 (  ائموا / اوافق لشا .5· )
 ( غالبوا / اوافق.4· )
 ( ا ياجوا / لحايا.3· )
 ( جا بوا / لا اوافق.2· )
ا / لا اوافق لشا .1· )  ( الاو

(  بجة )اعلأ  ا  ام(   يث  شااايت الابجة المت تاة إل   120(  بجة )ا ج  ا  ام( و)24و تتاوح الابجة الكلأية للأمقياس ليظ )
 ا  ام إ  الي  وي جحو التالأيض اكأحت.

 اك ا  الثاجيةب لقياس الاغتتاب النتسي )إعاا  البا ثة(
التكيف النتسااااي   ال اف لظ المقياسب  ياس لسااااتوى الاغتتاب النتسااااي لاى طلأبة ال الاة  خاليل غيت لباااااات علأ  لسااااتوى 

 والاجتماعي )كلأما اجعتض الاغتتاب اب تت التكيف(.
( عباب  لوععة علأ   25(  و كون لظ )1959)  Seemanلناو المقياسب  ض لناو المقياس في فااااااوو النموذت النبتي لاااااااااااااااااااا 

 أمسة الاا ب
للن لا فائا  لظ لحاولا ي  عبابات(ب لاى اااااااااوب الطالع لاان  اب ه علأ  التلثيت في اك اال )لثالب كاااااااااات  5· الا ل )

 لتغييت اكوفاا لظ  وليك(.
عبابات(ب لاى ااااااااوب الطالع للن  يا ه أالية لظ ال اف )لثالب كاجا صاااااااواة في لاتفة لا هو ل ض   5· فقاان المان  )

 في  يا يك(.
غت ع ليظ عللائي في  عبابات(ب لاى ااااااوب الطالع لالاجتلااااال عظ ااأت ظ )لثالب كااااااات اجني   5· الاللة الاجتماعية )

 ال الاةك(.
عبابات(ب لاى ااااااااااوب الطالع للن اجشااااااااطته لا  ابت عظ ذا ه )لثالب كاكاااااااااياو التي افالأ ا في    5· الاغتتاب عظ الذات )

 ال الاة لا  اةط لظ اجا  قواك(.
كااااااااات للن القيض التي   عبابات(ب لاى ااااااااوب الطالع للن القيض الم تماية لض  اا  وجه  اااااالأوخه )لثالب  5· فقاان المااييت )

  تايت علأي ا لض  اا ل مة في ل تمت اليونك(.
 اب ج اىجالةب  ض ا ااااااااااااتعاان لقياس ليةتت العما ااااااااااااي ذا ه  ولكظ ا  ام التلااااااااااااحيس لاةوسف فالابجة المت تاة علأ  هذا  

 (.125( و)25المقياس  شيت إل  اب تاا لستوى الاغتتاب النتسي )وهو لغات  لأبي(.  تتاوح الابجة الكلأية ليظ )
 رابعًا: الخصائص السيكومترية للأدوات )الصدق والثبات(

  تصت البا ثة علأ  التلكا لظ للاولة اك وات للأبيئة اللأيبية  وذلو لظ ألال إجتاو اأتبابات اللاد والثبات المنا بة.
 . صاد اك وات1

  ض التحقق لظ جوعيظ لظ اللادب
( لحةميظ لظ 7عُتفااااااات اللاااااااوب  اكولية للأمقيا ااااااايظ علأ  ل موعة لظ المحةميظ للأغ عا هض ) اولاوب اللااااااااد الباهتي ب

ا اا ذ  علأض النتط والقياس والتقو ض واىبااا  النتساي )ثلاثة لظ جالاة لنغاعي  واثنان لظ جالاة طتاللأط  واثنان لظ جالاة 
 المت ع(. طُلأع لن ض إلااو ظبائ ض فيب

 لباا( المعللة له.· لنا بة خل عباب  للأمحوب )ا
 · وفوح اللياغة اللأغو ة و لالت ا لظ الغموب.

 · لنا بة المقياس خةل للأتئة المست افة )طلأبة ال الاة(.
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% ا تاد( وبفااافة  80( عبابات لظ لقياس التالأيض اكأحاات )لاا ان جالت ا ل لظ 4لناوو علأ  ظباو المحةميظ   ضب·  ذف )
 عباب يظ لايلأتيظ.

 ( عبابات اأتى.5ظ لقياس الاغتتاب النتسي وبعا   صياغة )( عبابات ل3·  ذف )
 %(  وهي جسبة لقبولة  شيت إل   متت المقيا يظ للاد ظاهتي جيا.87· للأغت جسبة الا تاد ليظ المحةميظ )

 ثاجيواب اللاد البنائي ب
ة الكلأية للأمحوب الذي  نتمي طت قة الا سااااااد الااألأي ب  ض  سااااااب لااللات الاب باب )ليت اااااون( ليظ  بجة خل عباب  والابج

إليه  وايظ  بجة خل لحوب والابجة الكلأية للأمقياس. اظ تت النتائج ان جميت لااللات الاب باب خاجت  الة إ لااااااااااااااائيوا عنا 
 .واكلاا  التقتات ليظ الااألأي الا ساد لظ جيا  لابجة المقيا يظ  متت إل   شيت لما (p ≤ 0.01لستوى )

 . ثبات اك وات2
(  وهي اجساااااع الطتد لقياس Cronbach's Alpha ض التحقق لظ ثبات المقيا ااااايظ لا اااااتعاان طت قة لاالل التا ختوجبا  )

 (.50الا ساد الااألأي للأمقاييط ذات التاب ج المتاا .  ض  طبيق ا علأ  لياجات الاينة الا تطلاعية جتس ا )ن=
 (  وللألاا  التتعيةبα  =0.87لتا ختوجبا  للأمقياس خةل )· ثبات لقياس الا  ام جحو التالأيض اكأحتب للأغ لاالل ا

 0.83· الباا الماتفيب   
 0.85· الباا الوجااجيب   
 0.81· الباا السلأوخيب   

 (  وللألاا  التتعيةبα  =0.89· ثبات لقياس الاغتتاب النتسيب للأغ لاالل التا ختوجبا  للأمقياس خةل )
 0.82· الا لب   
 0.84· فقاان المان ب   
 0.86· الاللة الاجتماعيةب   
 0.80· الاغتتاب عظ الذاتب   
 0.78· فقاان المااييتب   

 α شايت جميت  يض التا إل  لساتوى ثبات لت تت )لمتاع(   يث  ل ا عظ الحا اك ج  المقبول في البحول النتساية والتتاو ة )
 Nunnally & Bernstein (1994.)وفقوا لما اوص  له  (0.70 ≤

 خامسًا: إجراءات تطبيق الدراسة
 لتت الابا ة لالعطوات الللنية واىجتائية التاليةب

(ب لتاجاة اك ليات النبت ة والابا اات الساالقة  وصاياغة  2022 ابتمبت إل  جوفمبت   –. المت لأة اكول  )اىعاا  النبتي  1
 لشةلأة البحث واهاافه  و حايا لن  ية الابا ة.

(ب إعاا  اللااياغات اكولية لمقيا ااي الابا ااة  وعتفاا ا علأ  المحةميظ  2024  ساامبت –المت لأة الثاجية )لناو اك وات  .  2
 وبجتاو التاايلات المطلأواة.

( لظ ل تمت  50(ب  طبيق المقيا ااايظ علأ  عينة ا اااتطلاعية )ن=2025ينايت    –. المت لأة الثالثة )الابا اااة الا اااتطلاعية  3
 ة اك ا ية(ف وذلو للأتحقق لظ اللاد والثبات  و ساب الللظ اللاعن لةجالة.البحث )أابت الاين

(ب  االات الباا ثاة لتوع ت الا ااااااااااااااتبااجاات علأ  افتا  الايناة 2025فبتايت إل  لاابس    –. المت لأاة التالااة )التطبيق المياااجي  4
ية واعحااااااااااااو هيئة التاب ط.  ض ( وج او لوجه  األ  اعات المحافاااااااااااتات  لاا اأذ لوافقة إ اب  الكلأ155اك اااااااااااا اااااااااااية )ن=

  يقة( لكل طالع لةجالة  لت التلكيا علأ   ااااااااااات ة البياجات وعان ا اااااااااااتعاال ا إلا كغتاب البحث   20-15 علااااااااااايص )
 الالأمي.
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ا ااااتباجات(  و تت غ   5(ب ا ااااتباا  الا ااااتباجات غيت اللااااالحة )2025الت ل   –. المت لأة العالسااااة ) تت غ و حلأيل البياجات  5
 (  وبجتاو الماال ات اى لائية.SPSS( ثض جقلأ ا إل  )Excelتجالج )البياجات في ل

(ب  حلأيل النتائج في فاوو اىطاب النبتي  صاياغة  2025لايو    –. المت لأة الساا  اة ) تسايت النتائج وصاياغة التوصايات  6
  لوب جبتي لقتتح في فوو جتائج الابا ة واىطاب النبتي.

اب اك اليع اى لائية المستعا  لة ا  و
لتحلأيل البياجات  و طبيق الماال ات  26( اىصااااااااااااااب  SPSS ض ا ااااااااااااتعاان لتجالج التعن اى لااااااااااااائية للأالأون الاجتماعية )

 اى لائية التاليةب
 اى لائي الغتب لظ الا تعاان

 ( وصف لستوى ا  اهات الطلأبة جحو التالأيض اكأحت ولستوى الاغتتاب النتسي لاي ض.Meansالمتو طات الحسالية )
 (  ياس  بجة  شتت الا ت الات  ول المتو  .Standard Deviationsلاجحتافات الماياب ة )ا

( اأتباب الالا ة الاب باطية ليظ  بجة التالأيض اكأحااااات و بجة الاغتتاب Pearson Correlationلاالل اب باب ليت اااااون )
 النتسي  وخذلو التحقق لظ الا ساد الااألأي للأ وات.

( اأتباب التتود في لتو ااااااطات  بجات التالأيض اكأحاااااات والاغتتاب النتسااااااي Independent Samples t-testاأتباب )
 ليظ ال نسيظ )ذخوب/إجال(.
( اأتباب التتود في لتو اااطات  بجات التالأيض اكأحااات والاغتتاب النتساااي One-way ANOVA حلأيل التبايظ اك ا ي )

  سع لتغيت التعلص الابا ي )جبتي/عملأي(.
لةااب  إل    (p ≤ 0.01كحا ا ج  لقبول التتفيات  لت ا تعاان لستوى ) (p ≤ 0.05توى  لالة إ لائية ) ض اعتما  لس

ا.   لالة  و ة جاو
 سادسا: الاعتبارات الأخلاقية للبحث

 التللت البا ثة لالمبا ئ اكألا ية التالية ألال  نتيذ الابا ةب
 ض إللاغ خل طالع لطبياة البحث واهاافه  واُأذت لوافقته الشاتو ة )والتاو نية عبت اى تاب في لاا ة   . الموافقة المساتنيت  ب1

 الا تباجة(  بل المشابخة.
. الساااات ة التالة ب لض  طلأع الا ااااتباجة اي لياجات اااااعلااااية )كالا ااااض او الت ض ال الاي(  و ض التاالل لت البياجات لشااااةل 2

 جماعي كغتاب التحلأيل فق .
. الحق في الاجساااحاب ب اُللأغ الطلأبة لحق ض في عان اىجالة عظ اي فقت  او الاجساااحاب لظ الابا اااة في اي و ت  ون اي 3

  باات.
. عان اىيذاو ب  ض التلكا لظ ان عبابات المقاييط لا  حتب علأ  لشااااااااااعت  ااااااااالأبية  ا    و ض  وفيت ب ض  واصااااااااال للأاعض  4

 ىجالة.النتسي كي طالع اات لاان التا ة لاا ا
 . الشتافية الالأمية ب لض يتض التلاعع لالبياجات او  ذف اي جتائج غيت لتو اة  و يتض جشت النتائج خما هي  ون  حيل.5

 نتائج البحث:
 اولاوب النتائج الوصتية للأمتغيتات التئيسية

 لستوى الا  ام جحو التالأيض اكأحت لاى طلأبة جالاة لنغاعي  1.1
المتو اااااااااطات الحساااااااااالية والاجحتافات الماياب ة لابجات افتا  الاينة علأ  لقياس الا  ام جحو التالأيض اكأحااااااااات   ض  سااااااااااب 

 )اكلاا  الثلاثة والابجة الكلأية(. و ض  حايا المستوى )لت تت  لتو    لنعتض( لالاعتما  علأ  الماياب التاليب
 % لظ الابجة الابم .60· لنعتضب ا ل لظ 
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 %.80% إل  ا ل لظ 60· لتو  ب لظ 
 % فلكثت.80· لت تتب  

 ( لا يلأيب1. اظ تت النتائج خما في جاول )24  والابجة الاجيا 120والأغت الابجة الابم  للأمقياس 
 (150(ب المتو طات الحسالية والاجحتافات الماياب ة ولستوى الا  ام جحو التالأيض اكأحت )ن=1جاول )
الاجاااااااااااااااااااحاااااااااااااااااااتاف   المتو   الحسالي الابجة الابم  عا  الابابات الباا

 المايابي 
 المستوى  النسبة المئو ة

 لتو   %60.4 5.82 24.16 40 8 الباا الماتفي

 لنعتض %58.7 6.11 23.48 40 8 الباا الوجااجي

 لنعتض %48.4 6.54 19.35 40 8 الباا السلأوخي

إلاااا    %55.8 16.32 66.99 120 24 الابجة الكلأية لااااتااااو ااااااااااااااااا  
 لنعتض

ال اول ان المسااااااااااااتوى الاان للا  ام جحو التالأيض اكأحاااااااااااات لاى طلأبة جالاة لنغاعي جاو لتو ااااااااااااطوا لنساااااااااااابة لئو ة  ُ ب ت  
%(  وهو لساااااتوى ا ل لظ المتو ت في الابا اااااات الاالمية المماثلأة. خما يُلا   ان الباا الماتفي هو اكعلأ  جسااااابيوا  55.8)

لنعتحااااة  لما  شاااايت إل  وجو  ف و  ليظ الوعي النبتي والمشاااااعت  في  يظ ان الباايظ الوجااجي والساااالأوخي جاوا لابجات  
 والمماب ات التالأية )وهو لا ُ اتف في اك ليات لا كالت و  العحتاوك.

 لستوى الاغتتاب النتسي لاى طلأبة جالاة لنغاعي  1.2
الاغتتاب النتساااي )اكلاا  العمساااة   ض  سااااب المتو اااطات الحساااالية والاجحتافات الماياب ة لابجات افتا  الاينة علأ  لقياس 

 . المستوى الاان ُ لنف خالتاليب25  والاجيا 125والابجة الكلأية(. الابجة الابم  للأمقياس 
 %60· لنعتضب ا ل لظ 

 %80ا ل لظ  –% 60· لتو  ب  
 % فلكثت80· لت تتب  
 (150النتسي )ن=(ب المتو طات الحسالية والاجحتافات الماياب ة ولستوى الاغتتاب 2جاول )
الاجاااااااااااااااااااحاااااااااااااااااااتاف   المتو   الحسالي الابجة الابم  عا  الابابات الباا

 المايابي 
 المستوى  النسبة المئو ة

 لتو   %69.7 4.38 17.42 25 5 الا ل

 لتو   %67.4 4.62 16.85 25 5 فقاان المان 

 لت تت جسبيا %74.5 5.01 18.63 25 5 الاللة الاجتماعية

عااااااظ  الاغااااااتااااااتاب 
 الذات

 لتو   63.8% 4.87 15.94 25 5

 لنعتض جسبيا %57.1 4.55 14.28 25 5 فقاان المااييت

 لتو   %66.5 20.15 83.12 125 25 الابجة الكلأية
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%(  وهو لساااااااتوى 66.5  لنسااااااابة لئو ة )125( لظ  83.12 ب ت ال اول لتو ااااااا  الاغتتاب النتساااااااي الكلأي لاى الطلأبة )
%(  لما  اةط اااوب الطلأبة لالاجتلاال عظ  74.5 حذيتوا. وجاو لاا الاللة الاجتماعية اكعلأ  ليظ اكلاا  )لتو ا  يواجه  

%(  لما  ا  شاااااااايت إل   مسااااااااو جساااااااابي لالمااييت 57.1ااأت ظ في البيئة ال الاية. لينما خان لاا فقاان المااييت اك ج  )
 اكألا ية والاجتماعية علأ  التغض لظ البتوف.

 ب اأتباب الالا ة الاب باطية ليظ التالأيض اكأحت والاغتتاب النتسيثاجيوا
لاأتباب صااااحة التتفااااية المتخل ة للأبحث )وجو  علا ة اب باطية  ااااالبة ليظ لسااااتوى  بني لتاهيض التالأيض اكأحاااات ولسااااتوى 

الكلأية لمقياس الا  ام جحو ( ليظ الابجة  Pearson Correlationالاغتتاب النتساااااي(   ض  سااااااب لاالل اب باب ليت اااااون )
 التالأيض اكأحت والابجة الكلأية لمقياس الاغتتاب النتسي  وخذلو ليظ اكلاا  التتعية.

 (150(ب للتوفة اب باب ليت ون ليظ الاا  التالأيض اكأحت والاا  الاغتتاب النتسي )ن=3جاول )

الاغااااااااااااااتااااااااااااااتاب  المتغيتات
 النتسي الكلأي

الاااااااااااااااااااااااااااااللااااااااااااااة  فقاان المان  الا ل
 تماعيةالاج

عااظ   الاغااتااتاب 
 الذات

 فقاان المااييت

الااااااااتااااااااااااااااالأاااااااايااااااااض 
 اكأحت الكلأي

r=-0.62 -0.58 -0.55 -0.61 -0.49 -0.42 

 0.35- 0.40- 0.50- 0.45- 0.48- 0.51- الباا الماتفي

 0.40- 0.47- 0.58- 0.52- 0.55- 0.59- الباا الوجااجي

 0.41- 0.48- 0.59- 0.53- 0.56- 0.60- الباا السلأوخي

 .(p ≤ 0.01جميت لااللات الاب باب  الة إ لائيوا عنا لستوى )
 rجستنتج وجو  علا ة اب باطية  البة  و ة و الة إ لائيوا ليظ  بجة الا  ام جحو التالأيض اكأحت و بجة الاغتتاب النتسي )

= -0.62  p ≤ 0.01). حاااااات  اجعتض لسااااااتوى الاغتتاب وهذا  اني اجه خلأما اب تات ا  اهات الطلأبة جحو التالأيض اكأ
 النتسي لاي ض )اي اب تت لستوى التكيف النتسي والاجتماعي(. و توافق هذا لت التتفية النبت ة للأبحث.

% لظ التبااايظ في  38.4(  ج ااا ان  والي  0.3844=    0.62²(ب لحسااااااااااااااااب لتات لاااالاال الاب باااب )R²لاااالاال التحااايااا )
التالأيض اكأحاااات  لما  شاااايت إل   لثيت عملأي لتو اااا  إل  خبيت وفقوا لمغاااااتات  الاغتتاب النتسااااي ُ مةظ  تساااايتم لالتبايظ في

 (.Cohen ,1988كوهيظ )
=    r حلأيل اكلاا ب اظ تت النتائج ان ا وى اب باب  ااالع خان ليظ الباا الساالأوخي للأتالأيض اكأحاات وااا الاللة الاجتماعية )

(. وهذا ُ تسات ان المشاابخة التالأية في اكجشاطة العحاتاو  r   =-0.58(  يلأيه الباا الوجااجي لت الاللة الاجتماعية )0.59-
 والمشاعت اى  الية   ام البيئة هما اككثت  اب  علأ  خست جابان الاللة الاجتماعية و ال ل الاجالات.

 ثالثواب اأتباب التتود في لستوى الوعي لالتالأيض اكأحت  سع ال نط
-tإ لااائية ليظ الذخوب واىجال في لسااتوى الوعي لالتالأيض اكأحاات   ض ا ااتعاان اأتباب )لاأتباب وجو  فتود ذات  لالة  

test( للأاينات المستقلأة. و ب ت النتائج في جاول )4.) 
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 (150لاينة لستقلأة لمقابجة اىجال والذخوب في الوعي لالتالأيض اكأحت )ن= t(ب اأتباب 4جاول )

الاااامااااتااااو ااااااااااااااااا    الاا )ن( ال نط
 الحسالي

الاجاااااااااااااحاااااااااااااتاف 
 المايابي 

لسااااتوى الالالة    بجات الحت ة t يمة 
 (p) 

 0.017* 148 2.41 15.67 70.24 78 إجال

    16.88 63.47 72 ذخوب

  
 .(p ≤ 0.05 ال إ لائيوا عنا لستوى )

 = tجساتنتج وجو  فتود ذات  لالة إ لاائية ليظ اىجال والذخوب في لساتوى الا  ام جحو التالأيض اكأحات للاالس اىجال )
2.41  p   =0.017  .اي ان الطالبات اىجال اظ تن ا  اهات إ  الية جحو التالأيض اكأحاااااااات اعلأ  لظ الطلاب الذخوب .)

تي  شاااايت إل  ان اىجال غالبوا لا يبايظ اهتمالوا اكبت لالقحااااا ا البيئية والاجتماعية  ُ تساااات هذم النتي ة في فااااوو اك ليات ال
 وخذلو  ا  اةسظ لستوى اعلأ  لظ التااطف والمسغولية الاجتماعية.

ا  فلأض  ب ت فتود  الة    t-testولاأتباب وجو  فتود ليظ ال نسااايظ في الاغتتاب النتساااي )كمالأولة  كميلأية(   ض إجتاو  ا حاااو
(  لما  اني ان ال نط لا يغثت في لساتوى الاغتتاب النتساي لالتغض لظ  لثيتم في التالأيض t = 1.28  p   >0.05ائيوا )إ لا

 اكأحت.
و تتق هذم النتي ة لت عا  لظ الابا اااااات التي اااااااابت إل  اب تاا لساااااتوى الحساااااا اااااية البيئية والمساااااغولية الاجتماعية لاى  

يناةط علأ  لساتوى الاهتمان لالقحاا ا المت بطة لالا اتاالة والتالأيض اكأحات. ولت ذلو   اىجال لقابجة لالذخوب  وهو لا  ا  
 ينبغي  تسيت هذم النتي ة في  او  عينة الابا ة وعان  اميم ا علأ  جميت الطلأبة ال الاييظ.

 بالاواب اأتباب التتود في لستوى الوعي لالتالأيض اكأحت  سع التعلص الابا ي
ات  لالة إ لاااائية ليظ طلأبة التعلااالاااات النبت ة والاملأية في لساااتوى الوعي لالتالأيض اكأحااات   ض لاأتباب وجو  فتود ذ

ا. tا تعاان اأتباب   للأاينات المستقلأة ا حو
 (150لاينة لستقلأة لمقابجة التعللات النبت ة والاملأية في الوعي لالتالأيض اكأحت )ن= t(ب اأتباب 5جاول )

الاااامااااتااااو ااااااااااااااااا    الاا  )ن( التعلص
 الحسالي

الاجاااااااااااااحاااااااااااااتاف 
 المايابي 

لسااااتوى الالالة    بجات الحت ة t يمة 
(p) 

 0.265 148 1.12 17.01 67.82 76 جبتي 

    15.98 66.14 74 عملأي

ال اول اجه لا  وجا فتود ذات  لالة إ لااائية ليظ طلأبة التعلاالااات النبت ة والاملأية في لسااتوى الا  ام جسااتنتج لظ هذا  
(. وهذا  اني ان خلا الم موعتيظ  تشاااال ان في ا  اها  ما جحو t = 1.12  p   =0.265    >0.05جحو التالأيض اكأحااات )

ُ تسااااات ذلو للن الوعي البيئي اصااااابس  حاااااية عالة    القحاااااا ا البيئية والا اااااتاالة  لغض النبت عظ طبياة  علااااالااااا ما.  ا
  ت اوع  او  التعلص اككا  مي  او باما  اةط فاف  حميظ لتاهيض الا تاالة في خلا النوعيظ لظ المناهج.

ا  فكاجت النتي ة غيت  الة ) t-testوللأتلكا لظ عان وجو  فتود في الاغتتاب النتساااي  ساااع التعلاااص   ض إجتاو    tا حاااو
= 0.98  p > 0.05.) 
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و ا  اةط هذم النتي ة لحاو  ة  لج لتاهيض الا ااااااتاالة والتالأيض اكأحاااااات في البتالج اككا  مية لمعتلأف التعلاااااالااااااات   
لحيث لا  ب ت فتود وافاحة ليظ الطلأبة  بااو لطبياة  علالاا  ض  اكلت الذي  ساتاعي  ال ل  حاميظ هذم المتاهيض  األ  

 المقتبات ال الاية للوب  اكثت لن  ية.
 مناقشة النتائج:

 اولاوب لنا شة المستوى الاان للا  ام جحو التالأيض اكأحت
%  و ميل إل   55.8اظ تت النتائج ان لسااتوى الا  ام جحو التالأيض اكأحاات لاى طلأبة جالاة لنغاعي جاو لتو ااطوا لنساابة  

و تلاااااااايلاو  خان الباا الماتفي اكعلأ  جساااااااابيوا الاجعتاب  وهو ا ل لظ المسااااااااتوى المللول في الابا ااااااااات الاالمية المماثلأة.  
 % علأ  التوالي(.48.4% و58.7%(  لينما جاو البااان الوجااجي والسلأوخي لنعتحيظ )60.4)
 شااايت هذا التتاوت الكبيت ليظ اكلاا  إل  ظاهت  جتساااية و الأيمية لاتوفة في ا ليات التتاية البيئية لا اااض كالت و  العحاااتاوك   

(   يث  متلأو اكفتا  لاتفة جبت ة جيا  جساااااااااااااابيوا Kollmuss & Agyeman ,2002الوعي والساااااااااااااالأواك )او كالت و  ليظ 
لالقحاا ا البيئية  لكن ض  تشالأون في  حو ل هذم الماتفة إل  لشااعت عميقة او  الأوخيات يولية للأمو اة. وفي الساياد اللأيبي   

  تست البا ثة ذلو لاا  عواللب
كما اااااابت الابا اااة الا اااتطلاعية -مناهج ال الايةب المناهج الحالية في جالاة لنغاعي  . فااااف التطبيقات الاملأية في ال1

ا لظ اكجشااااااااااااااطااة   -التي اجت  ااا البااا ثااة  باال التطبيق  تخل علأ  ال واجااع النبت ااة الم ت   للأبيئااة )إن وُجااات(  و علأو  قت بااو
للأمناطق البيئية. وهذا   ال الماتفة البيئية جبت ة  التطبيقية خحملات التشااااااااا يت  ووبل إعا   التاو ت  او الل ابات الميااجية

 جافة لا  لالط الوجاان ولا  تتجض إل  فال.
. غياب البنية التحتية العحااااااتاو في ال الاةب اثناو  طبيق الابا ااااااة  لا بت البا ثة ان الحتن ال الاي  تتقت إل  الساااااا  2

فااو  والت و ة الطبياية غيت لساتغلأة  ولا  وجا لساا ات أحاتاو لقولات البيئة العحاتاوب  او ات  او ت النتا ات جا ب   اى
كافية صاممت لمااييت الا اتاالة. وهذا الاجتلاال ليظ كالماتفة البيئيةك في الاقل وكالوا ت الما يك في المحي  ُ حااف الاافت  

 الوجااجي والسلأوخي.
النية لتتالية   ا  نحسااات  حاااا ا البيئة إل  هال  . اكولو ات الم تماية المعتلأتةب في ل تمت  ااجي لظ اعلات لايشاااية و 3

ا خاالبطاالاة واجقطااا الك تاااو  اكولو اات لااى الطلأباة  الاذيظ يتخلون ج و هض النتسااااااااااااااياة علأ  التكيف لت  حاا اات اكثت إلحاا او
 واب تاا اك ااب. هذم الباهت  ُ اتف في علأض النتط البيئي لا ك لثيت اكولو ات المتلا مةك.

خاجت لتو اة لالنبت إل  فااااااااااف البنية التحتية للأتالأيض اكأحااااااااات في ليبيا  إلا ان البا ثة  تى ان النسااااااااابة   لت ان النتي ة
ا  مثل إجذابوا أطيتوا. ف ذا  اني ان اكثت لظ جلاااااااف الطلأبة لا  ماب اااااااون اي 48.4المنعتحاااااااة للأباا السااااااالأوخي ) %(  حاياو

الوجااجي المنعتض  شايت إل  ان الطلأبة لا  شااتون للهمية   الأوا اأحات يُذخت  األ ال الاة. واكأطت لظ ذلو ان الباا
القحاية البيئية لشاةل خاف   وهذا  قو  إل   لأقة لتتغةب فااف المشااعت يغ ي إل  فااف السالأوا  وفااف السالأوا ُ الع 

 غياب التغييت الملأموس في البيئة  لما يل ا لظ اى باب و امق الاغتتاب.
( في السااياد الاتاي التي ااااابت إل   اجي الوعي البيئي الساالأوخي لاى عينات 2021لي ) تتق هذم النتي ة لت  با ااة الياو 

التي اظ تت لسااااااااتو ات عالية لظ   -Hort4Health  (2023)لثل لشااااااااتوا -لشااااااااال ة  و عتلأف لت الابا ااااااااات اكوبواية 
ا والاول المتقالة  و غخا  اجة  المشااااابخة الساااالأوخية العحااااتاو في ال الاات. وهذا الاأتلاف  اةط الت و  التنمو ة ليظ ليبي

 السياد اللأيبي إل   األات جوعية وليط ل ت  جقل جاهل للأت ابب.
 ثاجيواب لنا شة لستوى الاغتتاب النتسي

%(   74.5%  لت  لاااب لاا الاللة الاجتماعية اعلأ  اكلاا  )66.5جاو لسااتوى الاغتتاب النتسااي الكلأي لتو ااطوا لنساابة 
 %(.57.1%(  لينما خان فقاان المااييت اك ج  )67.4ان المان  )%( ثض فقا69.7يلأيه الا ل )
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اجه هذم النتائج  اةط صاااااااوب  لقلأقة عظ الحالة النتساااااااية لطلأبة ال الاة اللأيبية. اب تاا لاا الاللة الاجتماعية  شااااااايت إل  ان  
ك اااااااااا ذ  لا  ت   إل  لساااااااااتوى الطلأبة  شااااااااااتون للج ض كغتااوك في ليئت ض ال الاية  وان علا ا  ض الساااااااااطحية لت اللللاو وا

 حولت إل  الاكظ للأابوب  -لسااابع البتوف السااايا اااية واكلنية-الاجتماو الاميق. و تسااات البا ثة ذلو للن ال الاات اللأيبية 
اليولي الساات ت  وفقات  وبها التقلأياي ختحاااو للأحواب والنقال واللاااا ات طو لأة الماى. خما ان  و ف الاايا لظ اكجشااطة 

 ة )اكجا ة الطلالية  الماسةتات  التااليات الثقافية( لسبع اكعلات المتكتب  علع هذا الشاوب لالاللة.اللالن  ي
%( ف و لتو ت  مالوا في  اااياد  شاااات فيه الشاااباب للن لساااتقبلأ ض غيت لحااامون  وان  تابا  ض  69.7الا اب تاا لاا الا ل )

ل الاي اللأيبي  اي  يوليوا لشاهاات ع لب ع ل الاولة عظ  وفيت التت  ة لا  غثت في لساب  يا  ض او ل تما ض. الطالع ا
العالات اك ااا ااية  ع ل ال الاة عظ  وفيت ليئة  الأيمية لسااتقت   وع ل الشااعلااي عظ  غييت اي لظ هذا. وهذا الشاااوب  

 (.Seligman ,1975المتتاكض يُنتج  الة لظ كالتالأض المةتسع للأا لك خما وصت ا  لأيغمان )
ا لاابا اااااااااااااات ض  ولا لغاا اات  ياا  ض لااا  67.4لمان  )لااا فقااان ا %( يُثيت  لأقاوا وجو  اوا عميقاواب الطلأباة لا يتون لان  وافااااااااااااااحاو

التعتت. وفي ظل غياب جماذت جاجحة للأ مة  واجتشاااب البطالة ليظ العت  يظ   لاابس السااغال كلماذا اذاكت؟ك  ااغالاو لشااتوعوا  
 لكنه لُالت جتسيوا.

%(  فتتام الباا ثاة لغاااااااااااااااتوا إ  االياوا جساااااااااااااابياواب  اا  اني ان الطلأباة لا يلالون 57.1ذي جااو اك ج  )الاا لااا فقااان الماااييت الا
لتمساةيظ لقيم ض اكألا ية والاينية والاجتماعية اك اا اية  علأ  التغض لظ التوفا  الم تماية المحيطة. لكن ا  حذب لظ ان  

 ي.هذا الباا  ا يت تت لستعة إذا ا تمت  تكل النسيج الاجتماع
ولظ هناا  تى الباا ثاة النتي اة اككثت إثااب  للأقلأق في هاذا المبحاث ليساااااااااااااات ل ت  اب تااا الاللاة الاجتمااعياة  لال الالا اة ليظ 

(. هذا  اني ان الطالع الذي  r    =-0.61الاللة الاجتماعية والساالأوا اكأحاات المنعتض التي ظ تت في  حلأيل الاب باب )
 ااجي لظ الاللة هو جتسااه اك ل لشااابخة في اكجشااطة العحااتاو  والاةط صااحيس. وهذم علا ة  تاكمية أطيت ب الاللة  منت 
المشااااابخة  والمشااااابخة لو وُجات خاجت لتكساااات الاللة. ال الاة اللأيبية  إذن   حتات إل  خساااات هذم الحلأقة عبت ألأق اجشااااطة 

 ية أحتاو  كون لمثالة كجست اجتماعيك يتا  المنالليظ لالم موعة.جماع
( في  با ااااات ا علأ  طلأبة جالاة طتاللأط لظ اب تاا لشااااااعت 2019كما  تساااااق هذم النتي ة لت لا وجا ه فتحية فتت عبيا )

ة الاجتماااعيااة ليظ وايظ اب تاااا الاللاا  19-الا ل والحتلااان. خمااا  تتق لت النتااائج الاااالميااة التي باطاات ليظ جااائحااة خوفيااا
ا كجاه لللظ وليط Kumari & Kumar ,2017الشاااااااااااااابااب ال االاي ) (  لكظ الباا ثاة  تى ان الوفاااااااااااااات اللأيبي اكثت  اقيااو

 لت لأيوا.
 ثالثواب لنا شة الالا ة الاب باطية ليظ التالأيض اكأحت والاغتتاب النتسي

 r = -0.62  pم جحو التالأيض اكأحت والاغتتاب النتسي )اثبتت النتائج وجو  علا ة  البة  و ة و الة إ لائيوا ليظ الا  ا
هذا  اني ان بفت لساتوى التالأيض اكأحات ليظ الطلأبة  مةظ ان يغ ي إل  أتض الاغتتاب النتساي لنسابة  لال   .(0.01 ≥

 % )وفقوا لماالل التحايا(.38إل  
النبت ة التي اجطلأقت لن ا في الباا ة. لكظ السااااااااااااااغال  و تى البا ثة ان هذم النتي ة هي اكهض في البحث  و غخا التتفااااااااااااااية  

 ال وهتيب خيف  حال ذلو لالحب ؟ ولن ا  مةظ ا تتاح ابات ظليات جتسية  تست هذم الالا ةب
. ظلية  ال ل الكتاو  الذا ية ب عنالا  شاابا الطالع في جشااب اأحات )كحملأة  نبيف  عباعة اا ت   إعا    او ت(   عتبت 1

علأ  إ اال  غييت إ  الي في لحيطه. هذا اى سااااااس لالكتاو  والتاعلأية هو جقيض الشااااااوب لالا ل الذي    لبااااااات  اجه  ا ب
ن ك ت ا وا جتسايواك للأا ل عبت   ابب صاغيت  لكن ا  قيقية للأن اح  ُ اا ا ا الاا  الاغتتاب التئيساية. اي ان التالأيض اكأحات ُ قا 

 والتلثيت.
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ة ال الاة هي لت لأة البحث عظ كلماذاك. التالأيض اكأحاااااااااااات  منس الطالع إجالة لقناةب . ظلية لناو المان  وال اف ب لت لأ2
اجت جلو لظ  ل لشاااااةلأة وجو  ة خبتى هي ا اااااتاالة الكوخع. هذا الشااااااوب   -اجت هنا لسااااابع يت اوع الابجات والشااااا ا   

 ن  في الاغتتاب.لالاجتماو إل   حية اكبت لظ الذات يُلأبي  اجة جتسية عميقة وُ االج لاا فقاان الما
. ظلية ألأق التوال  الاجتماعية ب اكجشاطة العحاتاو لطبيات ا جماعيةب فت ق يلبا  ل موعة  ايا  او ت  جا ي ليئي ينبض 3

ا عظ التنافط   ملأة. هذم اكجشطة  علأق كل ان لشتتخةك  تطلأع التواصل والتااون  و وفت  يا وا ظلنوا للأتتاعل الاجتماعي لاياو
 ا . وهذا ُ االج لباات  لاا الاللة الاجتماعية  وهو اعلأ  الاا  الاغتتاب في عينتنا.اككا  مي الح

. ظلية إعا   الا لاال لالذات ب خثيت لظ الطلأبة  ايشاون في  الة كاغتتاب عظ الذاتك   يث  شااتون ان  با ات ض و يا  ض  4
لة البيئية  المساااااغولية  والتااطف لت الطبياة   سااااامس لا  ابت عظ  يم ض الحقيقية. التالأيض اكأحااااات  لتتخيلم علأ   يض خالااا

 للأطالع لالتابيت عظ جواجع اصيلأة لظ ذا ه باما خاجت ل ملأة. هذا  قلأل لظ لاا الاغتتاب عظ الذات.
وعلأ  التغض لظ  و  الالا ة اى لااائية   تحت  البا ثة علأ   تساايتها خالا ة  ااببية لشااةل لطلأق. فمظ المحتمل وجو   لثيت 

ا لتبني  ااالأوخيات أحاااتاو. او  ا  ةون عةساااي ا اب الطالع اك ل اغتتالوا جتسااايوا )اي اككثت  كيتوا(  ا  ةون اكثت ا اااتااا و  حاااو
ا إل  اىطاب النبتي واك ليات  إل  ان   هناا لتغيت ثالث )كالاعض اك ااااااااااااتي  الذخاو الاجتاالي( يغثت في خلأي ما   ا ااااااااااااتنا و

 ( وليست ا ا  ة  وهو لا يتسق لت النموذت التكاللأي الذي  تقتت ه لا قوا.bidirectionalالالا ة ثنائية الا  ام )
( لظ ان التتاية البيئية  الع التفام النتساي  ولت جتائج المتاجاة 2019. )Whitburn et alوهذم النتي ة  تتق لت لا وجام 

لأيل التو ت. لكن ا  عتلأف جوعيوا (  ول  لثيت المسا ات العحتاو في  ق2018) Vanaken & Danckaertsالمن  ية لاااااااااااا 
( التي لض  تناول ال اجع النتسااي علأ  اىطلاد. والقيمة المحااافة  2024عظ  با ااات عتاية  ااالقة )كابا ااة يو ااف عسااةت 

 ل ذا البحث  كمظ في  حايام الكمي للأالا ة وباط ا لللاا  الاغتتاب العمسة لا ة  وهو لا لض  سبق إليه في السياد اللأيبي.
 لنا شة التتود ليظ ال نسي  بالاواب

  (t = 2.41  p ≤ 0.05اظ تت النتائج فتو وا  الة إ لاااائيوا للاااالس اىجال في لساااتوى الا  ام جحو التالأيض اكأحااات )
 لينما لض  ب ت فتود ليظ ال نسيظ في الاغتتاب النتسي.

 جتست  تود اىجال علأ  الذخوب في الا  اهات العحتاو لاا  عوالل لن اب
ئاة الاجتمااعياة المعتلأتاةب في الم تمت اللأيبي )كماا في لابض الم تمااات الاتاياة(  ُ تا  اىجاال علأ   يض التعاا اة · التنشاااااااااااااا

والحسااا ااية   ام ااأت ظ )لما في ذلو الطبياة(  لينما يُتا  الذخوب علأ  التتخيل علأ  القو  والمنافسااة. هذم التتفااية  حتات 
  ليات علأض النتط التتافلأي.إل  لل ا لظ الابا ة  لكن ا لتسقة لت ا

 غثت في صاحة اك ات   واىجال في الثقافة    -كتلأول ال واو والماو-· اب باب القحاا ا البيئية لاللاحة واك ات ب القحاا ا البيئية 
 اللأيبية غالبوا لا يتحملأظ لسغولية التعا ة اللحية كفتا  اك ت . لذلو  ا  ةظ اكثت  سا ية للأمعاطت البيئية.

الة للأحاغوب النتسايةب اظ تت  با اات  االقة ان اىجال  ميل إل  ا اتعاان ا اتتا ي يات  كيف اكثت  كيتوا )كالبحث  · الا ات 
عظ الاعض الاجتماعي( عنا لواج ة الحااااااغوب  لينما  ميل الذخوب إل  الت نع او اىجكاب. التالأيض اكأحاااااات  مةظ ان  ةون 

 يه اىجال اكثت.اةلاو لظ ااةال كالتكيف اى  اليك الذي  لأ ل إل
و مةننا هنا للا بة عان وجو  فتود ليظ ال نساااايظ في الاغتتاب النتسااااي بغض وجو  فتود في التالأيض اكأحاااات. هذا  اني 
ان اىجال بغض ا  اها  ظ العحاااااااااااتاو اكعلأ   لا  ااجيظ لظ اغتتاب ا ل لظ الذخوب. خيف جتسااااااااااات هذا التنا ض الباهتي؟ 

  قتتح البا ثة  تسيت ظب
ا اككثت  ساااا اااية للأمشاااةلات البيئية  واالتالي اككثت عتفاااة للأاااااااااااااااااا كالقلأق . بام1 ا  كون اىجال اككثت وعيوا ليئيوا هظ ا حاااو

(  لما  اا ل  لثيت التوائا النتساااااية للأتالأيض اكأحااااات. اي اج ظ يتاحظ في الكتاو  لكظ  عساااااتن في  Eco-anxietyالبيئيك )
 اللحة النتسية لسبع القلأق اللائا.
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ا عظ عوالل اأتى غيت البيئة )كالتمييل الم تماي   لأة فتم الامل  الحاااااغوب  .  ا  2 ةون الاغتتاب النتساااااي لةجال جا  و
 اك ت ة(  طغ  علأ   لثيت التالأيض اكأحت.

لقابجة لت الابا اااااااات الساااااااالقةب  تتق هذم النتي ة جلئيوا لت  با اااااااات عالمية اظ تت فتو وا ليظ ال نسااااااايظ في الوعي البيئي 
اىجال  و عتلأف لت  با اااااااات اأتى لض   ا فتو وا. البا ثة  تى ان هذا الاأتلاف  او  إل  ألاااااااوصاااااااية الساااااااياد   للاااااااالس

 الثقافي والايني اللأيبي  و وصي لمل ا لظ الابا ات النوعية لت ض هذم الايناليةية.
اب لنا شة عان وجو  فتود  سع التعلص الابا ي  أالسو

 t لالة إ لااائية ليظ طلأبة التعلاالااات النبت ة والاملأية في ا  اها  ض جحو التالأيض اكأحاات )لض  ب ت النتائج فتو وا ذات  
= 1.12  p  >0.05.) 

وهذم النتي ة  ا  باو غيت لتو اة  إذ خان المتو ت ان طلأبة الكلأيات الاملأية )كال نا ااااة والالأون( لاي ض لاتفة اكبت لالقحااااا ا 
غياب التتود  اةط  قيقة لغ اااتةب ان التالأيض اكأحااات غيت لوجو  لشاااةل لن  ي في  البيئية التقنية. لكظ البا ثة  تى ان  

 اي لظ التعللات   واو النبت ة او الاملأية.
فحت  في خلأيات الالأون   لأة  لأيلأة لظ المقتبات  تناول  حاااااااا ا الا اااااااتاالة  وعنالا  تناول ا  كون لشاااااااةل جبتي جاف. وفي 

مسااااااااااااااتااان  إلا ان المنااهج لاا عالات  تخل علأ  ال واجاع التقنياة التقلأياا اة. الاا في  كلأياات ال ناا ااااااااااااااة  بغض اهمياة التلااااااااااااااميض ال
التعلالاات النبت ة )كاك ب والتاب   والتلأساتة(  فالقحاا ا البيئية اابه غائبة  مالوا. والنتي ةب  سااوي ال  ل او التسااوي في  

 الحاف.
اللأيبي لظ وج ة جبت البا ثة. فغياب التتود ليظ التعلاااااااااااالااااااااااااات لا فإن هذم النتي ة  مثل اكبت إ اجة لوا ت التالأيض الاالي  

 اني ان الكلأيات النبت ة جيا  لثل الاملأية  لل  اني ان خلأي ما غيت جيا في هذا الم ال. وهذا يُلأقي لمسااااااااغولية خبيت  علأ   
لا  عتلأف عظ   -الةالتي لظ المتتتب ان  كون بائا  في الا ااااااااااااااتاا-ج اات التعطي  التتاويب فإذا خاجت خلأياات ال ناا ااااااااااااااة 
 كلأيات اا اب  فليظ هو  وب التالأيض التعللي إذن؟

( التي وجات فتو وا ليظ التعلااالاااات الالأمية واك لية في السااااو  ة 2023كما  تاابب هذم النتي ة لت  با اااة اك ااامتي )
الا اااتاالة في المناهج  للاااالس الالأمية. وان هذا الاأتلاف  ا  او  إل  ان ال الاات السااااو  ة  طات اااااواطوا في  حاااميظ

الالأمياااة  بااال اك لياااة  لينماااا ال اااالااااات اللأيبياااة لا  لال في لت لأاااة كاللااااااااااااااتتك في خلأي ماااا. اي ان الاأتلاف ليظ الثقاااافتيظ 
 اككا  ميتيظ في البلأايظ  ا  ةون لتستوا لحتملاو.

 سادسا: التوصيات والمقترحات
 اولاب التوصيات

ا إل  جتائج الابا ة والنموذت  التكاللأي المقتتح   وصي البا ثة لما يلأيب ا تنا و
  وصيات لوج ة لوعاب  التالأيض الاالي والبحث الالأمي اللأيبيةب

. إ بات التالأيض اكأحااااااات خمتطلأع جالاي إجبابيب إفاااااااافة لقتب إجبابي لانوان كالتتاية لظ اجل التنمية المساااااااتاالةك او 1
 لتعللات  لوا ت  اعتيظ ا بوعيوا.كالتالأيض اكأحتك ل ميت طلأبة البةالوب وس في جميت ا

.  حايث لااييت الاعتما  اككا  ميب إفاااااااافة لااييت ليئية وا اااااااتاالة فااااااامظ لااييت اعتما  البتالج اككا  مية  لحيث لا 2
 ُ اتما اي لتجالج  با ي لا يتحمظ لةوجات التالأيض اكأحت.

%  10تطو ت للأ الاات   علااايص جسااابة لا  قل عظ  .  علااايص ليلاجية للأبنية التحتية العحاااتاوب في أط  اللاااياجة وال3
 لظ الميلاجية لتحسيظ الكتاو  البيئية ) تخيع الواح امسية   او ات  او ت  لسا ات أحتاو(.

اب   وصيات لوج ة ى اب  جالاة لنغاعي  حاياو
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و ياس اثتها علأ  اللاحة   . إجشااو و ا  للأتالأيض اكأحات واللاحة النتسايةب  كون ل مت ا  نسايق اكجشاطة البيئية الطلالية 4
 النتسية لشةل  وبي.

.  تايل اكجا ة الطلالية البيئيةب  عض لالي ولوجسااااااااااااااتي للأجا ة الطلالية المانية لالبيئة  وبا  اجشااااااااااااااطت ا لمةافتت بلل ة 5
 ) اعات  طوعية  ا ا ات  قايت(.

لطلأبة العحااتاو  ووبل عمل لت الم تمت .  نبيض كا اابوا الا ااتاالةك  اانو واب يتحاامظ لسااالقات لحثية  لاابب لمشاااب ت ا6
 المحلأي.

  وصيات لوج ة كعحاو هيئة التاب طب
.  طو ت ا ااااتتا ي يات التاب طب إ أال ا اااااليع  الأيمية جشااااطة )كالتالأض القائض علأ  المشاااااب ت  التالأض العالي( في  اب ط 7

 القحا ا البيئية لالاو لظ المحافتات النبت ة ال افة.
ةب ان  ةون عحااااااو هيئة التاب ط  او  في الساااااالأوا اكأحاااااات )كتتااااااايا الوبد  فلاااااال النتا ات  األ  . النمذجة الساااااالأوخي8

 المةتع(.
  وصيات لوج ة للأطلأبةب

 . المبا ب  الذا يةب  ش يت الطلأبة علأ   ل يط لبا بات أحتاو صغيت   األ خلأيا  ض  وطلأع الاعض لظ إ ابات الكلأيات.9
تماعيب إجشااو ل موعات طلالية علأ  وا سااب وفيسابوا لمشاابخة افكاب ولماب اات . الا اتتا   لظ و اائل التواصال الاج10

 التالأيض اكأحت اليولية.
 ثاجياب المقتت ات لبحول لستقبلأية

 لناوو علأ  لحاو  ات الابا ة ولا خشتته لظ ا ئلأة جايا    قتتح البا ثة إجتاو الابا ات التاليةب
 اااااااااااااانوات لقيااس  طوب ا  ااهاا  ض   4بت ل موعاة لظ الطلأباة علأ  لااى  (ب  تLongitudinal Study.  با اااااااااااااااة طولياة )1

 العحتاو ولستوى اغتتال ض النتسي  ىثبات الالا ة السببية لشةل ا وى.
(ب  طبيق لتجالج  األ  ائض علأ  التالأيض اكأحااااااات علأ  ل موعة   ت بية  Experimental Design.  با اااااااة   ت بية )2

 ب فاالية النموذت التكاللأي.ولقابجت ا لم موعة فالطة  لاأتبا
.  با اااااااااة لقابجة ليظ ال الاات اللأيبية )العاصاااااااااة والحةولية  ااااااااااتد البلا  وغتا ا(ب لاأتباب  لثيت الاأتلافات ال غتافية  3

 واى اب ة علأ  النتائج.
لت تت لت ض   ابا ض  (ب إجتاو لقاللات لتامقة لت طلأبة  ااجون لظ اغتتاب جتسااااااي Qualitative Study.  با ااااااة جوعية )4

 الذا ية  وخيف  مةظ للأتالأيض اكأحت ان ُ حال فت وا في  يا  ض.
(ب فحص الالا ة ليظ التالأيض اكأحاات والقلأق البيئي لاى الطلأبة اللأيبييظ  Eco-anxiety.  با ااة  ول  وب القلأق البيئي )5

 وهل التالأيض اكأحت  عتف القلأق ان يل ام؟
 اب بي كعحااااو هيئة التاب طب  طو ت لتجالج  اب بي ك اااا ذ  ال الاات  ول  لج الا اااتاالة في  .  با اااة فاعلأية جموذت 6

 لناه  ض  و ياس  لثيتم في ا  اهات الطلأبة.
.  با اااة عبت ثقافيةب لقابجة الالا ة ليظ التالأيض اكأحااات والاغتتاب النتساااي في ليبيا و ول عتاية اأتى )كملااات   وجط  7

 اوالل الثقافية المغثت .اكب ن( لا تعلام ال
 المراجع

 المتاجت الاتايةب
 (.  اب صا ب.3(. لسان الاتب )ب1993الظ لنبوب  لحما لظ لةتن. )-
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(. التالأيض اكأحاااات و وبم في  حقيق التنمية المسااااتاالة لظ وج ة جبت القيا ات 2023اك اااامتي  عائحااااة  اااااا  ااااايا. )-
 .78–45(  2)41الماب ية. ل لأة خلأية التتاية  جالاة ا يوب  

 (.  اب اللهتاو.1(. لا ض الملطلأحات التتاو ة والنتسية )ب2014لا و تل  لحما لظ عمت. )-
(. الاغتتاب النتسااااااااااااااي وعلا تاه لباض المتغيتات لاى طلأباة ال االااة. ل لأاة الالأون  2010اللااااااااااااااافي  عباا الكت ض لحماا. )-

 .110–89(  3)12اىجساجية  جالاة لالل  
(. التوظيف المسااااتاان للأذخاو الاصااااطناعي في ل ال 2026ا ما لظ  ةولة  عبا الساااالان علأ  اللعان  و  ااااالض الشااااي . )-

لااااىفاااااااااااااااااافاااة إل  و وي الاااااياااا لظ الوظاااائف. ل لأاااة التاااابود   التالأيض التقنيب  حلأيااال وا اي لالياااات ذات القيماااة الكبيت  
  .198-182(, 2) 2 , للأالأون

(.  وب  اللباعية في ا ااتعاان التحول الت مي للأتنوا المتنوا المواب   2026ت ض عباالسااايا عباالكت ض. ) ااميت  التاهيض علأي وخ-
  .154-140(, 2) 2 , ل لأة التابود للأالأون ليبيا.-المائية لمنطقة ال بل اكأحت

 (.  اب ال لال.2(. ختاب الايظ )ب1988التتاهياي  العلأيل لظ ا ما. )-
ظ لتقنية(. ال2026النال  ت. )- لتحسااايظ  LSTM حوخمة التنبغ ة في المغ اااساااات الت ميةب إطاب عمل للأتالأض الاميق لُحساااو

 .113-86   (3) 2   ل لأة التابود للأالأون .إ اب   وا ل  كنولوجيا المالأولات ا تلا  وا لا تعاان   لات الاملأيات المُثت ة
(. إطاب لقابن عا ل للأتنبغ لالسااااالا ااااال الللنية لا اااااتعاان 2026)كت تشااااايظ  إي.   ما ي  ن.س.ا.  والغاجالية  س.ا. -

 .85-69  (3) 2   ل لأة التابود للأالأون .ا لة لظ ليبيا :LSTMو XGBoostو ARIMAX جماذت
(. التالأيض اكأحات خماأل لتحقيق التنمية المساتاالة في ال الاات الملات ة.  2022اليشات جوبجي  ب اب عبا المسايس. )-

 .290–231  120 ة  خلأية التتاية لسوهات  الم لأة التتاو 
(. الاغتتاب النتساي وعلا ته لاكلظ النتساي لاى طلأبة الابا اات الالأيا ل الاة جاعان.  2021الياولي  هاى لنت لحما. )-

 .28–1(  4)22ل لأة البحث الالأمي في التتاية  
ة الوالا ة لاى طلأبة خلأية التتاية ل الاة طتاللأط. (. الاغتتاب النتساااي وعلا ته لل ااااليع المااللأ2019عبيا  فتحية فتت. )-

 .88–55(  2)7ل لأة خلأية التتاية  جالاة طتاللأط  
(. لتطلأبات  تايل التالأيض اكأحاااات لال الاات اللأيبية في فااااوو لااييت الا ااااتاالة البيئية.  2024عسااااةت  بلحااااان يو ااااف ا ما. )-

 .145–112(   1)27ل لأة الالأون التتاو ة والنتسية   
 –ب التكنولوجيا في التالأيض  2022(. التقت ت الاالمي لتصاااااااااا التالأيض  2022بمة اكلض المتحا  للأتتاية والالأض والثقافة )اليوجساااااااااةو(. )لن -

 ا ا  لمظ؟ اليوجسةو.
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