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 الملخص

هدف البحث إلى دراسةةةة ير ير يدمي مسةةةتول الد ا على ا سةةةر م  التوادي الاقتجةةةادةة والاجتماعية والتفسةةةية واسةةةت شةةةاف 
المتهج الوصةةفي  لتحسةةي  مسةةتول المعيشةةة ويحسيق الاسةةتسرار ا سةةر   اسةةت د   م  قبا أرباب ا سةةر  سةةترايياياا المتبعة الا

سةةةةترايياياا  الاالتحليلي لامع ويحليا البياماا المتعلسة بالوضةةةةع الاقتجةةةةاد  ومسةةةةتول الد ا والتعليم والاسةةةةتسرار ا سةةةةر  و 
فردًا م  أرباب ا سةةةةةةةةةةةر يم ا تيارهم بيريسة عشةةةةةةةةةةةوايية مم لة للف اا العمرية   150أجر  البحث على عيتة قوامها و   المتبعة

سةةتة، ومسةةتوياا يعليمية  60أك ر م  و سةةتة    30، واشةةتملا العيتة على ف اا عمرية أقا م  الم تلفةوالمسةةتوياا التعليمية  
 .متبايتة م  دون المتوسط إلى الاامعي فرعلى

اسةةةةتبامة مستتة لتحليا البياماا واسةةةةت د  ا سةةةةلوب ايدجةةةةايي الوصةةةةفي لتحديد التسةةةة  الم وية اسةةةةتمارة  على  البحث اعتمد و 
أن ام فاض الد ا ةشةةةةةطا ضةةةةةايًا ماليًا ومفسةةةةةيًا على ا سةةةةةر وي  ر على    و لص، البحثر م  محاور والت راراا ل ا محو 

كما يزيد م  التزاعاا ا سةةرية ويحد   ،قدريها على يلبية الادتياجاا ا سةةاسةةية م ا الاوال والسةةط  والتعليم والرعاةة الجةةحية
يشةةةما يرشةةةيد الاسةةةته    الت يف اسةةةترايياياا  اسةةةباب  لى  ا سةةةر إ يلا ن أرباب  ذايهم  التماسةةةلا الاجتماعي، وفي الوقا  

 .وزيادة ساعاا العما ويتويع مجادر الد ا مع الاعتماد المحدود على المعوماا ال ارجية
أوصةةةةةةةةةةى بتعزيز برامج الدعم المالي  و   ر بشةةةةةةةةةةطا متدا ا على جودة الحياة والاسةةةةةةةةةةتسرار ا سةةةةةةةةةةر   يالد ا المت فض أن  و 

م والرعاةة الجةةحية المدعومة، واقترح إق م مشةةاريع صةةايرة لبسةةر، وبرامج يدريبية يدارة الموارد  والاجتماعي ويوفير التعلي
 .التزاعاا، وييوير شبطاا دعم ماتمعية مستدامةم  تسليا التوعية لتعزيز التماسلا ا سر  و الالمالية، ودم ا 

 مدينة زوارة ،أرباب الأسر ،الأسرة  ،حتياجاتالا ،مستوى الدخل :  المفتاحيةالكلمات 
Abstract 
The research aimed to study the impact of low income levels on families from economic, social, 

and psychological perspectives, as well as to explore coping strategies employed to improve 

living standards and achieve family stability. The study utilized a descriptive-analytical 

approach to collect and analyze data related to economic conditions, income levels, education, 

health, family stability, and coping strategies. 

The research was conducted on a sample of 150 household heads, randomly selected to 

represent various age groups and educational levels. The sample included age groups under 30 

and over 60 years old, with educational levels ranging from below average to university and 

above. 
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A standardized questionnaire was used to collect and analyze the data, and descriptive statistical 

methods were applied to determine percentages and frequencies for each research dimension, 

including economic conditions and income levels, education and health, family stability, and 

economic coping strategies. 

The results showed that low income imposes financial and psychological pressure on families 

and affects their ability to meet basic needs such as food, housing, education, and healthcare. It 

also increases family conflicts and limits social cohesion. At the same time, families resort to 

various coping strategies, including rationalizing consumption, increasing working hours, 

diversifying income sources, with limited reliance on external aid. 

The study concluded that low-income pressures have interrelated effects on quality of life and 

family stability, necessitating interventions to support families financially and socially. 

Recommendations included enhancing financial and social support programs, providing 

subsidized education and healthcare, launching small family projects, implementing financial 

management training programs, conducting awareness campaigns to strengthen family 

cohesion and reduce conflicts, and developing sustainable community support networks. 

Keywords: income level, needs, family, heads of households, Zuwara city. 
 مقدمة

يُعد ا سةةةرة الوددة ا سةةةاسةةةية في بتال الماتمع، ويُعد ربل ا سةةةرة المسةةة و  ا و  ع  يوفير ادتياجايها ا سةةةاسةةةية وضةةةمان  
ما يتعلق بتدمي في اصةةة باسةةتسرارها المعيشةةي  أير أن التحدةاا الاقتجةةادةة التي شةةهديها الماتمعاا في السةةتواا ا  يرة، 

، قد أ لرا بشةةةةةةطا مباشةةةةةةر على قدرة أرباب ا سةةةةةةر على إشةةةةةةباع ادتياجاا أسةةةةةةرهم  مسةةةةةةتول الد ا واريفاع ي اليف المعيشةةةةةةة
كاما أوايية، أو صةةةةحية، أو يعليمية، أو اجتماعية  وأدل ذللا إلى بروز العديد م  ال ةةةةاود الاقتجةةةةادةة   الم تلفة، سةةةةوالً 

 .سلبًا على مستول الرفاه والاستسرار ا سر    يتعطسوالاجتماعية التي 
ول الد ا م  أبرز المشةةةةةةةةط ا التي يواجه أرباب ا سةةةةةةةةر، ديث ةفرض عليهم يبتي اسةةةةةةةةترايياياا م تلفة ويُعد يدمي مسةةةةةةةةت

التفساا، أو الاسةةةتاتال ع  بعض الادتياجاا ا سةةةاسةةةية، أو اللاول إلى مجةةةادر  م   تسليا كالللت يف مع محدودةة الموارد،  
، م ا الشةةةةعور بال ةةةةاط والتوير، وضةةةةعف السدرة على  د ا إضةةةةافية  كما أن ال روف قد ي د  إلى   ار مفسةةةةية واجتماعية

 .يلبية متيلباا أفراد ا سرة، مما يتعطس على الع قاا ا سرية وجودة الحياة بشطا عا 
يهدف البحث  مديتة زوارة يحولاا اقتجادةة واجتماعية     الستواا ا  يرة، أ لرا على ا وضاع المعيشية لبسر  شهدا

دمي مسةةةتول الد ا على إشةةةباع ادتياجاا ا سةةةرة م  وجهة م ر أرباب ا سةةةر في مديتة زوارة، م  إلى دراسةةةة امعطاسةةةاا ي
    يحليا ا بعاد الاقتجةادةة والاجتماعية والتفسةية المريبية بهوه ال اهرة، وصةولًا إلى يسدةم ماموعة م  التوصةياا التي  

 .ةمط  أن يسهم في يحسي  مستول معيشة ا سر ودعم استسرارها
 مشكلة البحث

يُعد مسةةةةةةرلة يدمي مسةةةةةةتول الد ا م  أبرز الس ةةةةةةاةا الاقتجةةةةةةادةة والاجتماعية التي يواجه أرباب ا سةةةةةةر، ديث يتري  عليها 
ير يراا مباشةرة على قدرة ا سةرة في إشةباع ادتياجايها ا سةاسةية والمتتوعة  فمع يزايد ي اليف المعيشةة واريفاع ا سةعار، ةاد 

ر أمفسةةةةةةةةهم في مواجهة صةةةةةةةةعوباا متزايدة في يوفير متيلباا الحياة اليومية، م ا الاوال، والسةةةةةةةةط ،  العديد م  أرباب ا سةةةةةةةة
 .والتعليم، والرعاةة الجحية، ا مر الو  يتعطس سلبًا على مستول الاستسرار ا سر  وجودة الحياة

ازن بي  الةةد ةةا المتةةاح ويواجةةه ربل ا سةةةةةةةةةةةةةةرة في  ةةا محةةدودةةةة الةةد ةةا يحةةدةةةاا متعةةددة، يتم ةةا في صةةةةةةةةةةةةةةعوبةةة يحسيق التو 
والادتياجاا المتزايدة  فراد ا سةةرة، مما ة ةةيره إلى يبتي اسةةترايياياا م تلفة للت يف، كترشةةيد ايمفام، أو الاسةةتاتال ع   
بعض الادتياجاا ا سةةةةةةاسةةةةةةية، أو اللاول إلى مجةةةةةةادر د ا إضةةةةةةافية  كما أن هوه ال روف قد ي د  إلى ضةةةةةةاود مفسةةةةةةية 

بالعاز أو السلق أو التوير، إلى جام  ير يرها على الع قاا دا ا ا سةةةةةرة وقدرة ربل ا سةةةةةرة على  واجتماعية، م ا الشةةةةةعور 
 .أدال دوره بشطا فعلا 
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كما يتر ر ا سةةةةةةةةةر بامعطاسةةةةةةةةةاا يدمي الد ا على م تلف جوام  ديايها، ديث ي د  ذللا إلى ام فاض مسةةةةةةةةةتول التعليم أو 
تياجاا الاجتماعية والترفيهية، مما ةحدل م  فرص يحسيق التوازن والاسةتسرار  الرعاةة الجةحية، وضةعف السدرة على يلبية الاد

 .ا سر   ويزداد ددة هوه المشطلة في  ا ضعف الدعم الاجتماعي أو محدودةة الفرص الاقتجادةة المتادة
السةةةةةتواا ا  يرة، والتي    مموذجًا مهمًا لدراسةةةةةة هوه ال اهرة، م رًا لما شةةةةةهديه م  يحولاا اقتجةةةةةادةة    إيُعد مديتة زوارة  

أ لرا على مسةةةةةتول د ا ا سةةةةةر وأمماد معيشةةةةةتها  وم  هتا يبرز الحاجة إلى دراسةةةةةة امعطاسةةةةةاا يدمي مسةةةةةتول الد ا على  
إشةةةةباع ادتياجاا ا سةةةةرة م  وجهة م ر أرباب ا سةةةةر، لفهم قبيعة التحدةاا التي يواجهومها، ويحليا اسةةةةترايياياا الت يف 

 .فعاليتها في الت فيف م  ددة المشطلةالتي ةعتمدومها، ومدل 
 :التساؤ  الرييس الآييقرح وم  هوا المتيلق، يتحدد إشطالية البحث في 

 ما انعكاسات تدني مستوى الدخل على إشباع احتياجات الأسرة من وجهة نظر أرباب الأسر في مدينة زوارة؟-
 :ومته يتفرع التساؤلاا الآيية

 ما أبرز التحدةاا الاقتجادةة التي يواجه أرباب ا سر في  ا يدمي مستول الد ا؟   1
 كيف ي  ر يدمي مستول الد ا على إشباع الادتياجاا ا ساسية لبسرة )الاوال، السط ، التعليم، الجحة(؟   2
 ما الامعطاساا الاجتماعية والتفسية التاياة ع  يدمي مستول الد ا على أرباب ا سر وأسرهم؟   3
 ما الاسترايياياا التي ةعتمدها أرباب ا سر للت يف مع محدودةة الد ا؟   4
 في يحسيق التوازن والاستسرار ا سر ؟ المتبعة  ما مدل فعالية الاسترايياياا    5

 أهداف البحث
 حسيق الآيي:ي يهدف البحث إلى

  .في مديتة زوارة يحديد أبرز التحدةاا الاقتجادةة التي يواجه أرباب ا سر في  ا يدمي مستول الد ا  1
الاوال، والسةةةةط ،    م التعرف على ير ير يدمي مسةةةةتول الد ا على قدرة ا سةةةةرة في إشةةةةباع ادتياجايها ا سةةةةاسةةةةية،   2

  .والتعليم، والرعاةة الجحية
  .اعية والتفسية التاياة ع  يدمي مستول الد ا على أرباب ا سر وأفراد أسرهمدراسة الامعطاساا الاجتم  3
في    ويحسةةةي  مسةةةتول المعيشةةةة  ،اسةةةت شةةةاف الاسةةةترايياياا التي ةعتمدها أرباب ا سةةةر للت يف مع محدودةة الد ا  4

  .المديتة
  .ال روف الاقتجادةة الجعبةيسييم مدل فعالية الاسترايياياا في يحسيق التوازن والاستسرار ا سر  في  ا   5

 فرضيات البحث
 ي م  فرضياا البحث في الآيي:

يوجد ع قة ذاا دلالة إدجايية بي  يدمي مستول الد ا وصعوبة إشباع الادتياجاا ا ساسية لبسرة لدل أرباب   1
  .في المديتة ا سر

ا الحياة ا سةةاسةةية، م ا الاوال،  ي  ر يدمي مسةةتول الد ا بشةةطا كبير على قدرة أرباب ا سةةر على يوفير متيلبا  2
  .في المديتة والسط ، والتعليم، والرعاةة الجحية

في   السلق والتوير( لدل أرباب ا سةةةةةرل الد ا ومسةةةةةتول ال ةةةةةاود التفسةةةةةية )يوجد ع قة إةاابية بي  يدمي مسةةةةةتو   3
  .المديتة

  .في المديتة  سرةيوجد ع قة بي  يدمي مستول الد ا ويدهور مستول الاستسرار الاجتماعي دا ا ا  4
ةسةةةهم اسةةةت دا  اسةةةترايياياا الت يف )يرشةةةيد ايمفام أو البحث ع  مجةةةادر د ا إضةةةافية( في الت فيف م    ار   5

 .يدمي مستول الد ا على إشباع ادتياجاا ا سرة
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كيلو متر وإلى الشةةةةةةةةةرم م  الحدود    35الواقعة في شةةةةةةةةةما  أرب ليبيا إلى الارب م  مديتة صةةةةةةةةةبراية بمسةةةةةةةةةافة  مديتة زوارة
 كيلو متر 65التومسية بمسافة 

 ثانياً: الحدود الزمنية
   2026 – 2025عا  الةستجر البحث على الفترة م  

 ثالثاً: الحدود الموضوعية
 .م  وجهة م ر أرباب ا سرا سرة جاا يدمي مستول الد ا على إشباع ادتيا  امعطاساا

 رابعاً: الحدود البشرية
 .ةستجر البحث على عيتة م  أرباب ا سر المسيمي  في مديتة زوارة

 المصطلحات والمفاهيم
 تدني مستوى الدخل -1

مةر وذ م  الفعةا ندمةان ويعتي الاقتراب م  الحةد ا دمى، أو الام فةاض، أ  قلةة مةا ةحجةةةةةةةةةةةةةةا عليةه الفرد م  مةا  )اب     اً لغويـ
الحالة الاقتجةةةةةةةةادةة التي يسا فيها الموارد المالية لبسةةةةةةةةرة ع  الحد ال افي لتلبية هو   اً اصـــــط حو  (112، ص 3مت ور، ج

ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةة،   الجةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةمة   ادةتةيةةةةةةةاجةةةةةةةايةهةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةطة ،  )الةحةمةةةةةةةاد ،    الةاةةةةةةةوال،   .( 125، ص  2018والةتةعةلةيةم 
جايها ا سةةةةةةاسةةةةةةية دون  لديها د ا شةةةةةةهر  أقا م  الحد الو  ةمطتها م  يلبية ادتياو سةةةةةةرة مسيمة في مديتة زوارة  ا  اً إجرائيو  

 .ستدامةاقتراض أو ا
مر وذ م  الفعا نشةةبعن ويعتي الوصةةو  إلى دالة الاكتما  أو الرضةةا، أ  دجةةو    اً لغوي:  إشــباع الاحتياجات الأســرية- 2

 )278، ص 2، ج اب  مت ورالفرد على ما يلبي داجايه ا ساسية )
قدرة ا سةةةةةرة على يرمي  متيلباا الحياة ا سةةةةةاسةةةةةية والمطملة، م ا الاوال، الملبس، السةةةةةط ، التعليم، هو أرباب   اً اصــــط حو 

)الةزهةرامةي،  الجةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةة،   والةرضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  الاسةةةةةةةةةةةةةةةتةسةرار  ةةحةسةق  بةمةةةةةةةا  الاجةتةمةةةةةةةاعةيةةةةةةةة،   .(64، ص  2015والةتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاقةةةةةةةاا 
مةدل قةدرة ا سةةةةةةةةةةةةةةرة في مةديتةة زوارة على يةرمي  دةاجةايهةا اليوميةة دون مسص، م      متةابعةة يوافر الاةوال ال ةافي،   اً إجرائيـو 

 .الرعاةة الجحية، الملبس، والتعليم  فراد ا سرة
الادتياجاا مر وذة م  الفعا نادتاجن بمعتى قل  الشةةةةيل أو الحاجة إليه، وا سةةةةاسةةةةية    اً لغوي:  الأســـاســـيةالاحتياجات  - 3

 .(89، ص 2001هي ما لا أتى عته للعيش ال ريم )ال يابي، 
ضةةةةةرورية لبسال ايمسةةةةةان واسةةةةةتسراره التفسةةةةةي والاسةةةةةد  والاجتماعي، م ا الاوال، المال،   يعديللا الحاجاا التي    اً اصـــط حو 

 .(43، ص 2010المرول، الجحة، والتعليم )ا دمد ، 
مديتة م  ديث كمية وموعية الاوال، المسةةةةةةةةط  الم يم، الرعاةة الجةةةةةةةةحية  الالعتاصةةةةةةةةر ال ةةةةةةةةرورية لبسةةةةةةةةرة في  هي  اً إجرائيو 

 .ايي وال امو ، ل مان دياة كريمة دون درمانا ساسية، والتعليم الابتد
 الحرمان الاقتصادي- 4

ــ ــويـــ ج  اً لـــغـ مةةةةتةةةة ةةةةور،  )ابةةةة   فةةةةسةةةةةةةدامةةةةةةةه  أو  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل  مةةةةتةةةةع  ويةةةةعةةةةتةةةةي  ندةةةةر ن  الةةةةفةةةةعةةةةةةةا  مةةةة    .( 201، ص  4مةةةةةةةر ةةةةوذ 
هو الوضةةع الو  لا يتوفر فيه لبسةةرة الموارد المالية ال افية لتلبية ادتياجايها ا سةةاسةةية، مما ي د  إلى الحرمان    اً اصــط حو 

 .(77، ص 2012م  السلع وال دماا ال رورية )الموسو ، 
عاةة الجةةةةةةةةةحية  سادرة على شةةةةةةةةةرال الاوال ال افي أو دفع إةاار السةةةةةةةةةط  أو يايية ي اليف التعليم والر الأير  ا سةةةةةةةةةر اً إجرائيو 

 .ا ساسية، مما ي  ر على جودة ديايها اليومية
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 الفقر- 5
ــ )  اً لــغــويـــ الةةةسةةةلةةةةةةةة  أو  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةديةةةةةةةدة  الةةةحةةةةةةةاجةةةةةةةة  ويةةةعةةةتةةةي  نفةةةسةةةرن  الةةةفةةةعةةةةةةةا  مةةة   مةةةتةةة ةةةورمةةةةةةةر ةةةوذ  جابةةة    .( 301، ص  3، 

هو الحالة الاقتجةةةادةة التي يعاز فيها ا سةةةرة ع  يوفير الحد ا دمى م  الادتياجاا ا سةةةاسةةةية للعيش ال ريم   اً اصــط حو  
 .(112، ص 2017)ا كادةمي، 

ةسا د لها الشةةةهر  ع   ط الفسر الوقتي، بحيث يواجه صةةةعوباا في يلبية ادتياجايها ا سةةةاسةةةية دون    التيسةةةرة  ا  اً إجرائيو 
 . ا دطوميمساعدة  ارجية أو يد

 تدني مستوى الدخلالمبحث الأول: 
 مفهوم تدني مستوى الدخل -أ

يدمي مسةةتول الد ا م  أبرز ال واهر الاقتجةةادةة التي ي  ر مباشةةرة على اسةةتسرار ا سةةر وقدريها على يلبية ادتياجايها  دةُع
لاويًا، مر وذ م  الفعا ندمان، و ا سةةاسةةية، وهو موضةةوع محور  في الدراسةةاا السةةوسةةيولوجية والاقتجةةادةة المتعلسة با سةةرة   

  الموارد فيها يسا  التي  الحالة فهو  اصي دًا،  أما(   112 ، ص3فاض )اب  مت ور، جأ  الاقتراب م  الحد ا دمى أو الام 
 مما الجةةةحية،  والرعاةة التعليم، السةةةط ،  الاوال، م ا  ا سةةةاسةةةية  الادتياجاا لتايية  ال افي  الحد  ع  لبسةةةرة المتادة  المالية
 .(125 ص ،2018 الحماد ،) المعيشة مستول  ام فاض إلى ي د 

مت ف ةة الد ا أالبًا ما يواجه صةعوباا متعددة في يحسيق الاسةتسرار الاقتجةاد  والاجتماعي، ديث ةجةب  م  أن ا سةر 
الجةةع  يوفير الاوال الجةةحي، أو دفع رسةةو  التعليم، أو يايية الادتياجاا الجةةحية ا سةةاسةةية، ما ي د  إلى يدهور موعية  

  .(45 ، ص2022الحياة لبفراد )رمز ، 
المالية ة ةاعف ا عبال على رب ا سةرة وي لق يويرًا مسةتمرًا دا ا ا سةرة، وي  ر على السدرة على إدارة ضةعف الموارد  وأن  

  .(133 ، ص2022ش ون ا سرة بشطا فعا  )اليوسفي، 
يدمي الد ا أالبًا ما يتسةةةةةةةب  في صةةةةةةةراعاا دا ا ا سةةةةةةةرة دو  يوزيع الموارد المحدودة، وي  ر على التتشةةةةةةة ة الاجتماعية و 

  .(98 ، ص2020ا ، ويزيد م  ادتما  الامفجا  أو ال  فاا المستمرة بي  الزوجي  )الجال ، لبقف
وي كد الباد ون أن يدمي مسةةةةةةةةةتول الد ا لا ةستجةةةةةةةةةر على جام  محدود الموارد المالية فسط، با ةمتد ليشةةةةةةةةةما الحرمان م  
فرص التعليم، الجةةةةةةةةةةحة، السةةةةةةةةةةط  ال يق، والسدرة على المشةةةةةةةةةةاركة الاجتماعية، وهو ما يتفق مع مفهو  الفسر متعدد ا بعاد 

 .(47 ، ص2022ز ، يشما الحرمان الاقتجاد  والاجتماعي معًا )رمو 
أن يدمي مسةةةةتول الد ا ليس مارد رقم مالي، با هو  اهرة مركبة يتدا ا فيها العواما الاقتجةةةةادةة والاجتماعية والتفسةةةةية،  
ويشةةةةةةةةطا ايقار العا  لفهم التحدةاا اليومية التي يواجه ا سةةةةةةةةر مت ف ةةةةةةةةة الد ا  اصةةةةةةةةة فيما يتعلق ب شةةةةةةةةباع ادتياجايها 

 .ا ساسية
 مكونات دخل الأسرة وع قته بتلبية الاحتياجات -ب

ةعد د ا ا سةةةةرة م  أهم العواما التي يحدد قدرة ا سةةةةرة على يلبية ادتياجايها ا سةةةةاسةةةةية والمطملة، إذ ةم ا الم شةةةةر المالي  
ا عليها جميع ا سةةةاسةةةي لاسةةةتسرار الحياة ا سةةةرية والاجتماعية  ويُعرف د ا ا سةةةرة برمه ماموع الموارد المالية التي ةحجةةة

أفراد ا سةةةةةةةةةرة     فترة زمتية محددة، سةةةةةةةةةوال كاما هوه الموارد م  أجور ورواي ، أو عايداا م  أعما  درة أو مشةةةةةةةةةاريع 
 .(54 ، ص2018الحسيتي، )صايرة، أو مساعداا اجتماعية، أو است ماراا صايرة 

يت ون د ا ا سةةةةةةرة عادة م  ماموعة م  العتاصةةةةةةر التي يت اما لترمي  الموارد المالية ال زمة لتلبية الادتياجاا، ويمط  و 
 :في ا يييل يجها 

يشما ا جور والرواي  التي ةحجا عليها رب ا سرة أو أ  فرد ةعما في السياع الحطومي و   :الدخل من العمل الرسمي  -أ
 .(88 ، ص2017أ رل )العلي، د ا هوا التوع م  الد ا ا ك ر استسرارًا مسارمة بمجادر  يعدأو ال اص، و 
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ــارية الحرة -ب يت ةةةةم  د ا ا سةةةةرة م  ا عما  الحرة، الحرف اليدوية، التاارة   :الدخل من العمل غير الرســـمي أو المشـ
لتوع م  الد ا أالبًا ما ةطون متايرًا وأير  الجةةةةةايرة، أو أ  مشةةةةةاد اقتجةةةةةاد  أير مت م رسةةةةةميًا  رأم أهميته، إلا أن هوا ا

 .(79 ، ص2012مستسر، وي  ر على قدرة ا سرة على الت ييط المالي قويا ا مد )الموسو ، 
يشةةةةةةةةةةةما التحوي ا المالية م  ا قارب أو ا صةةةةةةةةةةةدقال، وكوللا المسةةةةةةةةةةةاعداا الحطومية أو   :المســـــــاعدات والتحوي ت -ج

في ا سةةةةر مت ف ةةةةة الد ا، ل تها لا يعوض دايمًا ع     ب اصةةةةةهوه التحوي ا دورًا ي ميليًا،   ي د الم سةةةةسةةةةاا ال يرية  و 
 .(101 ، ص2016مسص الد ا ا ساسي )الشريف، 

يتعلق بالد ا التايج ع  ا راضةةةةةةةي الزراعية، العساراا، أو الاسةةةةةةةت ماراا المالية،  و   :العائدات من الملكية أو الاســـــتثمار -د
في يحسةةةةةةةةي  مسةةةةةةةةتول المعيشةةةةةةةةة عتد يوفرها  سةةةةةةةةهممحدودة الامتشةةةةةةةةار في ا سةةةةةةةةر ذاا الد ا المت فض، ل تها يوهي أالبًا 
 .(67 ، ص2020)الهاشمي، 

 ذ زاد الد ا، زادا الفرصةةةة لتوفير فيريبط قدرة ا سةةةرة على يلبية ادتياجايها ا سةةةاسةةةية بشةةةطا مباشةةةر بحام وموع د لها،  و 
الاوال ال افي، السةةةةةةط  ال يق، التعليم، والرعاةة الجةةةةةةحية  ويشةةةةةةير الدراسةةةةةةاا إلى أن ا سةةةةةةر ذاا الد ا المحدود أالبًا ما 

اليوسةفي،  )تياجاا ا سةاسةية، ما ي  ر على اسةتسرار ا سةرة وموعية دياة أفرادها  ي ةير إلى يسليص ايمفام على بعض الاد
 .(136 ، ص2022

أن يدمي د ا ا سرة ي د  إلى سلسلة م  التر يراا السلبية على الهيطا الاجتماعي لبسرة، م ا: ضعف التماسلا ا سر ، 
 .(48 ، ص2022ى رب ا سرة )رمز ، ضيراباا في التتش ة الاجتماعية لبقفا ، وزيادة ا عبال علالا

في فهم قبيعة الحرمان الاقتجةةاد  الو  قد يواجهه ا سةةر، ويوضةة  الع قة المباشةةرة   ةسةةهمإن يحليا مطوماا د ا ا سةةرة  
سةر   بي  الموارد المالية المتادة وإشةباع الادتياجاا ا سةاسةية والمطملة، وهو ما ةُعد م شةرًا مهمًا لتسييم مسةتول الاسةتسرار ا 

 .(90 ، ص2017والاجتماعي في الماتمع )العلي، 
 النظريات المفسرة لتأثير تدني الدخل -المبحث الثاني 

عديدة لفهم ير ير يدمي مسةةتول الد ا على قدرة ا سةةرة على إشةةباع ادتياجايها، اسةةتُ دما م رياا سةةوسةةيولوجية واقتجةةادةة  
يسةاعد هوه الت رياا على يحليا كيف ديث  يفسةر الروابط بي  الموارد المالية، البتية الاجتماعية لبسةرة، والرفاهية الحيايية   

الآلياا التي يسةةةةةةةةت دمها ا سةةةةةةةةر للت يف مع هوا  و الاقتجةةةةةةةةاد  والاجتماعي والتفسةةةةةةةةي،  ي د  ام فاض الد ا إلى الحرمان  
 :المفسرة ، وم  ابرز الت ريااالوضع

 نظرية الاحتياجات الأساسية- 1
والاجتماعي، يُركز على أن ايمسةةةان ةمتللا ماموعة م  الادتياجاا التي لا ةمط  الاسةةةتاتال عتها لبسايه واسةةةتسراره التفسةةةي 

 ( 43 ، ص2010شرقًا أساسيًا لاستسرار ا سرة والماتمع )ا دمد ،   هايرميت يعدو 
ادتياجاا مطملة: م ا الترفيه،  ، و ادتياجاا أسةاسةية: كاليعا ، المال، المرول، الجةحة، والتعليم  :يسسةم الادتياجاا إلىديث 

  .التشاقاا ال سافية والاجتماعية
، ديث يتر ر  ى الحرمان الاقتجةاد  والاجتماعيا سةرة، لا يتم يلبية الادتياجاا ا سةاسةية، مما ي د  إلعتد ام فاض د ا  ف

 .(50 ، ص2022مستول الاوال، الرعاةة الجحية، والتعليم، وبالتالي يتر ر الاستسرار ا سر  وموعية دياة ا فراد )رمز ، 
 نظرية التفاوت الاجتماعي-2

إلى قبساا م تلفة على أسةا  الموارد الاقتجةادةة والاجتماعية، ديث ي د  عد  ي اف  يوزيع الد ا إلى  أن الماتمع مسسةم 
أن الفوارم الاقتجةةةةادةة لا و   .(620 ، ص2020يفاوا في فرص الوصةةةةو  إلى الادتياجاا ا سةةةةاسةةةةية وال دماا )شةةةةفيق، 
لتفوذ، والسةدرة على اي ةاذ السراراا دا ةا ا سةةةةةةةةةةةةةةرة  ي  ر فسط على الاةامة  المةاد ، بةا يمتةد لتشةةةةةةةةةةةةةةمةا المطةامةة الاجتمةاعيةة، ا

ي د  ام فاض د ا بعض ا سةةةةةةةةةر إلى ضةةةةةةةةةعف امدماجهم في ا مشةةةةةةةةةية الاجتماعية، وزيادة الحرمان م  ، ديث والماتمع
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،  2018ال دماا ا سةةةةةةاسةةةةةةية مسارمة با سةةةةةةر ذاا الد ا المريفع أو المسةةةةةةتسر، ما يزيد م  فاوة الفسر ويرمي ه )الحسةةةةةةيتي، 
 .(58 ص
 نظرية الضغط الاجتماعي والاقتصادي- 3

يركز على أن ال ةةةةةةةةاود التاياة ع  محدودةة الموارد المالية ي  ر على الاسةةةةةةةةتسرار التفسةةةةةةةةي والاجتماعي لبفراد، ويزيد م  
ي د  يراكم ال ةاود الاقتجةادةة، م ا عد  السدرة على دفع ايةااراا، شةرال   .(125 ، ص2017التوير ا سةر  )عبد ،،  

ةعامي أرباب ، ديث اجتماعية ومفسةةية لببتال ولرب ا سةةرة  مشةةط اإلى  الاوال ال افي، أو يايية ي اليف التعليم والجةةحة،  
بية ادتياجاا ا سةرة ا سةاسةية، وهو ا سةر مت ف ةي الد ا م  مسةتوياا عالية م  التوير والسلق متياة عد  قدريهم على يل

 .(138 ، ص2022ما يتعطس على الع قاا ا سرية وجودة الحياة اليومية )اليوسفي، 
 نظرية الموارد والأسرة- 4
ي كةةد على أن قةةدرة ا سةةةةةةةةةةةةةةرة على يلبيةةة الادتيةةاجةةاا يعتمةةد على الموارد المتةةادةةة لهةةا )الةةد ةةا، الوقةةا، التعليم، والةةدعم  و 

  (90 ، ص2017الاجتمةاعي(، وأن محةدودةةة الموارد يحةد م  قةدرة ا سةةةةةةةةةةةةةةرة على يحسيق الرعةاةةة الايةدة  فرادهةا )العلي،  
يواجه صةةةةةةةةعوبة في الت ييط المالي قويا ا جا ويحسةةةةةةةةي  موعية دياة أبتايها، وي ةةةةةةةةير إلى يبتي اسةةةةةةةةترايياياا وبالتالي 

 ( 81 ، ص2012الاسته   أو يرجيا ال دماا التعليمية والجحية )الموسو ، م  دام تسليا المعيشية قاسية، م ا 
 دخل: التحديات الاقتصادية المرتبطة بالأسر منخفضة الالثالثالمبحث 

 البطالة وعدم الاستقرار في سوق العمل -أ
يُعدل البيالة وعد  الاسةةتسرار في سةةوم العما م  أبرز التحدةاا الاقتجةةادةة التي يواجه ا سةةر مت ف ةةة الد ا، ديث ي  ر 
بشةةةةةةةطا مباشةةةةةةةر على قدريها في يرمي  مجةةةةةةةادر د ا  ابتة ومسةةةةةةةتسرة، ا مر الو  يتعطس على مسةةةةةةةتول المعيشةةةةةةةة وإشةةةةةةةباع 

ياجاا ا سةةاسةةية  فالعما ةُم ا المجةةدر الرييسةةي للد ا، وأ   لا في اسةةتمراريته أو اسةةتسراره ي د  إلى اضةةيراب في  الادت
 .التوازن الاقتجاد  لبسرة

ويُعرلف البيالة برمها الحالة التي ةطون فيها الفرد قادرًا على العما وراأبًا فيه، ل ته لا ةاد فرصةةةةةة عما متاسةةةةةبة، مما ي د  
(  أما عد  الاسةتسرار في سةوم العما، فيشةير إلى العما في  205، ص 2018فسدان مجةدر الد ا ا سةاسةي )العوفي،  إلى  

و ةايف م قتةة أو أير متت مةة، أو في السيةاع أير الرسةةةةةةةةةةةةةةمي، ديةث ياية  الحمةاةةة الاجتمةاعيةة، ويت فض ا جور، ويتعةد   
 .(92، ص 2019ال ماماا الو يفية )الحميد ، 

يالة يدفع ا فراد إلى البحث ع  بدايا أير مسةةةةةةةةتسرة، م ا العما اليومي أو الموسةةةةةةةةمي، وهو ما ةاعا د ا  أن امتشةةةةةةةةار الب
(   155، ص 2021قدريها على الت ييط المالي قويا المدل )الشةةريسي، م  ا سةةرة عرضةةة للتسلباا المسةةتمرة، ويُ ةةعف 

ويزيد م  ادتمالية يعرض ا سةةةةر للفسر )العامي، كما أن ضةةةةعف الاسةةةةتسرار الو يفي ي د  إلى أياب ا م  الاقتجةةةةاد ،  
 .(216، ص 2018

ام فاض و  ،امتشةةار العما أير الرسةةمي الو  ةفتسر إلى الحماةة السامومية،  وم  أبرز م اهر عد  الاسةةتسرار في سةةوم العما
تدري  والترهيا  ضةةةةةةعف فرص الو  ،أياب عسود العما الدايمة أو ال ةةةةةةمان الاجتماعيو  ،ا جور مسارمة بمتيلباا المعيشةةةةةةة

  .المهتي
ويتعطس هوه ا وضةةةاع بشةةةطا مباشةةةر على ا سةةةرة، ديث ي د  إلى يراجع السدرة على إشةةةباع الادتياجاا ا سةةةاسةةةية، م ا 

(  كما يدفع ا سةةةر إلى  70، ص 2020عد  يوفر د ا  ابا )الهاشةةةمي، لالاوال والسةةةط  والتعليم والرعاةة الجةةةحية، متياة 
بديلة وأير مسةةةةةةةةةتسرة، م ا المسةةةةةةةةةاعداا الاجتماعية أو العما أير المتت م، وهو ما يزيد م    الاعتماد على مجةةةةةةةةةادر د ا

إضةةافة إلى ذللا، ف ن البيالة وعد  الاسةةتسرار في سةةوم العما يريبيان ،  (90، ص 2020هشةةاشةةتها الاقتجةةادةة )السةةرور،  
قدريه على الوفال بالتزامايه ا سةةةةةةةةةرية، مما  بآ ار مفسةةةةةةةةةية واجتماعية، ديث ةعامي رب ا سةةةةةةةةةرة م  السلق والتوير متياة عد   



 صباح بشير بدروش أبو الشواشي  ـــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 3العدد  2مجلد مجلة الفاروق للعلوم   

449 

(  كما قد ي ةةير بعض ا سةةر إلى  140، ص  2022يتعطس على الع قاا دا ا ا سةةرة وي  ر على يماسةةطها )اليوسةةفي، 
ة في الد ا، وهو ما ي  ر سةةةةلبًا على مسةةةةارهم التعليمي ومسةةةةتسبلهم  هماسةةةةإشةةةةرا  ا بتال في سةةةةوم العما في سةةةة  مبطرة للم

 .(178، ص 2021)الدهيمي، 
يشةةير ا دبياا إلى أن البيالة ليسةةا مارد  اهرة اقتجةةادةة، با هي مشةةطلة بتيوية يريبط ب ةةعف السةةياسةةاا الاقتجةةادةة،  
وعةةد  التوازن في يوزيع فرص العمةةا، وأيةةاب العةةدالةةة الاجتمةةاعيةةة، ممةةا ي د  إلى يعميق الفاوة بي  الف ةةاا الاجتمةةاعيةةة 

 .(252، ص 2021)الزهرامي، 
لبيالة وعد  الاسةةةتسرار في سةةةوم العما ةم  ن عامً  أسةةةاسةةةيًا في يدمي مسةةةتول د ا أرباب ا سةةةر، ديث ةعتمد العديد أن ا

متهم على أعما  م قتة أو أير رسةةمية، مما يتعطس بشةةطا مباشةةر على قدريهم على يلبية ادتياجاا أسةةرهم، وياعلهم أك ر 
 .عرضة لل اود الاقتجادةة والاجتماعية المستمرة

 ارتفاع تكاليف المعيشة وتزايد الضغوط الاقتصادية -ب
ةُعدل اريفاع ي اليف المعيشةةةةةةة م  أبرز التحدةاا الاقتجةةةةةةادةة التي يواجه ا سةةةةةةر مت ف ةةةةةةة الد ا، ديث ي د  إلى ا ت   

الاريفاع المسةةتمر في أسةةعار واضةة  في التوازن بي  الد ا وايمفام، ويُفاقم م  صةةعوبة إشةةباع الادتياجاا ا سةةاسةةية  فمع 
السةلع وال دماا،  اصةة ال ةرورية متها م ا الاوال، السةط ، التعليم، والرعاةة الجةحية، يجةب  ا سةر محدودة الد ا أك ر 

 .عرضة لل اود الاقتجادةة والمعيشية
ااوز قدرة د ا ا سةةرة على  ويُسجةةد باريفاع ي اليف المعيشةةة الزيادة المسةةتمرة في أسةةعار السةةلع وال دماا ا سةةاسةةية، بما يت

(  وي كد الدراساا أن هوا الاريفاع ةُم ا 72، ص  2020مواكبتها، وهو ما ي د  إلى يآكا السوة الشرايية لبفراد )الهاشمي، 
 اصةة في  ا أياب سةياسةاا فعالة ل ةبط ا سةعار أو دعم الف اا الهشةة بأدد أهم العواما التي يدفع ا سةر محو الفسر ، 

 .(255، ص 2021 )الزهرامي،
ويشةير ا دبياا إلى أن ا سةر مت ف ةة الد ا يعامي بشةطا  اص م    ار أ ل المعيشةة، ديث ي جةص مسةبة كبيرة م  

،  2022د لها للإمفام على الادتياجاا ا سةةةاسةةةية، مما ةحدل م  قدريها على الاد ار أو يحسةةةي  مسةةةتول معيشةةةتها )الحلو،  
لى إجبةار ا سةةةةةةةةةةةةةةر على إعةادة يريية  أولويةاا ايمفةام، بحيةث يتم التركيز على  (  كمةا ي د  اريفةاع ا سةةةةةةةةةةةةةةعةار إ115ص  

 .(92، ص 2020ال رورياا على دساب الادتياجاا ا  رل، م ا الترفيه أو التعليم ايضافي )السرور، 
ة، مما ي  ر  يسليص اسةةةته   الاوال م  ديث ال مية أو الاود  وم  أبرز م اهر ير ير اريفاع ي اليف المعيشةةةة على ا سةةةر

متاسة  متياة السةط   الصةعوبة يوفير  و  ،يرجيا أو إهما  الرعاةة الجةحية بسةب  اريفاع ي اليف الع جو  ،على الجةحة العامة
  .يسليص ايمفام على التعليم أو اللاول إلى التعليم ا قا ي لفة، و اريفاع ايةااراا

في إعادة إمتاج الفسر دا ا ا سةةرة، ديث ي  ر سةةلبًا   سةةهمالحياة، كما يوي د  هوه الممارسةةاا إلى يدهور يدرياي في جودة  
 .(52، ص 2022على فرص ا بتال في يحسي  أوضاعهم المستسبلية )رمز ، 

كما أن اريفاع ي اليف المعيشةةةةة يُوللد ضةةةةاوقًا مفسةةةةية واجتماعية كبيرة على رب ا سةةةةرة، متياة العاز ع  يلبية الادتياجاا  
د ا سةةةةةرة، وهو ما ي د  إلى الشةةةةةعور بايدباد والتوير المسةةةةةتمر، وقد يتعطس ذللا على الع قاا ا سةةةةةرية ا سةةةةةاسةةةةةية  فرا

 .(142، ص 2022وي د  إلى زيادة التزاعاا دا ا ا سرة )اليوسفي، 
ا لسةةاعاا  أن اسةةتمرار هوه ال ةةاود الاقتجةةادةة يدفع ا سةةر إلى يبتي اسةةترايياياا ي يفية قاسةةية، م ا الاسةةتدامة، أو العم

قويلةة، أو إشةةةةةةةةةةةةةةرا  ا بتةال في العمةا، وهي دلو  م قتةة ل تهةا قةد يُفةاقم م  المشةةةةةةةةةةةةةةط ا الاجتمةاعيةة على المةدل اليويةا 
اريفاع ي اليف المعيشةةةةةةةةة عامً  داسةةةةةةةةمًا في يعميق   ار يدمي مسةةةةةةةةتول الد ا،   ، ديث ةم ا(218، ص  2018)العامي، 

التوازن بي  د لها المحدود ومتيلباا الحياة اليومية، مما يتعطس بشةةةةةةطا مباشةةةةةةر ديث يعاز العديد م  ا سةةةةةةر ع  يحسيق  
 .على قدريها على إشباع ادتياجايها ا ساسية ويزيد م  يعرضها لل اود الاقتجادةة المستمرة
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 تداخل التحديات الاقتصادية في تكريس الفقر المزمن -ج
لدل ا سةةةةةر مت ف ةةةةةة  الفسر المزم عواما التي يسةةةةةهم في ي ريس دالة  م  أبرز ال  يدا ا التحدةاا الاقتجةةةةةادةةيُعدل  اهرة  

د ي د  إلى يعميق  الةد ةا، ديةث لا يعمةا هةوه التحةدةةاا بمعز  ع  بع ةةةةةةةةةةةةةةهةا البعض، بةا يتفةاعةا في إقةار ديتةاميطي معسةل
طلا مت ومة ا وضةةةةاع المعيشةةةةية الجةةةةعبة واسةةةةتمرارها عبر الزم   ف ةةةةعف الد ا، والبيالة، واريفاع ي اليف المعيشةةةةة، يشةةةة

 .مترابية م  ال اود التي يعيق قدرة ا سرة على ال روج م  دايرة الفسر
ويُسجةةد بالفسر المزم  يللا الحالة التي يسةةتمر فيها ا سةةرة في المعاماة م  الحرمان الاقتجةةاد  لفتراا قويلة، متياة عازها 

د  إلى امتسا  الفسر م  جيا إلى   ر )الزهرامي، ع  يحسةةةةةي  مواردها أو يااوز الجةةةةةعوباا الهيطلية التي يواجهها، مما ي  
 .(260، ص 2021

ايمفام أو اللاول إلى  م  تسليا  الي د  إلى عاز ا سةةةرة ع  يلبية ادتياجايها ا سةةةاسةةةية، مما يدفعها إلى    ضةةةعف الد اأن  
البيالة وعد  الاسةةةتسرار ، ي د  ذايه(  وفي الوقا  55، ص  2022الاسةةةتدامة، وهو ما يزيد م  أعبايها الاقتجةةةادةة )رمز ،  

إلى اسةةتمرار هوا ال ةةعف في الموارد المالية، ديث ة ا د ا ا سةةرة أير كافي أو أير متت م )الشةةريسي،  في سةةوم العما
 .(160، ص 2021

  في يعميق ا زمة، ديث ي د  إلى اسةةةتتزاف الموارد المحدودة، وياعا م  الجةةةع  على اريفاع ي اليف المعيشةةةةكما ةُسةةةهم 
ا سةةةةةةرة يحسيق أ  فايض مالي ةمط  اسةةةةةةت ماره في يحسةةةةةةي  أوضةةةةةةاعها الاقتجةةةةةةادةة، م ا التعليم أو التدري  أو المشةةةةةةاريع 

 .(118، ص 2022الجايرة )الحلو، 
ي د  إلى ضةةةعف ايمفام على التعليم والجةةةحة، مما ةحدل م  فرص يحسةةةي  الوضةةةع الاقتجةةةاد  مسةةةتسبً ، وبالتالي ةسةةةتمر  

 .(83، ص 2012ا جيا  )الموسو ، الفسر ويت رر عبر 
متد إلى أبعاد اجتماعية ومفسةةةةية، ديث ي د  الفسر المزم  ير على الاام  الاقتجةةةةاد  فسط، با  أن هوه التحدةاا لا ةستجةةةة

إلى ضةعف التماسةلا ا سةر ، وزيادة ال ةاود التفسةية، ويراجع المشةاركة الاجتماعية، وهو ما يتعطس سةلبًا على جودة الحياة 
 .(145، ص 2022ي، )اليوسف

، م ا العما أير المسةتسر، أو إشةرا  اسةترايياياا بسال قجةيرة المدلأن ا سةر التي يعامي م  الفسر المزم  يميا إلى يبتي  
ا بتال في العما، أو يسليا ايمفام على التعليم، وهي اسةةةةةترايياياا قد يسةةةةةاعد م قتًا، ل تها يعملق م  المشةةةةةطلة على المدل  

 .(220، ص 2018ي، اليويا )العام
كما أن أياب السةةياسةةاا الاجتماعية الفعالة، وضةةعف شةةبطاا الحماةة الاجتماعية، ةسةةهمان في اسةةتمرار هوه الحالة، ديث  

، ص 2020لا ياد ا سةر الدعم ال افي الو  ةسةاعدها على يااوز أزمايها الاقتجةادةة وال روج م  دايرة الفسر )الهاشةمي،  
75). 

لاقتجةةةةادةة ةم ا عامً  أسةةةةاسةةةةيًا في ي ريس الفسر المزم  لدل العديد م  ا سةةةةر، ديث ي د  ضةةةةعف أن يدا ا التحدةاا ا
الد ا، إلى جام  البيالة واريفاع ي اليف المعيشةةةةة، إلى دالة م  العاز المسةةةةتمر ع  إشةةةةباع الادتياجاا ا سةةةةاسةةةةية، مما 

 .ون يد  ا اقتجادةة واجتماعية فعالةةاعا هوه ا سر يعيش في دايرة مالسة م  الفسر ةجع  ال روج متها د
 : الآثار الاجتماعية والنفسية لتدني مستوى الدخل على الأسرةالرابةالمبحث 

 تأثير تدني الدخل على تماسك الأسرة -أ
ةُعدل يماسةةةةةةلا ا سةةةةةةرة أدد الركايز ا سةةةةةةاسةةةةةةية لاسةةةةةةتسرار الماتمع، ديث ةعطس قوة الع قاا بي  أفرادها، ومدل قدريهم على  
التفاعا ايةاابي ومواجهة التحدةاا الم تلفة  أير أن يدمي مسةةةةتول الد ا ةم ا عامً  ضةةةةاأيًا ي  ر بشةةةةطا مباشةةةةر على  

 .هوا التماسلا، متياة ما ة لسه م  أعبال اقتجادةة مستمرة يُلسي ب  لها على الحياة اليومية لبسرة
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ي بي  أفرادها، بما ة ةةةةم  يحسيق الاسةةةةتسرار التفسةةةةي والاجتماعي ويُعرلف يماسةةةةلا ا سةةةةرة برمه درجة الترابط والتفاعا ايةااب
(  ويشةةةةةةةةةةير ا دبياا إلى أن الاسةةةةةةةةةةتسرار الاقتجةةةةةةةةةةاد  ةُعد شةةةةةةةةةةرقًا مهمًا لتحسيق هوا  133، ص 2014دا لها )أبو جادو، 

دمي الد ا  وي د  ي،  (77، ص 2019التماسةةلا، إذ ةسةةهم في يسليا التويراا ويوفير بي ة متاسةةبة للتفاعا ا سةةر  )دسةةي ، 
إلى زيادة ال ةةةةاود الاقتجةةةةادةة على رب ا سةةةةرة، متياة عد  السدرة على يلبية الادتياجاا ا سةةةةاسةةةةية، م ا الاوال والسةةةةط   

(   164، ص 2021والتعليم، وهو ما ة لق دالة م  السلق والتوير المستمر، يتعطس سلبًا على الع قاا ا سرية )الزبيد ، 
لى يزايد ال  فاا بي  الزوجي  دو  إدارة الموارد المحدودة، مما يهدد اسةةتسرار ا سةةرة )عبد  كما أن هوه ال ةةاود قد ي د  إ

 .(142، ص 2011المعيي، 
زيادة ددة ال  فاا بي  أفراد ا سةةةةةةرة،  اصةةةةةةة فيما يتعلق بتحديد  وم  أبرز امعطاسةةةةةةاا يدمي الد ا على يماسةةةةةةلا ا سةةةةةةرة

يتشةةةةةاا رب ا سةةةةةرة بترمي  الادتياجاا ا سةةةةةاسةةةةةية، مما ةسلا م  فرص   إذ ،(98، ص 2018أولوياا ايمفام )الدسةةةةةوقي،  
قد ي ةةةةير ا سةةةةرة إلى إعادة يوزيع ا دوار، م ا  روج و  .(211، ص  2016التواصةةةةا والتفاعا دا ا ا سةةةةرة )ال بيسةةةةي، 

الاسةتسرار المالي إلى شةعور ي د  عد   و  ،(56، ص 2020ا بتال للعما، مما ي  ر على البتال الاجتماعي لبسةرة )السةيد،  
  .(134، ص 2017أفراد ا سرة بعد  ا مان، وهو ما يتعطس على دالتهم التفسية )التميمي، 

كما يشةةير الدراسةةاا إلى أن يدمي الد ا قد ي د  إلى يف لا أسةةر  جزيي أو كلي في بعض الحالاا، متياة يراكم ال ةةاود 
قد يتمط  بعض ا سةةر م  و . (201، ص 2015ي والم سةةسةةي )أتيم،  الاقتجةةادةة،  اصةةة في  ا أياب الدعم الاجتماع

الحفاظ على يماسةةةةطها رأم ضةةةةعف الد ا، م      يعزيز قيم التعاون والت افا بي  أفرادها، والاعتماد على شةةةةبطاا الدعم  
 .(88، ص 2022الاجتماعي، إلا أن هوه السدرة يبسى محدودة إذا استمرا ال اود الاقتجادةة لفتراا قويلة )اليايي، 

يت ةةةة  أن يدمي مسةةةةتول الد ا ةُسةةةةهم بشةةةةطا مباشةةةةر في إضةةةةعاف التماسةةةةلا ا سةةةةر  لدل العديد م  ا سةةةةر، ديث ي د   
 .ال اود الاقتجادةة إلى يوير الع قاا دا ا ا سرة، ويحدل م  قدريها على يحسيق الاستسرار التفسي والاجتماعي

 هم التعليميتأثير تدني الدخل على تنشئة الأبناء ومستوا -ب
ةُعد يتشة ة ا بتال والتعليم م  الركايز ا سةاسةية التي يحدد مسةار ا سةرة ومسةتسبا أفرادها، إذ ةسةهم التعليم في بتال المهاراا، 
يعزيز الفرص الاقتجةةةةةةادةة لادسًا، وي فيف دايرة الفسر عبر ا جيا   أير أن يدمي مسةةةةةةتول الد ا ةم ا يحدةًا مباشةةةةةةرًا لهوه 

ا سةةةةةةةةةةةةةرة ذاا الد ا المحدود يواجه  ، فث ي  ر في كا مردلة م  مرادا يتشةةةةةةةةةةةةة ة ا قفا  ومسةةةةةةةةةةةةةارهم التعليميالعملية، دي
صةةةعوباا عديدة في يلبية متيلباا التيوير التعليمي  بتايها، بدلًا م  عد  السدرة على يوفير مسةةةتلزماا التعليم ا سةةةاسةةةية  

م  فرص التعليم أير الت امي أو الدوراا التدريبية ايضةةةةةةةةافية    )م ا ال ت  والم بس والسرقاسةةةةةةةةية(، وصةةةةةةةةولًا إلى الحرمان
 .(78، ص 2020 ارج المتهج )العتز ، 

ا على البي ة التي ةعيش فيها اليفا، إذ يريبط بسةةةةط  أقا جودة، امتشةةةةار العواما المشةةةةتتة دا ا   وي  ر ضةةةةعف الد ا أة ةةةةً
الموارد التعليمية المتزلية )م ا ا جهزة وال ت (، مما ة ةةةعف المتز  )كالعما لسةةةاعاا قويلة  دد الوالدي (، وكوللا مسص 

 .(45، ص 2018م  قدرة اليفا على التركيز والام راد في العملية التعليمية )الماجد ، 
أن يدمي مسةتول الد ا مريبط ب ةعف دام الدعم ا سةر  المسد  لبقفا  في الدراسةة والمواكرة، وذللا بسةب  امشةاا  الوالد  

ة في محاولة يحسةةةةي  الموارد المالية، مما ةسلا م  الوقا الم جةةةةص للمسةةةةاعدة والدعم التفسةةةةي والتربو  )العبدلي،  أو الوالد
 .(112، ص 2019

ا إلى السةةلو  والتتشةة ة الاجتماعية لببتال  ديث  ولا يستجةةر   ار يدمي الد ا على الاوام  التعليمية فحسةة ، با يمتد أة ةةً
ة الد ا معدلاا أعلى م  ايدباد ا كادةمي والشةةةعور بالتسص مسارمة برقرامهم في ا سةةةر ةُ هر ا قفا  في ا سةةةر محدود

ذاا الد ا ا على، مما يتعطس على الدافعية دا ا المدرسة وقدرة اليفا على التفاعا الاجتماعي بشطا إةاابي )السعد ، 
 .(230، ص 2021
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بسةةةةب  عد  قدرة ا سةةةةرة على   :اريفاع معدلاا التسةةةةرب المدرسةةةةي وم  أبرز الجةةةةور العملية لتر ير يدمي الد ا على التعليم
متياة الافتسار  :ام فاض مسةةةةتوياا التحجةةةةيا الدراسةةةةيو يايية الت اليف ال اموية م ا التسا أو الز  المدرسةةةةي أير المدعو   

راا التسوية أو ورش العما، م ا دو  :يسليا المشةةاركة في ا مشةةية التعليمية ال متهايةو   ،إلى بي ة داعمة للتعلم دا ا المتز 
  .(133، ص 2019دورًا مهمًا في ييوير المهاراا )الافا،  ي د والتي 

أن يراجع الدعم الاقتجةةةةاد  لبسةةةةرة ةعزز الفاوة التعليمية بي  ا قفا  وفسًا ل لفيايهم الاقتجةةةةادةة، مما ةفاقم التفاوا دا ا  
تدمي مسةتول الد ا لا ي  ر فسط على الموارد المالية لبسةر، ف  (75، ص 2023الماتمع ويرسةل  يفاوا الفرص )التويار ، 

با ي  ر على جوهر عملية يتشةةةةةةة ة ا بتال ومتاهج التعليم التي يتاح لهم، مما ةاعا التر ير قويا المدل ويسةةةةةةةتمر دتى بعد 
 . روج ا بتال م  س  الدراسة الت امية، عبر يسييد الفرص أمامهم في سوم العما والحياة العملية

 الآثار النفسية والاجتماعية على رب الأسرة -ج
يتااوز ا بعاد الاقتجةةةادةة إلى التر ير ديث  د  يدمي مسةةةتول الد ا إلى   ار مفسةةةية واجتماعية عميسة على رب ا سةةةرة،  ي

والماتمع  فال ةةةةةاود اليومية على صةةةةةحته التفسةةةةةية، قدريه على اي اذ السراراا، ع قايه الاجتماعية، وموقعه دا ا ا سةةةةةرة 
التاجمة ع  عد  السدرة على يلبية الادتياجاا ا سةةةةةةاسةةةةةةية يُعد م  أهم مجةةةةةةادر التوير التفسةةةةةةي التي يُهدد التوازن ا سةةةةةةر   

 .والاجتماعي
 د   ويُعرف ال ةةةاط التفسةةةي برمه دالة م  التوير يتشةةةر عتدما يتااوز متيلباا البي ة قدراا الفرد على التعاما معها، مما ي

  الموارد  ضةةةعف  أن  إلى  الدراسةةةاا  ويشةةةير(   112 ، ص2016إلى اسةةةتااباا مفسةةةية سةةةلبية م ا السلق والاكت اب )العسةةةير ، 
مفسةةية متواصةةلة متياة الم اوف م  المسةةتسبا وعد    ضةةاود مواجهة  إلى  ويدفعه بالعاز،  ا سةةرة رب شةةعور م  يزيد  المالية

 .ضمان الاستسرار
ةشةةةةةعر رب ا سةةةةةرة بحالة قلق دايم يااه قدريه على يلبية ادتياجاا ، ديث اياة ع  يدمي الد اوم  بي  الآ ار التفسةةةةةية الت

 ،(94 ، ص2019ا سةةةةةةةةةةةةرة اليومية، مما ي  ر على مومه، يركيزه، وقدريه على التعاما مع ال ةةةةةةةةةةةةاود الحيايية )التميمي،  
أدال أدوارهم الاقتجادةة، مما ي  ر على ادترامهم  يعامي البعض م  إدسا  بالتسص أما  الماتمع متياة عد  قدريهم على  و 

   )58 ، ص2017الوايي ويزيد م  إدساسهم بالعار أو ايدباد )الجباغ، 
الآ ري ، أو  وفه م  قل   ةشةةةةةةةةةعره بالتسص أما إذ  الد ا   يت فض بسةةةةةةةةةب  قلة  التفاعا الاجتماعي لرب ا سةةةةةةةةةرة    كما أن

إضةةافة إلى الآ ار  (131 ، ص2018ي ويسلا م  شةةبطاا الدعم )الهاشةةمي، المسةةاعدة، مما ةعزز شةةعور الامعزا  الاجتماع
يتراجع  ديث التفسةةةية، ةمتد ير ير يدمي الد ا إلى ا بعاد الاجتماعية التي يتعلق بموقع رب ا سةةةرة دا ا ا سةةةرة والماتمع، 

الاريياح بالمسارمة مع أسةةةةةةةةر أ رل رب ا سةةةةةةةةرة ع  المشةةةةةةةةاركة في أمشةةةةةةةةية اجتماعية بسةةةةةةةةب  قلة الموارد، أو شةةةةةةةةعوره بعد  
  )75 ، ص2020)الحميد ، 

ي د  ال ةةةةةاود المالية المتواصةةةةةلة إلى يجةةةةةاعد ال  فاا بي  الزوجي  دو  كيفية إدارة الموارد المحدودة، مما قد يهدد كما  
اا يُت ر إلى  في بعض ال سافف ،(88 ، ص2019الاستسرار ا سر ، وقد ةجا في بعض الحالاا إلى الامفجا  )التعيمي، 

رب ا سةةةرة على أمه المجةةةدر ا سةةةاسةةةي للد ا  وبالتالي ضةةةعف د له ةشةةةطا يحدةًا لهويته ومطامته الاجتماعية، مما ة لق 
  .(44 ، ص2021صراعًا دا ليًا بي  الدور التسليد  ومتيلباا الواقع الاديد )الاعيد ، 

سةةرة له امعطاسةةاا قويلة المدل على الجةةحة التفسةةية، إذ  كما يُ هر الدراسةةاا أن اسةةتمرار ال ةةاط الاقتجةةاد  على رب ا 
يريبط باريفاع معدلاا الاكت اب، اضةةةةةةةةةةيراباا السلق، وا مراض الاسةةةةةةةةةةدةة المريبية بالتوير، ا مر الو  يلسي ب  له على  

 .(29 ، ص2022دياة ا سرة كطا )السالمي، 
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، ديث ةعامي رب ا سةةةةةةةةرة م  السلق بشةةةةةةةةرن يرمي  أن يدمي مسةةةةةةةةتول الد ا يُتتج دالة م  ال ةةةةةةةةاود التفسةةةةةةةةية المتواصةةةةةةةةلة
الادتياجاا ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية، والادسةةةةةةةةا  بالتسص الاجتماعي مسارمة بالماتمع المحيط، مما يتعطس بدوره على جودة الع قاا 

 .ا سرية وقدريه على أدال دوره الاجتماعي بشطا فعا 
 المبحث الخامس

 الإجراءات المنهجية
 المنهج  -1

التي يهدف إلى وصف واقع ير ير    البحثيم است دا  المتهج الوصفي التحليلي في هوا البحث، م راً  مه يتتاس  مع قبيعة  
يدمي مسةةةتول الد ا على ا سةةةر م  التوادي الاقتجةةةادةة والاجتماعية والتفسةةةية، ويحليا اسةةةترايياياا الت يف التي يعتمدها 

سةةةةتسرار ا سةةةةر   كما يتي  هوا المتهج جمع البياماا م  أفراد العيتة ويحليلها  ا سةةةةر لتحسةةةةي  مسةةةةتول المعيشةةةةة ويحسيق الا
 .إدجايياً لاست  ص التتايج ويفسيرها، وم   م التوصا إلى استتتاجاا ويوصياا عملية

 وعينته مجتمة البحث -2
، بما في ذللا أصةةةةةةةةحاب الد ا المحدود والمتوسةةةةةةةةط،  البحثيت ون ماتمع البحث م  كافة أرباب ا سةةةةةةةةر في المتيسة محا 

ويعطسةةةون التر يراا الاقتجةةةادةة والاجتماعية والتفسةةةية لتدمي الد ا على   البحثديث ةم لون الف ة ا ك ر اريباقاً بموضةةةوع  
 .ا سرة

بلغ ديث  بيريسة عشةوايية بسةيية ل ةمان يم يا الماتمع بشةطا عاد  ومتع التحيز في ا تيار ا فراد هاتم ا تيار أما عيتته ف
بتالً على إمطامية الوصةو  إلى المشةاركي  ووفساً لمتيلباا البحث في   هايم ا تيار و فرداً م  أرباب ا سةر،   150دام العيتة 

سةةةةةةةةةتة،   60سةةةةةةةةةتة دتى أك ر م     30يحسيق مسةةةةةةةةةتول مسبو  م  الدقة ايدجةةةةةةةةةايية، وشةةةةةةةةةملا العيتة ف اا عمرية أقا م  
 .ومستوياا يعليمية متتوعة م  دون المتوسط إلى الاامعي فرعلى

 أداة جمة البيانات -3
 :رة الاستبامة كرداة رييسة لامع البياماا، ديث صُمما وفساً  بعاد البحث التي يشمايم است دا  استما

 ،الاسةةةةةةةتسرار ا سةةةةةةةر  والتماسةةةةةةةلا الاجتماعيو  ،التعليم والجةةةةةةةحة والرعاةة ا سةةةةةةةريةو   ،الوضةةةةةةةع الاقتجةةةةةةةاد  ومسةةةةةةةتول الد ا
واشةةتملا الاسةةتبامة على ماموعة م  الفسراا المجةةاأة بما يتتاسةة  مع أهداف ، اسةةترايياياا الت يف والت يف الاقتجةةاد و 

  .لا( لتحديد مدل موافسة المستايبي  على كا عبارة –إلى دد ما  –البحث، ويم اعتماد مسيا  ليطرا ال   ي )معم 
 الأسلوب الإحصائي -4

التوزيع الت رار  والتسةةةةة  الم وية لتحليا على    لايم اسةةةةةت دا  ا سةةةةةالي  ايدجةةةةةايية الوصةةةةةفية لتحليا البياماا، والتي شةةةةةم
دسةاب المتوسةياا والتسة  الم وية يجاباا الفسراا ، و ال جةايص الدةموأرافية للعيتة م ا التوع، العمر، والمسةتول التعليمي

 .لسيا  ال باا الدا لي ل ستبامة است دا  معاما ألفا كرومباخ، و في كا بعد م  أبعاد البحث
 الصدق والثبات

الاسةةةتبامة على  اسةةةتمارة  للتركد م  صةةةدم أداة البحث، يم الاعتماد على الجةةةدم ال اهر  وصةةةدم المحتول، ديث عُرضةةةا 
ال ماموعة م  ال برال في العلو  الاجتماعية لتحطيمها والتركد م  وضةةةةةةةةةةةوح العباراا وم لمتها  هداف البحث، وقد يم إجر 

 .التعدي ا ال زمة على العباراا دتى يم الوصو  إلى الجورة التهايية لبداة 
يم اسةت دا  معاما ألفا كرومباخ لسيا  الايسةام الدا لي لعباراا الاسةتبامة، وأ هرا أن الاسةتبامة يتمتع بدرجة  باا مسبولة و 

 .لمتايراا بشطا مو وم ومستسرإدجايياً ل ا بعد م  أبعاد البحث، مما ةعطس قدرة ا داة على قيا  ا
الصدق لأداة البحث(1)جدول  
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ــبــة الاتفــاق بين  القرار نســـــــ
 المحكمين

العبـــارات بعـــد  عـــدد 
 التحكيم

عـــدد العبـــارات قبـــل  
 التحكيم

عــــــــــــــــــــدد  
 البُعد العبارات

الوضةةةةةةع الاقتجةةةةةةاد  ومسةةةةةةتول   6 6 6 مريفعة مسبو 
 الد ا

 6 6 6 مريفعة مسبو 
والرعةةةةةةاةةةةةةةة   والجةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةة  التعليم 

 ا سرية

 6 6 6 مريفعة مسبو 
الاسةةةةةةةتسرار ا سةةةةةةةر  والتماسةةةةةةةلا 

 الاجتماعي

 6 6 6 مريفعة مسبو 
اسةةةةةةةةةةةةةةترايياياا الت يف والت يف 

 الاقتجاد 
 الماموع 24 24 24 — —

 العمر  -1

ةُسةةةةةهمُ في  ، ديث الزم ةُسةةةةةاعدُ العمرُ في دراسةةةةةةم مرادام ممول ايمسةةةةةان وفهمم التايلراام الاسةةةةةدةةم والتفسةةةةةيةم التي ةمرل بها عبر 
 .يحديدم الادتياجاام والسدراام المتاسبةم ل ال مردلةي عمرية، مما ةُفيدُ في ماالاام التعليمم والتربيةم والجحة

سةتة بتسةبة   45  -  30التسةبة ا كبر ضةم  الف ة العمرية م    ديث يتركز(  1ومحتوياا الشةطا )( 2الادو  )بياماا   هر  ي
 البحثهوه الف ة يم ا الشةريحة ا ك ر د ةورًا في العيتة وربما ا ك ر مشةاقًا واريباقًا بموضةوع % وهو ما ةشةير إلى أن  43

% مما ةعطس د ةورًا ملحوً ا للف اا متوسةية ومتسدمة العمر وهو ما ةعزز م  33سةتة بتسةبة  60إلى   46يليها الف ة م  
يد    وهوا% وهي مسةةةةةبة محدودة مسةةةةةبيًا  13بتسةةةةةبة   سةةةةةتة  30في دي  جالا الف ة ا قا م    ،يتوع وجهاا الت ر وال براا

سةةةةتة فسد   60أما الف ة التي يزيد أعمارها ع     البحثعلى ضةةةةعف مشةةةةاركة الف اا الشةةةةابة أو قلة ام راقها في الماا  محا 
% وهو ما ةمط  يفسةةةةةيره بتراجع المشةةةةةاركة مع التسد  في العمر أو بوجود صةةةةةعوباا يحد م  10سةةةةةالا أدمى مسةةةةةبة بلاا 

وعليةه فة ن هةوا التوزيع ةعطس ميةا العيتةة محو الف ةاا العمريةة المتوسةةةةةةةةةةةةةةيةة ا مر الةو  يتباي أ ةوه بعي    ،ام راد هةوه الف ةة
 لاعتبار عتد يفسير التتايج ويعميمها ديث قد ي ون أك ر يعبيرًا ع   جايص ووجهاا م ر هوه الف اا مسارمة بايرهاا

 حسب الفئات العمرية التكراري والنسبيتوزية ال( 2جدول )

من الاجمالي    البيان التكرار %

ستة 30أقا م   20 %13  

 ستة 45–30 65 %43

 ستة 60–46 50 %33
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من الاجمالي    البيان التكرار %

ستة 60أك ر م   15 %10  

 الماموع 150 %100

 حسب الفئات العمرية النسبيتوزية ( ال1شكل )

 
 (2المصدر: بيانات الجدول)

 المستوى التعليمي-2
ةُسةةةةةةةةاعدُ في  هوا  و  ،ةُسةةةةةةةةهمُ المسةةةةةةةةتول التعليمي في يحديدم قدراام ا فراد المعرفية ومهارايهم في الفهم والتحليا واي اذ السراراا

 .الفروم في السلوكياا والايااهاا بي  ا فراد، مما ةُفيدُ في يوجيهم الدراساا ووضعم السياساا المتاسبةيفسيرم  
العيتة دسةةةةةةة  المسةةةةةةةتول التعليمي يوازماً مسةةةةةةةبياً بي  ف اا أفراد  يوزيع أن  (  2ومحتوياا الشةةةةةةةطا )( 3ادو  )البياماا  ةُ هر  

% وهو ما ةشةير إلى أن  40تول المتوسةط التي سةالا أعلى مسةبة بلاا  التعليم الم تلفة مع ميا قفيف محو الف ة ذاا المسة
ويليها كا م  ف تي   البحثأالبية أفراد العيتة ةمتل ون مسةةةةةتول يعليمياً ةسةةةةةم  بسدر معسو  م  الفهم والاسةةةةةتيعاب لموضةةةةةوع 

% ل ا متهما ا مر الو  ةعطس يتوعاً يعليمياً دا ا العيتة ويسةةةةةهم في  30دون المتوسةةةةةط والاامعي بتسةةةةةبة متسةةةةةاوية بلاا 
كما أن يسارب التسةةةةةةةةةةة  بي  هوه الف اا قد يد  على عد  هيمتة مسةةةةةةةةةةةتول يعليمي معي     ،إ رال التتايج بوجهاا م ر متعددة

وعليه ف ن هوا التوزيع يوفر قاعدة متاسةةةةبة لتحليا  ،جة يم يا العيتة لمسةةةةتوياا يعليمية م تلفةبشةةةةطا كبير مما ةعزز م  در 
البياماا بشةطا أك ر شةمولية مع ضةرورة مراعاة ير ير المسةتول التعليمي عتد يفسةير التتايج م راً لدوره في يشةطيا الايااهاا  

 والسلوكياا
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 يوى التعليممستالحسب  التكراري والنسبيتوزية ال( 3جدول )

من الاجمالي    البيان التكرار %

 دون المتوسط 45 %30

 متوسط 60 %40

 جامعي فرعلى 45 %30

 الماموع 150 %100

 
 

 يمستوى التعليمالحسب  النسبيتوزية ( ال2شكل )

 
 (3المصدر: بيانات الجدول )

 المحور الأول: الوضة الاقتصادي ومستوى الدخل-2
،  الاقتجةةةةةةةاد لم ومسةةةةةةةتول الد ا ةُمطلمُ  م  يحليا السدرة الشةةةةةةةرايية ويحديد ادتياجاا ا فراد والماتمعاا بدقة فهمُ الوضةةةةةةةعم    إن
 .الفوارم الاجتماعيةم  تسليا الفي يحسي  مستول المعيشة و  سهميوجيهُ السياساام والسراراام الاقتجادةةم بما ةو 

 ا الشةةةةةةةةةةةهر  أير كافي لتلبية الادتياجاا ا سةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةية مسابا %( م  المبحو ي  يرون أن الد40أن )(  4)ادو   الةُ هرُ  
%( برن ذللا يتيبق إلى دد ما، وهو ما ةعطس ميً  واضحًا محو الشعور 33%( فسط يرون عطس ذللا، في دي  أفاد )27)

ون برن ضةةعف الد ا ي د  إلى  37بعد  كفاةة الد ا  كما يشةةير التتايج إلى أن ) يوفير الاوال ال افي  في  جةةعوبة  ال%( ةسرل
%( يرون ذلةلا إلى دةد مةا، ممةا يةد  على وجود معةامةاة أةواييةة بةدرجةاا متفةاويةة  40%( لا يرون ذلةلا، بيتمةا )23مسةابةا )

%( لا يوافسون،  27%( أن يةدمي الةد ةا ةحةد م  قةدريهم على دفع ايةاةار مسةابةا )33وفيمةا يتعلق بت ةاليف السةةةةةةةةةةةةةةط ، يرل )

30%

40%

30%

دون المتوسط

متوسط

جامعي فأعلى
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%(  30و ما ةعطس ضةةةةايًا متوسةةةةيًا إلى مريفع في هوا الاام   كوللا يُ هر البياماا أن )إلى دد ما، وهاجابوا  %(  40و)
%( لا 37إلى دد ما و)  ه%( يروم33ي كدون أن ام فاض الد ا ي  ر على شةةةةةةةةرال الم بس وا دواا ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية مسابا )

%( بعد  قدريهم على الاد ار  27د أفاد )يوافسون، ما ةشةةةةةةةةةةةير إلى يباي  في التر ر بهوا الاام   أما فيما يتعلق بالاد ار، فس
يت ةةةةةة  م  التوزيع و ، في الت ييط المالي قويا ا مد%( إلى دد ما، وهو ما ةعطس ضةةةةةةعفًا 40%( يوافسون و)33مسابا )

%( ل ا م  )معم، إلى دد ما، لا( أن السدرة على مواجهة اليوارئ يم ا إشةةةةطالية عامة يشةةةةما م تلف ف اا 33المتسةةةةاو  )
يباي  واضةة   وبتالً على ذللا، ةمط  يفسةةير هوه التتايج برمها يعطس مسةةتوياا متفاوية م  ال ةةاود الاقتجةةادةة   العيتة دون 

يميا في ماملها محو عد  كفاةة الد ا، كما ةمط  التعليق برن هوه الم شةةةةةراا يسةةةةةتدعي يد  ا لتحسةةةةةي  السدرة الشةةةةةرايية 
 .ويعزيز الاستسرار المالي لبسر

 الوضة الاقتصادي ومستوى الدخل العينة حسبتوزية (  4جدول)

ــد   % لا % إلى حـ
 ما

 الرقم العبارة نعم %

 1 الد ا الشهر  لبسرة أير كافي لتلبية ادتياجاا ا سرة ا ساسية 40 27% 50 33% 60 40%

37% 55 40% 60 23% 35 
ضةةةةةةةعف الد ا ي د  إلى صةةةةةةةعوبة شةةةةةةةرال الاوال ال افي لاميع أفراد  

 ا سرة
2 

33% 50 40% 60 27% 40 
يةدمي الةد ةا ةحةد م  قةدري م على دفع ايةاةار أو ي ةاليف السةةةةةةةةةةةةةةط  

 المتاسبة
3 

30% 45 37% 55 33% 50 
ام فةةاض الةةد ةةا ي  ر على قةةدري م على شةةةةةةةةةةةةةةرال الم بس وا دواا  

 ا ساسية لبسرة
4 

27% 40 40% 60 33% 50 
الت ييط ضةةةةةةةةةةةةيق الد ا ةاعا ا سةةةةةةةةةةةةرة أير قادرة على الاد ار أو 

 5 المالي قويا ا مد

الةد ةا الحةالي لا ةسةةةةةةةةةةةةةةم  بمواجهةة اليوارئ أو المجةةةةةةةةةةةةةةةاريف أير  50 33% 50 33% 50 33%
 المتوقعة

6 

 
 

 المحور الثاني: التعليم والصحة والرعاية الأسرية
،  واقعم التعليمم والجةةةةةحةم والرعاةةم ا سةةةةةرية في ال شةةةةةف ع  مسةةةةةتول جودة الحياة وال دماا ا سةةةةةاسةةةةةية المسدمة لبفراد   ةُسةةةةةهم

 .يوجيهُ السياساام والبرامجم التتموية محو يحسي  ال فالة التعليمية والجحية ويعزيز استسرار ا سرة والماتمعو 
ا على التعليم والجةةحة والرعاةة ا سةةرية  ديث يرل 5ادو  )الم   يبي    ( أن ام فاض مسةةتول الد ا ةشةةطا ضةةايًا ملموسةةً
% يرون ير يرًا 55% م  المشةةةةةةةاركي  أن الد ا المت فض ي  ر على قدرة ا سةةةةةةةرة على يوفير يعليم جيد لبقفا ، بيتما 37

% يرون التر ير نإلى دد 60الع ج وا دوية، ويايية ي اليف في  صةةةةعوبة أن هتا  %  40متوسةةةةيًا  أما الجةةةةحة، في د  
%  30مان، كما ةسيد الد ا المحدود الوصةةةةو  إلى ال دماا الجةةةةحية ا سةةةةاسةةةةية  فيما يتعلق بالرعاةة اليومية لبقفا ، يرل 

 % يوافسون نإلى دد مان، ويابر55السدرة على شةةةةةةةةةةرال المسةةةةةةةةةةتلزماا ال ةةةةةةةةةةرورية، بيتما  م  أن ضةةةةةةةةةةيق الموارد المالية ةسلا 
 .ام فاض الد ا ا سر على يرجيا الادتياجاا التعليمية أو الجحية، وي  ر على جودة المعيشة بما فيها الاوال والجحة
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يوضةةةةة  هوه التتايج أن ام فاض الد ا ةفرض قيودًا متعددة ا بعاد على ا سةةةةةر، مما ةسةةةةةتدعي سةةةةةياسةةةةةاا دعم اقتجةةةةةاد   
إلى التعليم والرعاةة الجةةحية ا سةةاسةةية، والحفاظ على جودة المعيشةةة واجتماعي لتحسةةي  السدرة الشةةرايية، وضةةمان الوصةةو   

 .والاستسرار ا سر  
 التعليم والصحة والرعاية الأسرية (5جدول )

 % لا %
ــد  حــ إلى 
 الرقم العبارة نعم % ما

37% 55 33% 50 30% 45 
ام فاض مسةةةةةتول الد ا ي  ر على قدرة ا سةةةةةرة على يوفير 

 لبقفا التعليم الايد 
1 

33% 50 40% 60 27% 40 
ضةةةةةةةةةةعف الد ا ي د  إلى صةةةةةةةةةةعوبة يايية ي اليف الع ج 

 وا دوية ال زمة لاميع أفراد ا سرة
2 

30% 45 40% 60 30% 45 
يةدمي الةد ةا ةسيةد إمطةاميةة الحجةةةةةةةةةةةةةةو  على  ةدمةاا الرعةاةةة  

 الجحية ا ساسية
3 

33% 50 37% 55 30% 45 
السدرة على شةةةةرال مسةةةةتلزماا ضةةةةيق الموارد المالية ةسلا م  

 ا قفا  ال رورية
4 

40% 60 30% 45 30% 45 
ام فاض الد ا ةاعا ا سةةةةةةرة مابرة على يرجيا أو يااها 

 5 الادتياجاا التعليمية أو الجحية

37% 55 33% 50 30% 45 
محدودةة الد ا ي  ر على جودة المعيشةةةةةةةةة العامة لبسةةةةةةةةرة، 

 بما في ذللا الاوال والجحة
6 

 المحور الثالث: الاستقرار الأسري والتماسك الاجتماعي
الاسةتسرارُ ا سةر و والتماسةلُا الاجتماعيو في يعزيزم يرابطم أفرادم الماتمع والحدلم م  التزاعاا والتف لا، كما يدعمُ بتالي بي ةي    ةسةهم

 .قم يتميةي مستدامةي قايمةي على التعاون والاستسرار متةي وصحيةي لتمولم ا فراد  ويُسهمُ أةً ا في يرسي م السيمم ايةاابية ويحسي
( أن ام فاض مسةةةتول الد ا ةم ا عامً  م  رًا بوضةةةوح في الاسةةةتسرار ا سةةةر  والتماسةةةلا الاجتماعي ديث 6ادو  )اليبي   
ي  ر على الع قاا ا سةرية وهي  % م  المشةاركي  أن يدمي الد ا ةسةب  ضةاوقًا مفسةية مباشةرة على رب ا سةرة 30يرل 

ممةةا يةد  على وجود إدرا  متفةةاوا ل تةةه ذلةلا    %33% أن هةوا التةةر ير ةحةةد  إلى دةد مةا في دي  ةعةةارض  37بيتمةةا يرل  
% ةسرون برن ام فاض 30كما ي د  في مسةةةةةرلة التزاعاا ا سةةةةةرية أن    ،ةميا محو الاعتراف بتر ير ال ةةةةةاود الاقتجةةةةةادةة

وهو ما ةعطس اريباقًا بي  ال ةةةةةةةةةةةةةايسة   ،% يرون ذللا إلى دد ما40الد ا ي د  إلى زيادة ال  فاا دا ا ا سةةةةةةةةةةةةةرة مسابا 
ةشةةير  ،% ل ا م  معم وإلى دد ما ولا33والتويراا ا سةةرية أما فيما يتعلق بتماسةةلا ا سةةرة ف ن يسةةاو  التسةة  عتد    المالية

إلى دالة م  التباي  في يسييم ير ير صةةعوبة يلبية الادتياجاا ا سةةاسةةية على وددة ا سةةرة إلا أمه ي كد د ةةور هوا العاما 
% أن ضةةةةةيق الد ا ةسلا م  المشةةةةةاركة في ا مشةةةةةية الاجتماعية 33ل وم  جام    ر ير  ،في يشةةةةةطيا التماسةةةةةلا ا سةةةةةر  

كمةا يشةةةةةةةةةةةةةةير التتةايج   ،  ممةا ةعطس ير يرًا ملحوً ا للموارد المةاليةة على الامدماج الماتمعيب% 37% إلى دد ما و30مسةابا 
  وهو ب%  40د ما و% إلى د30% يرون أن ضعف الموارد المالية يزيد م  الشعور بالعزلة الاجتماعية مسابا  30إلى أن  

وي هر كوللا محدودةة الد ا كعاما م  ر  ،إلا أمه ة ا داضةةةةةةرًا في التاربة ا سةةةةةةرية  ،ما ةعطس يبايتًا في إدرا  هوا البعد
 ، ب%  33% إلى دةد مةا مسةةابةا  37% يحسق ذلةلا و30في السةةدرة على يسةةدةم الةدعم العةةاقفي والمعتو  لببتةةال ديةةث يرل  
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تتايج أن ام فاض الد ا ةفرض ضةةةاوقًا مفسةةةية واجتماعية متعددة ا بعاد على ا سةةةرة وي  ر وبتال على ذللا يوضةةة  هوه ال
بدرجاا متفاوية مما ةسةةتدعي يعزيز سةةياسةةاا الدعم  و  ،في قبيعة الع قاا الدا لية ومسةةتول التماسةةلا والامدماج الماتمعي

 اعيالاقتجاد  والاجتماعي لتحسي  الاستسرار ا سر  ويسوية التماسلا الاجتم
 الاستقرار الأسري والتماسك الاجتماعي( 6جدول )

 % لا %
ــد   إلى حـ

 الرقم العبارة نعم % ما

33% 50 37% 55 30% 45 
يدمي الد ا ةسةةةةةةةةب  ضةةةةةةةةاوقًا مفسةةةةةةةةية على رب ا سةةةةةةةةرة ي  ر على  

 الع قاا ا سرية
1 

 2 ال  فاا دا ا ا سرةام فاض الد ا ي د  إلى زيادة التزاعاا أو  45 30% 60 40% 45 30%

33% 50 33% 50 33% 50 
صةةعوبة يلبية الادتياجاا ا سةةاسةةية ي  ر على يماسةةلا ا سةةرة ووددة 

 أفرادها
3 

37% 55 30% 45 33% 50 
ضةةةةةةةةيق الد ا ةسلا م  قدرة ا سةةةةةةةةرة على المشةةةةةةةةاركة في ا مشةةةةةةةةية 

 الاجتماعية أو الماتمعية
4 

 5 الموارد المالية يزيد م  شعور ا سرة بالعزلة الاجتماعيةضعف  45 30% 45 30% 60 40%

33% 50 37% 55 30% 45 
محةدودةةة الةد ةا ياعةا ا سةةةةةةةةةةةةةةرة أقةا قةدرة على يسةدةم الةدعم العةاقفي 

 والمعتو  لببتال
6 

 المحور الرابة: استراتيجيات التكيف والتكيف الاقتصادي
والت يفم الاقتجةةاد لم في يمطي م ا فرادم وا سةةرم م  مواجهةم ال ةةاودم الماليةم والحفاظم على  يسةةهمُ دراسةةةُ اسةةترايياياام الت يفم  

كما يسةةةةةةةةةاعدُ في يحديدم ا سةةةةةةةةةالي م الفعالةم يدارةم المواردم ويعزيزم المرومةم   ،اسةةةةةةةةةتسرارهم المعيشةةةةةةةةةي في  ا التحدةاا الم تلفة
 .ستدامةي والاستسراري الاجتماعي  ارم ا زماا بما يدعمُ الام  تسليام الالاقتجادةة و 

% م  30( أن ا سةةر يتبتى ماموعة م  اسةةترايياياا الت يف الاقتجةةاد  لمواجهة يدمي الد ا ديث يرل 7ادو  )اليبي   
%  30% يرون إلى دد ما و40ايمفام على بعض الادتياجاا ا سةةاسةةية مسابا  م  تسليا  الالمشةةاركي  أن ا سةةرة يلار إلى  

% يوافسون على أن  30كما يشةةير التتايج إلى أن   ،يمفام  مما ةعطس ميً  محو اعتماد سةةياسةةاا يرشةةيد جزيية في ااجابوا ب
  وهو ما يد  على  ب%  33% إلى دد ما و37ا سةةرة ي ةةير إلى العما لسةةاعاا إضةةافية أو السيا  برعما  إضةةافية مسابا 

ة % أن يدمي الد ا ي د  إلى مشارك30يوجه مسبي محو زيادة الاهد الاقتجاد  لتعويض التسص في الد ا في دي  يرل 
ا في اللاول إلى هةةوا التمط م  اجةةابوا ب%  37% إلى دةةد مةةا و33ا بتةةال في بعض ا عمةةا  مسةةابةةا     ممةةا ةعطس يبةةايتةةً

% م  ا سةةةةةةةر يعتمد على المعوماا أو 30كما يوضةةةةةةة  التتايج أن   ،الت يف المريبط بالبتية ا سةةةةةةةرية وال روف الاجتماعية
  وهو مةا ةشةةةةةةةةةةةةةةير إلى محةدودةةة الاعتمةاد على هةوا ال يةار مسةارمةة ب  اجةابوا% 40% إلى دةد مةا و30الةدعم ال ةارجي مسةابةا  

%  37% يحسق ذللا و30بايره م  الاسةةترايياياا بيتما ة هر يوجه واضةة  محو البحث ع  مجةةادر د ا بديلة ديث يرل 
% م  30أن  كمةا ي كد التتةايج   ،  بمةا ةعطس إدراكًا  هميةة يتويع مجةةةةةةةةةةةةةةادر الد ا كآليةة للت يفب%  33إلى دد ما مسةابا  

  مما يد  على امتشةةةةار هوا التمط ك يار ب%  30% إلى دد ما و40ا سةةةةر ييبق اسةةةةترايياياا يرشةةةةيد الاسةةةةته   مسابا  
شةةةةايع للت يف مع ال ةةةةاود الاقتجةةةةادةة وبتال على ذللا ي شةةةةف هوه التتايج أن ا سةةةةر يميا إلى يبتي اسةةةةترايياياا ي يف  

ا  وهةوا  ،العمةا ويتويع مجةةةةةةةةةةةةةةادر الةد ةا مع يبةاي  درجةة الاعتمةاد على كةا متهةامتعةددة يتراوح بي  يسليةا ايمفةام وزيةادة   وفسةً
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ل روفها الاقتجةادةة والاجتماعية ا مر الو  ةعطس قدرة مسةبية على الت يف ل ته في الوقا مفسةه ةشةير إلى الحاجة لتعزيز  
 يشتهاسياساا الدعم الاقتجاد  ويمطي  ا سر م  وسايا أك ر استدامة لتحسي  مستول مع

 استراتيجيات التكيف والتكيف الاقتصادي( 7جدول) 

ــد   % لا % إلى حـ
 الرقم العبارة نعم % ما

30% 45 40% 60 30% 45 
ا سةةةةةةةةرة يلار إلى يسليا ايمفام على بعض الادتياجاا ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية 

 بسب  يدمي الد ا
1 

33% 50 37% 55 30% 45 
السيا  برعما  إضةافية  ا سةرة ي ةير إلى العما لسةاعاا إضةافية أو 

 لتعويض مسص الد ا
2 

37% 55 33% 50 30% 45 
يةةةدمي الةةةد ةةةا ي د  إلى مشةةةةةةةةةةةةةةةةاركةةةة ا بتةةةال في بعض ا عمةةةا  أو 

 المس ولياا المعيشية
3 

40% 60 30% 45 30% 45 
ا سةةةةةةةةرة يعتمد على المعوماا أو الدعم ال ارجي لتايية الادتياجاا  

 ا ساسية
4 

33% 50 37% 55 30% 45 
ام فاض الد ا ةاعا ا سةةةةةةةةةرة يبحث ع  مجةةةةةةةةةادر د ا بديلة م ا 

 المشاريع الجايرة أو البيع المتزلي
5 

30% 45 40% 60 30% 45 
ا سةةةةرة ييبق اسةةةةترايياياا يرشةةةةيد الاسةةةةته   لتسليا ير ير ام فاض 

 6 الد ا على المعيشة اليومية

 النتائج  
يواجه أرباب ا سةةةةر ديث يرل أالبية المشةةةةاركي  أن الد ا   اً اقتجةةةةادةًا رييسةةةة ا ةشةةةةطا يحدةًا أن يدمي مسةةةةتول الد  1

الحالي أير كافي لتلبية الادتياجاا ا سةاسةية م ا الاوال والسةط  والم بس، ما ةعطس ضةاوقًا مالية مت ررة ي  ر  
  .على جودة المعيشة والاستسرار المالي لبسرة

ة ا سةةةةرة على يوفير التعليم الايد لبقفا  ويايية ي اليف الع ج أن ام فاض الد ا ي  ر بشةةةةطا ملمو  على قدر   2
وا دوية، كما ةسيد الوصو  إلى  دماا الرعاةة الجحية ا ساسية وي  ر على شرال مستلزماا ا قفا  ال رورية،  

  .مما يوض  أن محدودةة الموارد المالية يحد م  إشباع الادتياجاا ا ساسية المتعددة
ح  المشةاركون زيادة التوير لا المت فض ي د  إلى امعطاسةاا مفسةية واجتماعية على ا سةر ديث أن ضةاود الد   3

وال ةةةاط التفسةةةي على رب ا سةةةرة، واريفاع معدلاا التزاعاا وال  فاا ا سةةةرية، وضةةةعف التماسةةةلا ا سةةةر  مما 
  .ي  ر على وددة ا سرة واستسرار الع قاا الدا لية

م راد الاجتماعي لبسةةةةةةةةةةرة، ديث ةسلا ضةةةةةةةةةةيق الموارد المالية م  قدرة ا سةةةةةةةةةةرة على  على الاي  ر يدمي الد ا    أن  4
المشةةةةةةةةةةاركة في ا مشةةةةةةةةةةية الماتمعية ويزيد شةةةةةةةةةةعورها بالعزلة، وهو ما يبرز الع قة الو يسة بي  السدرة الاقتجةةةةةةةةةةادةة  

  .والامدماج الاجتماعي لبفراد دا ا الماتمع
للت يف الاقتجةةةةةةاد  مع ام فاض الد ا، ويشةةةةةةما يسليا ايمفام على  أن ا سةةةةةةر يعتمد على اسةةةةةةترايياياا متتوعة    5

الادتياجاا ا سةةةةةةةاسةةةةةةةية، وزيادة سةةةةةةةاعاا العما، والاعتماد على المعوماا والدعم ال ارجي، ومشةةةةةةةاركة ا بتال في  
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بعض ا عما ، والبحث ع  مجةةةةادر د ا بديلة م ا المشةةةةاريع الجةةةةايرة، ويرشةةةةيد الاسةةةةته   اليومي، ما ةعطس 
  .مسبية في مواجهة ال اود الاقتجادةة مرومة

أن فعالية اسةةةةةةةترايياياا الت يف ي تلف بي  ا سةةةةةةةر، ديث ةحسق بعض ايجرالاا متايج مباشةةةةةةةرة في الت فيف م    6
ير ير ام فاض الد ا، بيتما ي هر قيود في قدرة بعض ا سةر على الاسةتفادة ال املة م  هوه الاسةترايياياا بسةب   

  .جتماعية المحدودة، مما يبرز الحاجة لدعم  ارجي وسياساا اقتجادةة مستدامة روفهم الاقتجادةة والا
أن ضةةةةةةةاود الد ا المت فض والاسةةةةةةةترايياياا المتبعة للت يف ي  ر بشةةةةةةةطا متدا ا على جودة الحياة والاسةةةةةةةتسرار   7

بسر، وضمان  ا سر ، مما ةستدعي يجميم سياساا دعم اقتجادةة واجتماعية يهدف إلى يحسي  السدرة الشرايية ل
 .التعليم والرعاةة الجحية ا ساسية، ويعزيز التماسلا ا سر  والاستسرار الاجتماعي ل مان يتمية مستدامة

 :التوصيات
يعزيز برامج الدعم المالي لبسةةةةةر محدودة الد ا لتلبية الادتياجاا ا سةةةةةاسةةةةةية م ا الاوال والسةةةةةط  والم بس بما   1

  .الاقتجادةة ويحسي  جودة المعيشةةسهم في يسليا ال اود 
يوفير برامج يعليمية وصةةةةحية مدعومة مادةاً لبسةةةةر ل ةةةةمان إمطامية الوصةةةةو  إلى التعليم الايد والرعاةة الجةةةةحية    2

  .ا ساسية ويحسيق استسرار ا سرة
لتماسةةةةةةلا يجةةةةةةميم برامج دعم مفسةةةةةةي واجتماعي لبسةةةةةةر المتر رة ب ةةةةةةاود الد ا لتسليا التزاعاا ا سةةةةةةرية ويعزيز ا  3

  .الاجتماعي والامدماج الماتمعي
يشةةةةةةةايع ا سةةةةةةةر على يبتي اسةةةةةةةترايياياا يرشةةةةةةةيد الاسةةةةةةةته   وإدارة الموارد المالية بفعالية م      برامج يوعية    4

  .ويدري  على الت ييط المالي والاد ار
ي مواجهة  يتويع مجةةةةةادر الد ا م ا المشةةةةةاريع الجةةةةةايرة والعما المرن لدعم ا سةةةةةر فو وضةةةةةع سةةةةةياسةةةةةاا يشةةةةةاع   5

  .ا زماا الاقتجادةة ويسليا الاعتماد على المعوماا فسط
 :المقترحات

إمشةال صةتاديق دعم ويمويا صةاير لبسةر مت ف ةة الد ا لتمطيتها م  بدل مشةاريع متزلية أو أعما  صةايرة يزيد   1
  .م  الد ا ويحسق الاستس لية المالية

ا دوار ا سةةةةةةرية بي  ا فراد لت فيف ال ةةةةةةاط على رب ا سةةةةةةرة إق م دم ا يوعية ماتمعية دو  أهمية يوزيع   2
  .ويعزيز المشاركة الماتمعية

ييوير برامج يعليمية وصةةةةةةحية مرمة يسد   جةةةةةةوماا أو دعم مالي لبسةةةةةةر ل ةةةةةةمان اسةةةةةةتمرار ا قفا  في التعليم   3
  .ويلسي ال دماا الجحية ال زمة

رد المتزليةة والاقتجةةةةةةةةةةةةةةاد المتزلي لتعزيز قةدرة ا سةةةةةةةةةةةةةةر على  إقةامةة ورش عمةا ودوراا يةدريبيةة في ماةا  إدارة الموا  4
  .الت يف مع ام فاض الد ا

يشةةايع التعاون بي  السياعي  الحطومي وال اص يمشةةال شةةبطاا دعم اجتماعي يسةةاعد ا سةةر في الحجةةو  على    5
 .ال دماا ا ساسية والمساعداا اليارية بشطا فعا  ومستدا 
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