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 ملخص الدراسة

–2015هددت دددراسددتلا دددددددددددددددبرثس ري مجدد راسلق لراسد مير يرق ددختراس مدراالددخ خلايرالمدرا  لدددخلرسددت راسق  ر  تراس ل  رر
،رقنر  ترق اجعبرق ض عجبرسمتلا ختراسع بجبرااستاسجب،رسمكشفرعنرا ي خهختراسد مجبرااسلانه جب،رااسع اق راسن سجبر2025

اسل ب يبراسلا يدقبربخسظخه  ،راأب زرا  دددددددل ايج جختراسع ججبراسلاسدددددددل تقبر ير  ددددددددهخهراعللاتتراستلا دددددددبراسلانه راس  ددددددد يررار
اسل مجميراأ دددددم  راسل مج راسلا ضددددد عي،رقنر  تريسدددددنجفراستلا دددددخترا درق خالريلعمدربخ ي خهخت،رااسلانخه ،رااسعجنخت،ر

 مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلري يدقخنر ددددددددمدصخربخسل سددددددددج راستلا دددددددديرااستا عجبرراااط راسنظ يب،رااسنلخئ هرأظه تراسنلخئ رأنراس
ااسم بربخسن س،راأنراستلا ددختراسع بجبريلاج رثس راس  ددفرااسلشدد جم،ربجنلاخريل  دداراستلا ددختراستاسجبر يراسلت  تراسل  يدجبهر

عي،رااسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجبر يررللاخرأب زتراسنلخئ ر خعمجبراسع جراسلاع  يراسسدددددددم سي،راا  دددددددل  خم،راا ل دددددددخ راس لا
 .  ضراس مدرست راسق  

 .اس مدراالخ خلاي،رلمدرا  لدخل،راسق  ،راسل مج راسلا ض عي،را  ل ايج جختراسع ججب :الكلمات المفتاحية

Abstract 

The study aimed to analyze research development in academic anxiety and test anxiety among 

students during 2015–2025 through a thematic review of Arabic and international studies. It 

sought to identify major research and methodological trends, psychological and educational 

factors associated with the phenomenon, and the main therapeutic strategies used to reduce it. 

The study adopted the descriptive-analytical approach and thematic analysis by classifying 

studies according to trends, methods, samples, theoretical frameworks, and findings. The results 

showed that academic anxiety and test anxiety are negatively associated with academic 

achievement, motivation, and self-confidence. Arabic studies tended to focus on description 

and diagnosis, whereas international studies showed greater attention to experimental 

interventions. The findings also highlighted the effectiveness of cognitive-behavioral therapy, 

relaxation, group counseling, self-regulation, and mindfulness in reducing students’ anxiety. 

Keywords: Academic anxiety, test anxiety, students, thematic analysis, therapeutic strategies. 

 مقدمة البحث

خر يراسدددن سراسن سددجبرااالخ خلاجبراسليريلع طرسهخراسق  ،ر خ ددبر يرظ ر ارااضدد ص خشددهتراسلا ختراسلعمجلايرييايتص
اعللاخ راسلاؤ ددسددختراسلعمجلاجبرعم را  لدخلاتراأ ددخسجوراسل  يمراسلا لم برب  دد هخرقعجخلصارأ ددخ ددجصخرسم  مرعم رقسددل  راسل سددج ر

 ازراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرب  دددد هلاخرقنراسلاشدددد  تراسن سددددجبرااسل ب يبراسلاؤ   ر يريعممرااا امهرالترأ  رذسكرثس رب
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اسقخسو،را ا عجله،را  لهرب تلايه،راقسددددددددل  ري ا  هر ا  راسدجيبراسلعمجلاجبررثذريشددددددددج راا بجخترثس رأنرلمدرا  لدخلريلدددددددددلانر
 .(17،رص1998لخ خلايراس عميرسمقخسور)زيتن ،رقظخه رقع  جبراان عخسجبراجسلاجبرا م سجبرلتريعجدراا امراا

ايُعتراس مدراالخ خلايرق ه قصخرأا دددددددددددارقنرلمدرا  لدخل،رانهري يدمربلا لمفراسلالقمدختراستلا دددددددددددجبرقم راس اجدخت،رر
ار ااسل سدج ،رااسلاشدخلسبراسسد جب،رااس  نرقنراس شد ،راضدن سراسل ججمراسلاسدللا هرأقخرلمدرا  لدخلر جظه ربسد ل رألم ري تيتص

يراسلا الفرا قل خنجب،رحجثرخشددددددددع راسقخسوربخسل ي رااس  نرقنرعت راس تل رعم را جخببرأاري  جدراسنلج براسلال لعب،راه ر 
 .(47،رص1988قخرلتريؤ يرثس رضعفراسل سجيرايش شرا ل جخعراسلاعم قخترأ نخمرا  لدخلر)هلاد ي،رر

دمربخن  خطراسل سدج راستلا دي،راضدعفراا امرالترألتتراستلا دختراس تيمبرأنرالي خعرقسدل يخترلمدرا  لدخلري ي
 يراسلا الفراسل  يلاجب،رسلاخري يدمربعت رقنراسع اق راسن سدجبرقم ران  خطراسك خم راسذايجب،رااس  نرقنراسل ججم،راضدعفراس تل ر

ر(هرسلاخري سدددددددد رنظ يبراس جلابرااسسددددددددجق  ر يرا ن عخ ت483،رص2018عم رينظجمرا ن عخ تر)  نر ي رثقدسدددددددديرا   ان،رر
االخ خلاجبرهذاراس مدر يرض مرث لاكراسقخسورس تليهرعم راسل  مر يراسلا لفراسلعمجلاي،راقت رأهلاجبراسن خحرأاراس ش ربخسنسدبر

 .(316،رص2006سهر)بج  ان،ر

اقنرهنخ،ريل هراستلا ددددددددبراس خسجبرثس ري مج راسلق لراسد مير يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر
،رقنر  تراس ل نرعم رأب زرا ي خهختراستاسجبرااسع بجب،رااسكشددفرعنراسع اق راسن سددجبر2025ثس رررر2015نر  تراس ل  رق

ااسل ب يبراسلا يدقبربهلاخ،راي مج رأهمرا  ل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسلاسل تقبر ير  ضرقسل يخيهلاخ،ربلاخرخسهمر يري تخمر
 .نراسن سيرااسل ب يرلؤيبرعملاجبرقنظلابرخلا نرا  خ  رقنهخر يراسلا خسج

 مشكلة البحث

خُعتراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرقنراسلاشدددددد  تراسن سددددددجبرااسل ب يبراسليرأ ذترقسددددددخحبراا ددددددعبر يراستلا ددددددختر
اس تيمب،رنظ صار ليدخطهلاخراسلادخ دددد رب  امراسقخسور ا  راسدجيبراسلعمجلاجبهر  مدرا  لدخلر رخ لسدددد رعم راسشددددع لربخس  نرلد ر
ا قل دخن،ربد رخلالدترسجؤ  ر يراسل سجي،راا ددددددددددددددل جدخعراسلاعم قدخت،رااسم دبربدخسن س،رااس دتل رعم را ن دخز،رالدترأ دددددددددددددددخلتربعضر
اسل مج ترثس رأنرلمدرا  لدخلري يدمر دددمدصخربلاسدددل  راا امراستلا دددي،راي يدمر يراس لدرن سدددهربخس  نرقنراسل ججمراان  خطر

 .(47،رص1988ي تي راسذاتر)هلاد ي،رر

 ق ل راسلاشد مبر يرأنراسقخسورلترخلالمكراس تل راسلاع  جبراا  دلعتا راستلا دي،ر ج رأنرالي خعرقسدل  راس مدررايلدد ر
لدترخلانعدهرقنرثظهدخلرهدذقراس دتل ر يرق الفراسل ججمهرسلادخرأنراس مدراالدخ خلاير رخظه ر  مرأ ندخمرا  لددخل،ربد ري يدمربلا لاد ر

سددد جب،راضدددن سراسل سدددج ،راي لعختراا ددد  رااسلاعملاجنهرالتربجندرق اجعبراسلالقمدختراستلا دددجبرقم راس اجدخت،رااسلاشدددخلسبراس
ي مجمجبرحتيمبرأنرلمدرا  لدخلري يدمربلا لا عبراا ددددددددددددعبرقنرن اي راا امراسلعمجلاي،راقنهخرا  لدخلاتراسل سددددددددددددجمجبرااسلاعتترر

رعنراليدخطهربع اق ر  سجبران سجبرقلعت  ر)  نر ي رثقدسيرا   ان،ر  .(483،رص2018استلا يراسعخ ،ر د ص

اعم راس  مرقنريعت راستلا دددددختراسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخل،رث رأنرق اجعلهخريكشدددددفراج  ريدخينر
ااضددد ر يرا ي خهختراسد مجبرااسلانه جبرر دعضراستلا دددختراهللادرب جخىرقسدددل  راس مدرايشددد جسددده،ربجنلاخراي هدر لا دددختر

ان عدخسجدب،رقمد راسك دخم راسدذايجدب،رااسلنظجمراسدذايي،رال لاكراسقدخسدورس دتليدهرعم ررأ   رثس ري سددددددددددددددج قر يرضدددددددددددددد مرع اقد رقع  جدبرار
اسسدددددددجق  رعم راسلا لفراسلعمجلايهرايؤسترنظ يبراس جلابرااسسدددددددجق  رأنرا ن عخ تراالخ خلاجبريلشددددددد  ر يرضددددددد مرث لاكراسقخسورر

 .(315،رص2006 ان،رسلات رلتليهرعم راسل  مر يراسلا لف،راقت رأهلاجبراسن خحرأاراس ش ربخسنسدبرسهر)بج 

للاخرخظه رقنرق اجعبرا نلخجراسعملايرأنرهنخكري خايصخربجنراستلا ددددددددددددختراسع بجبراااجندجبر يرينخاترهذقراسظخه  ررثذرر
يلاج رسمج رقنراستلا دددختراسع بجبرثس راسقخباراس  ددد يرااسلشددد جسدددي،ر يرحجنريل هربعضراستلا دددخترااجندجبرثس را دددل تا ر

ا ددددددددار  لدخلر خعمجبراسلت  تراسع ججبرااسل ب يبهراقنر مريد زراس خجبرثس ر لا ددددددددبري مجمجبريسددددددددخقجمري  يدجبرأاري مجمجبرأ
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خربددخس مدراالددخ خلايرالمدرا  لدددخل،ر ي لاارهددذارا نلددخجراسعملاي،رايكشددددددددددددددفراي ددخهددخيددهراسعددخقددب،راي ددت راسع اقدد راالم راليدددخطددص
 .اسدجيختراسلعمجلاجبراسع بجبرايسل ممرأب زرا  ل ايج جختراسع ججبراسليرخلا نرا  خ  رقنهخر ي

يل ت رقشددددددد مبراسد ثراس خسير يراس خجبرثس ري مج راسلق لراسد مير يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست رر
،رقنرحجدثرا ي دخهدختراسدتاسجدبرااسع بجدب،رااسع اقد راسن سددددددددددددددجدبرااسل ب يدبراسلا يدقدبر2025ثس رررر2015اسق  ر  تراس ل  رقنرر

تراسع ججبراسلاسددددددل تقبر ير  ضرقسددددددل يخيهلاخهراقنرهنخرخلا نر ددددددجخ برقشدددددد مبراسد ثر يراسلسددددددخؤترربهلاخ،راا  ددددددل ايج جخ
 :اس ئجسرالآيي

مـا ممم  التوور البحي  ي  مجـاا القلا اادـاد م  وقلا اباتبـار لـدلا الومح م  حيـث اب جـاوـات الـدوليـة 
ر؟2025إلى  2015وابسترا يجيات العمجية اما الفترة م  

 :نرهذاراسلسخؤتراس ئجسراسلسخؤ ترالآيجبايل  عرع

قخرأب زرا ي خهختراسد مجبراسع بجبرااستاسجبر ير لا براس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر  تراس ل  رقنر ه1
 ؟ر2025ثس رر2015

ضددددلهخراستلا ددددختررقخراسع اق راسن سددددجبرااسل ب يبراالم راليدخطصخربخس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  رسلاخرع ر ه2
 اس تيمب؟ر

 قخرطدجعبراسع لبربجنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر يرض مرنلخئ راستلا ختراسع بجبرااستاسجب؟ر ه3

قخرأهمرا  ددددددل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسليرينخاسلهخراستلا ددددددختراس تيمبرسم ترقنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر ه4
 ست راسق  ؟ر

  ل نربجنراستلا ددددددددددددختراسع بجبرااستاسجبر يرينخاتراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرقنرحجثرقخرأاجهراسلشددددددددددددخبهراا ه5
 اسلانه جخت،راااط راسنظ يب،رااسنلخئ ؟

 أوداف البحث

 :يهتنراسد ثراس خسيرثس ري  جدرقخرخ يي

ددخلرسدت راسق  ر  تراسلع نرعم رأب زرا ي دخهدختراسد مجدبراسع بجدبرااسدتاسجدبر ير لا ددددددددددددددبراس مدراالدخ خلايرالمدرا  ل ه1
  .2025ثس رر2015اس ل  رقنر

ي دتيترأهمراسع اق راسن سددددددددددددددجدبرااسل ب يبراسلا يدقدبربخس مدراالخ خلايرالمدرا  لددخلرست راسق  رسلادخريندخاسلهدخراستلا ددددددددددددددخترر ه2
  .اس تيمب

  .ااستاسجبي مج رطدجعبراسع لبربجنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر يرض مرنلخئ راستلا ختراسع بجبر ه3

اسكشدددددددددددفرعنرأهمرا  دددددددددددل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسليرينخاسلهخراستلا دددددددددددختراس تيمبرسم ترقنراس مدراالخ خلايرالمدر ه4
  .ا  لدخلرست راسق  

اسلا ددخلنددبربجنراسددتلا دددددددددددددددختراسع بجددبرااسددتاسجددبر يرينددخاسهددخرسم مدراالددخ خلايرالمدرا  لدددخلرقنرحجددثراسلانه جددخت،راااط ر ه5
  .نلخئ اسنظ يب،رااس

ي تخمرلؤيبرعملاجبرقنظلابرخلا نرا  خ  رقنهخر يري ججهراسد  ثراسلاسددددل دمجب،رايق ي راسد اق را ل ددددخ خبرااسل ب يبراستاعلابرر ه6
 .سمق  

ر
ر
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 أومية البحث

يللامد رأهلاجدبراسد دثراس دخسير يريندخاسدهرسلا ضدددددددددددددد عراس مدراالدخ خلايرالمدرا  لددخلرسدت راسق  ،ربدخعلددخلهلادخرقنر
اسن سدددجبرااسل ب يبراسليريلاسراالاراسعلامجبراسلعمجلاجبربسددد ل رقدخ ددد  ،رسلاخرسهلاخرقنري  ج ر يراسل سدددج راستلا دددي،رراسلا ضددد عخترر

 :ااستا عجبرسملعمم،رااسم بربخسن س،رااسل ا دراسن سير ا  راسدجيبراسلعمجلاجبهرايلا نري تيترأهلاجبراسد ثر يرجخندجنرلئجسججن

: ااومية النظرية  أوبا

ظ يبرسهذاراسد ثرقنرس نهرخسددددددددع رثس ري تخمرل ام ري مجمجبرقنظلابرسمتلا ددددددددختراسع بجبرااستاسجبراسليرريندارااهلاجبراسن
،ربلاخرخسددددخعترعم ري ضددددج رقسددددخلراسلق لراسد مير2025ثس ررر2015ينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر  تراس ل  رقنر

ااسلانه جبراسليراعللاتترعمجهخراستلا ددددددددددددختراسسددددددددددددخب ب،ررر يرهذاراسلا ختهرسلاخرخسددددددددددددهمراسد ثر يرثب ازرأهمرا ي خهختراسنظ يب
ااسكشدددددددفرعنراسع اق راسن سدددددددجبرااسل ب يبراسلا يدقبربهذقراسظخه  ،رااق راسذيرلتريم يراا بجختراسعملاجبر يرق خترعممراسن سر

 .اسل ب ي،راي ل راسلا خترأقخ ر لا خترقسل دمجبرألم رعلا صخراينظجلاصخ

 ثانياا: ااومية التوبيقية

ااهلاجدبراسلقدج جدبرسمد دثر يرثق دخنجدبرا  دخ  رقنرنلدخئ دهر يريق ي راسد اق را ل دددددددددددددددخ خدبرااسل ب يدبراسلا جهدبريللامد رر
سمق  راسذينرخعخن نرقنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلهرسلاخرخلا نرأنرخسددددددددددددخعتراسد ثراسلاعملاجنرااسلا  ددددددددددددتينراسن سددددددددددددججنر

 زرا  دل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسليرأ دلدراستلا دختر خعمجلهخرااسل ب يجنرعم ر همرطدجعبرهذقراسلاشد مب،رااسلع نرعم رأب
 ير  ضرقسدددل يختراس مدهرسذسكرلتري جترنلخئ راسد ثر دددخنعيراس  الراسل ب ير يري سدددجنرأ دددخسجوراسل  يم،راي مج راسددددن سر

 .االخ خلاجب،را عمراسس براسن سجبرسمق  ر ا  راسلاؤ سختراسلعمجلاجب

 حدود البحث

: الح خ لسدددددددددد راسد ثراس خسيرعم ر لا ددددددددددبراسلق لراسد مير يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدر  دود الموضـــــــوعيةأوبا
ا  لددددخلرسدددت راسق  ،رقنر  تري مجددد را ي دددخهدددختراسع بجدددبرااسدددتاسجدددب،رااسع اقددد راسن سددددددددددددددجدددبرااسل ب يدددبراسلا يدقدددبربهلادددخ،ر

 .اا  ل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسلاسل تقبر يراس ترقنهلاخ

،ربخعلدخلهخر ل  ر2025ثس رر2015خ لسددد راسد ثرعم راستلا دددختراسلانشددد ل ر  تراس ل  رقنررر: الحدود الزمانيةثانياا
خر يرا هللاخ ربلا ضدددد عراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخل،ر دددد امرقنرحجثرا ي خهختراسد مجبرأار حتيمبر ددددهتتريق لصارااضدددد ص

 .أ خسجوراسلت  رااسع ج

اسد ثرعم ر يبراسق  ر يراسلا اح راسلعمجلاجبراسلا لم ب،رسلاخرال تر يراستلا دددددددددددخترري سيررررثالياا: الحدود البشـــــــرية
 .ق  راسل مج ،ر انراسل  ار ير يخترأ   ر خلجراسلا ختراسلعمجلاي

خعللاتراسد ثرعم ري مج راستلا ددددختراسسددددخب برذاتراسسددددمبربلا ضدددد عراس مدراالخ خلايرالمدرررابعاا: الحدود المنهجية
 راس  د يراسل مجميراأ دم  راسل مج راسلا ضد عي،ر انرثج امر لا دبرقجتانجبرقدخ د  رعم رعجنبرقنرا  لدخل،رقنر  تراسلانه

 .اسق  

 مصولحات البحث و عريفا ه الإجرائية

: القلا ااداد م  خ سدددددددتربخس مدراالخ خلاير يرهذاراسد ثرحخسبرقنراسل ي راا نشدددددددنختراسن سددددددديراسليرخلا ربهخر أوبا
قمدختراستلا ددجبراسلا لم ب،رقم راس  نرقنرضددعفراسل سددج ،رأارعت راس تل رعم رثن خزراسلاهخ راسقخسورنلج براسدددن سرااسلال

اسلعمجلاجدب،رأارق اجهدبراسل ججلادختراسلاسددددددددددددددللا  ر ا د راسدجيدبراسلعمجلاجدبهرايُ دخىر يرهدذاراسد دثرقنر  ترقدخرال ر يراسدتلا ددددددددددددددخترر
 .اسق  راسسخب برق  راسل مج رقنرقؤ  اتراأبعخ رق يدقبربخس مدراالخ خلايرست 
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خ سددددددددددددترب مدرا  لدخلرحخسبرقنراس  نرااسل ي راا ضددددددددددددق ا راسليرخشددددددددددددع ربهخراسقخسورلد ررثانياا: قلا اباتبار
ا  لدخلرأارأ نخمقرأاربعتق،رنلج بري لاراس شددددددددددددد رأاراس  نرقنران  خطراا امرأارعت راس تل رعم را دددددددددددددل جخعراسلاعم قختهر

 دددددددددددختراسع بجبرااستاسجبرقنرحجثرأ ددددددددددددخبه،راقظخه ق،را  خلق،راا  دددددددددددل ايج جخترايلنخاتراسد ثرهذاراسلا ه  رسلاخرعخس لهراستلا
 .اسلاسل تقبر ير  ده

خ سددددددددددتربخسق  ر يرهذاراسد ثراسلالعملا نر يرق لمفراسلا اح راسلعمجلاجبراسذينرينخاسلهمراستلا ددددددددددختررررثالياا: الومح
سدددددورطدجعبراسعجنختراسليرال تر يراستلا دددددخترق  راسل مج ،ر ددددد امر يراسلعمجمراا دددددخ ددددديرأاراسمخن يرأاراس خقعي،راذسكرب 

 .اسع بجبرااستاسجبراسلا لخل 

خ سددددددددددددتربخ ي خهختراستاسجبر يرهذاراسد ثراسلاسددددددددددددخلاتراسد مجبرااسلانه جبرااسنظ يبراسليررررابعاا: اب جاوات الدولية
ضدددد عختراسد ث،رااسلانخه ررظه تر يراستلا ددددخترااجندجبرااسع بجبراس تيمبرح تراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخل،رايشددددلا رق ر

 .اسلاسل تقب،ران عراسعجنخت،راااط راسنظ يب،رانلخئ راستلا خت

ا: ابســــترا يجيات العمجية خ سدددددددتربخ  دددددددل ايج جختراسع ججبر يرهذاراسد ثراسد اق رااا دددددددخسجوراسن سدددددددجبرراامســــا
دخلرست راسق  ،رقم راسد اق رااسل ب يبراسليرا ددددددددددددددل تقلهخراستلا ددددددددددددددختراسسددددددددددددددخب بربهتنر  ضراس مدراالخ خلايرالمدرا  ل

 .ا ل خ خب،رااسع جراسلاع  يراسسم سي،رااسلتليورعم را  ل  خم،راينلاجبرقهخلاتراسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجب

ا: التحليا الموضـوع  خ سدتربخسل مج راسلا ضد عير يرهذاراسد ثراا دم  راسلاسدل ت ر يريسدنجفراستلا دخترررسـادسـا
لرلئجسددددددددددجب،رقم رأهتانراستلا ددددددددددخت،راقنخه هخ،راعجنخيهخ،رانلخئ هخ،رااسع اق راسلاؤ   ر يراس مدرراسسددددددددددخب براي مجمهخرا درق خار

 .االخ خلايرالمدرا  لدخل،راا  ل ايج جختراسع ججبراسلاسل تقب

 منهجية البحث

: منهج البحـث  رخعللادتراسد دثراس دخسيرعم راسلانه راس  دددددددددددددد يراسل مجمي،راذسدكرسلا مقلدهرسقدجعدبراسد دثراسدذير  أوبا
يهتنرثس رثج امري  ببرقجتانجبرقدخ   ،رالنلاخرخسع رثس ري مج راستلا ختراسسخب براسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرر
ست راسق  هرسلاخرخعللاتراسد ثرعم رأ دددم  راسل مج راسلا ضددد عي،رقنر  تريسدددنجفراستلا دددخترق  راسل مج را درق خالر

 .سنلخئ راسلاشل سبراأاجهرا  ل نربجنهخق ت  ،راا ل  صرا ي خهختراسعخقبراا

يللام رق للااراسد ثر يراستلا دددددددددددختراسع بجبرااستاسجبراسليرينخاسدرق ضددددددددددد عراس مدراالخ خلايرررثانياا: مجتمع البحث
،ر د امرسخندرهذقراستلا دخترا د جبرأاري مجمجبرأار2025ثس ررر2015المدرا  لدخلرست راسق  ،رااسلانشد ل ر  تراس ل  رقنرر

 .ي  يدجبرأار دهري  يدجب،ربش سراليدخطهخراسلادخ  ربلا ض عراسد ث

يلك نرعجنبراسد ثرقنرق لا عبرقنراستلا ددددددددددددددختراسعملاجبراسلا لخل راسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرررر: عينة البحثثالياا
المدرا  لدخلرست راسق  ،رايمرا لجخلهخرا درقعخيج رق ت  ،رأهلاهخراليدخسراستلا دددددددددددبربلا ضددددددددددد عراسد ث،راحتا براسنشددددددددددد ،رر

 .نلهخااض حراسلانه جب،راي   راسنلخئ راسليرخلا نري مجمهخراق خلر

اعللاتراسد ثرعم را دددددللاخل ري مج راستلا دددددختراسسدددددخب ب،رب  ددددد هخرأ ا رقنخ ددددددبرس لااراسدجخنخترقنرررابعاا: أداة البحث
ارقنراسلا خال،رقنهخنرعن انراستلا دب،ر دنبراسنشد ،رهتنراستلا دب،راسلانه ر استلا دخترق  راسل مج هرالتريددلاندرا  دللاخل رعت ص

 .مراسنلخئ ،راا  ل ايج جختراسع ججبرأاراسل ب يبراسليرينخاسلهخراستلا باسلاسل ت ،رن عراسعجنب،راسلالنج ات،رأه

ا: أســلوح  حليا البيانات يمري مج راسدجخنختراسلاسددل مسددبرقنراستلا ددختراسسددخب بربخ ددل تا راسل مج راس  دد يررراامســا
اسلا خلنبربجنراستلا ددددددختراسع بجبرااسلا خلن،راذسكرقنر  تريسددددددنجفراستلا ددددددخترب سددددددورق ضدددددد عخيهخراقنخه هخرانلخئ هخ،ر مر

ااستاسجبرسمكشددددددددددددفرعنرأاجهرا ي ختراا  ل ن،راي تيترأب زرا ي خهختراسد مجبرااسع ججبر يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدر
 .ا  لدخل
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ا: معايير ااتيار الدراسات  سادسا

 :يمرا لجخلراستلا خترق  راسل مج را درق لا عبرقنراسلاعخيج ،راهي

  .برق يدقبرقدخ   ربخس مدراالخ خلايرأارلمدرا  لدخلأنريك نراستلا  ه1

  .2025ثس رر2015أنريك نرقنش ل ر  تراس ل  رقنر ه2

  .أنريلنخاتر يبراسق  ر يرثحت راسلا اح راسلعمجلاجب ه3

  .أنريلدلانرقنه جبرااض برانلخئ رلخبمبرسمل مج  ه4

  .أنريك نرقنش ل ر يرق مبرعملاجبرأارل خسبرجخقعجبرأارقستلرعملايرق   تر ه5

 سابعاا: معايير استبعاد الدراسات

يمرا ددددلدعخ راستلا ددددختراسلير ري يدمرقدخ دددد  ربلا ضدددد عراسد ث،رأاراسليرينخاسدراس مدرقنرقنظ لرطديرأارثلمجنج يرر
ب د،رأاراسليرسمريلددلانرقنه جبرااضد ب،رأارا ل  ترثس رنلخئ رخلا نرا  دل خ  رقنهخر يراسل مج هرسلاخريمرا دلدعخ راستلا دخترر

 .ارضلانراس ل  راسيقنجبراسلا ت  رسمد ثاسلير ري 

 إجراءات البحث

 دددخلراسد ثراس خسيرا درق لا عبرقنرا ج اماتراسلانظلابراسليريسدددخعترعم ري  جدرأهتا هراا جخببرعنريسدددخؤ يه،ر
 :اذسكرعم راسن  رالآيي

ا  لددخلرسدت رري دتيدترق ضدددددددددددددد عراسد دثربدتلدب،رااسلاللامد ر ير لا دددددددددددددددبراسلق لراسد مير يرق دختراس مدراالدخ خلايرالمدرر ه1
  .اسق  

  .2025ثس رعخ رر2015ي تيتراس ل  راسيقنجبرسمتلا خترق  راسل مج ،راهيراس ل  راسلالالت رقنرعخ ر ه2

جلااراستلا ددختراسع بجبرااستاسجبرذاتراسسددمبربلا ضدد عراسد ثرقنراسلاسددخ لراسعملاجبراسلالخحب،رقاراسل سجيرعم راستلا ددختر ه3
  .دخلربس ل رقدخ   اسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرأارلمدرا  ل

  .  زراستلا ختراسليريمرجلاعهخرا درقعخيج را  لاجراا  لدعخ ،ربهتنرا لجخلراستلا ختراالم راليدخطصخربلا ض عراسد ث ه4

يسدددددنجفراستلا دددددختراسلا لخل را درق لا عبرقنراسلا خال،رقم نر دددددنبراسنشددددد ،رن عراستلا دددددب،راسلانه راسلاسدددددل ت ،راسعجنب،ر ه5
  . ايج جختراسع ججبرأاراسل ب يبراسلاسل تقباسلالنج ات،راسنلخئ ،راا  ل

ي مج رقددلا نراستلا دختراسلا لخل ربخ دل تا رأ دم  راسل مج راسلا ضد عي،راذسكر  دل  صرا ي خهختراسد مجبراسعخقب،رر ه6
  .اأاجهرا ي ختراا  ل نربجنراستلا خت

تقب،راااط راسنظ يب،رااسنلخئ ،راقت رق خلنبراستلا ددددددددختراسع بجبرااستاسجبرقنرحجثرطدجعبراسلنخات،رااسلانه جختراسلاسددددددددل  ه7
  .ا هللاخ ربخ  ل ايج جختراسع ججب

ا ددل  صراسنلخئ راسعخقبرسمد ث،ر مري تخمرق لا عبرقنراسل  ددجخترااسلا ل حختراسد مجبراسلاسددل دمجبر يرضدد مرقخري  دد رر ه8
  .ثسجهراسل مج 

 مصادر البيانات

،رااسليرر2025ثس رررر2015اسجبراسلانشددددددد ل ر  تراس ل  رقنراعللاتراسد ثراس خسيرعم راستلا دددددددختراسعملاجبراسع بجبرااست
ينخاسدرق ضدددددددد عراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  هرا ددددددددلامدرقسددددددددخ لراسدجخنختراسلا خ تراسعملاجبراسلانشدددددددد ل ر يرر

  دددددد جبرذاتراسلا  تراسلا  لاب،رااسد  ثراسل ب يبرااسن سددددددجب،رااس  ددددددخئ راس خقعجب،رااستلا ددددددختراسل  يدجبرا دددددددهراسل  يدجبرااس
 .اسع لبراسلادخ   ربلا ض عراسد ث
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الترلاعيرعنترا لجخلرقسدخ لراسدجخنخترأنريك نرق يدقبربسد ل رااضد بربلالنج اتراسد ث،راأنريلددلانرقعم قختر
 .لخ جبرح ترأهتانراستلا ب،راقنه هخ،راعجنلهخ،راأ اايهخ،رانلخئ هخ،ربلاخرخسلا ربإج امري مج رق ض عيراق خلنربجنهخ

 المنهجية للبحثالقيود  

عم راس  مرقنرأهلاجبراسد ثراس خسير يري تخمرل ام ري مجمجبرقنظلابرسمتلا دددددددختراسسدددددددخب ب،رث رأنهر رخ م رقنربعضر
 :اس ج  راسلانه جب،راقنرأب زهخ

اعللاخ راسد ثرعم راستلا ددددددددددختراسلانشدددددددددد ل رااسلالخحبر  م،رقلاخرلتريؤ يرثس رعت ريدددددددددددلاجنربعضراستلا ددددددددددختر ج ر ه1
  .لالخحبرثسكل انجصخاسلانش ل رأار ج راس

ا ل نراستلا ددددددختراسسددددددخب برقنرحجثراسلانخه رااا ااترااسعجنخت،رااق راسذيرلترخ ع راسلا خلنبربجنهخرق تا  ر يرر ه2
  .بعضراس  انو

  .اسم خ جبرااسلعمجلاجبربجنراستلا ختراسع بجبرااستاسجب،رقلاخرلتريؤ  ر يري سج راسنلخئ رأاريعلاجلاهخااط ريدخينرر ه3

اسل مج راسلا ضدددد عي،راه رأ ددددم  ريلقمور لبر يراسلسددددنجفراا ددددل  صراسلاعخني،رالتريل   ررراعللاخ راسد ثرعم  ه4
  .بتلجبرقخرب ؤيبراسدخحثر يرينظجمراسلا خال

،راه رقخرخ ع رنلخئ هرق يدقبربخ نلخجراسعملايراسلانشددددد لر  تر2025ثس رر2015اللسدددددخلراسد ثرعم راس ل  رقنرر ه5
  .هذقراسلات ر  م

 ت السابقةللتحليا الموضوع  للدراسا

بعتري تيترقنه جبراسد ثرالج امايه،رينل  راسد ثرثس ري مج راستلا ختراسسخب براسليرينخاسدراس مدراالخ خلاير مهيد 
المدرا  لددخلرست راسق  هرايهدتنرهذاراسل مجد رثس راسكشددددددددددددددفرعنرطدجعدبراسلق لراسد مير يرهذاراسلا دخت،رقنر  تريلدار

لا ددختراسع بجبرااستاسجب،راي مج راسع اق راسن سددجبرااسل ب يبراسلا يدقبربخس مد،رابجخنرأ  قرا ي خهختراس ئجسددبراسليرظه تر يراست
رعنرا دددلع اطرأهمرا  دددل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسليرا دددل تقدر يرر  يراا امراالخ خلايرااسل سدددج راستلا دددي،ر دددد ص

 .  ضرقسل يخيه

قل ابقددبريدددتأربددخ ي ددخهددختراسد مجددبراسعددخقددب،ر مراسلانددخه را ددددددددددددددجلمرع طراسل مجدد راسلا ضدددددددددددددد عيرقنر  ترق ددخالرر
رثس راسلا خلنبربجنراستلا دددخترر اسلاسدددل تقب،ر مرااط راسنظ يب،ر مراسع اق راسلا يدقبربخس مد،ر مرا  دددل ايج جختراسع ججب،را ددد  ص

 .اسع بجبرااستاسجبراا ل  صراس    راسد مجب

 التحليا الموضوع  للدراسات السابقة

: اب ج  اوات البحيية العامة ي  دراسة القلا ااداد م  وقلا اباتبارأوبا

ر2015خ شدددفري مج راستلا دددختراسسدددخب براسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر  تراس ل  رقنر
سددددل  راس مدررعنريق لرااضدددد ر يرطدجعبرا هللاخ راسد ميربهذاراسلا ختررثذرسمرخعتراسل سجيرق لسدددد صارعم رلجخىرقر2025ثس رر

أارا ددفرقظخه ق،رب راي هدراستلا ددختراس تيمبرثس ري مج راسع اق راسن سددجبرااسل ب يبراسلا يدقبربه،رابجخنرأ  قر يراسل سددج ر
رعنرا هللاخ راسلاليايتربخسد اق راسع ججبراا ل ددددددددددددخ خبرر استلا ددددددددددددي،رااسك خم راسذايجب،رااستا عجبرسملعمم،رااسلنظجمراسذايي،ر ددددددددددددد ص

 .اسلا جهبرس  ده

  يرا ي خقرااات،رلسيتربعضراستلا دخترعم رلجخىرلمدرا  لدخلرايشد جمرقسدل يخيهرست راسق  ر يراسلا اح رر
اسلعمجلاجبراسلا لم ب،رالترأاضد درهذقراستلا دخترأنرلمدرا  لدخلرخلام رقشد مبرن سدجبر دخئعبر ا  راسدجيبراسلعمجلاجب،راأنهري يدمر

بخس تل رعم را ن خز،راي لاراسنلخئ راسسدددددمدجبر يرق الفراسل  يمهرايظه ربتلجخترقل خايبربخس  نرقنراس شددددد ،راضدددددعفراسم بر
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هذارا ي خقرب ضدددددددد حر يراستلا ددددددددختراسليرينخاسدرانلشددددددددخلرلمدرا  لدخلرااس  اتراس   خبربجنراسق  ،رحجثريمراسلعخق رقعهر
س عمجددبرأ نددخمرا  لدددخلر)ب ي ينرا اسي،رربددخعلدددخلقرقلنج صارقؤ  صار يراا امراالددخ خلايرا يرلددتل راسقددخسددورعم رثظهددخلرثق ددخنددخيددهرا

 .(554،رص2015

أقخرا ي خقراسمخنير  تراهلمربتلا دددددبرأ  راس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر يراسل سدددددج راستلا ددددديرااا امراالخ خلاي،ر
سدل  راس مدررحجثرأ دخلترنلخئ رعت رقنراستلا دخترثس راج  رع لبر دخسدبربجنرالي خعراس مدراقسدل  راسل سدج ،ر كملاخرالي ارق

ست راسقخسوري اجعدرلتليهرعم راسل سجيراا دددددددل جخعراسلاعم قخت،راان  ضرقسدددددددل  رأ ائهر يراسلا الفرا  لدخليبهرالترألتتر
اسلا اجعختراسل مجمجبرأنرلمدرا  لدخلر ريؤ  ر يراس خنوراسلاع  ير  م،رب رخلالترأ  قرثس راستا عجب،راي تي راسذات،رااسشدددددددددع لرر

،ر2018قلنج صارق سددصخرخ لدخجرثس رقعدخس دبرن سددددددددددددددجدبراي ب يدبرقلكدخقمدبر)  نر ي رثقدسدددددددددددددديرا   ان،ررربدخسك دخم ،راه رقدخرخ عمده
 .(483ص

ايلددددددد راي خقر خسثر يراستلا ددددددختراس تيمبريللام ر يراسل سجيرعم راسع اق راسن سددددددجبرااسل ب يبراسلا سدددددد  رسم مد،رقم ر
 ددددددددددددددخسجدوراسلنشدددددددددددددديدب،راطدجعدبراسدجيدبراسلعمجلاجدبهرالتربجنددربعضراسك دخم راسذايجدب،رااسلنظجمراسذاييرسملعمم،رااس  نرقنراسل ججم،راأ

استلا ددددددخترأنرضددددددعفراسك خم راسذايجبرخ ع راسقخسورألم رع ضددددددبرسم مدراالخ خلايررانهريتلكراسلاهخ راستلا ددددددجبراا  لدخلاتر
اسل قجمررربددخعلدددخلهددخرق الفريهددتيددتر رق الفرثن ددخز،رسلاددخرأنرضددددددددددددددعفرقهددخلاتراسلنظجمراسددذاييرخ مدد رقنرلددتل راسقددخسددورعم 

 .(315،رص2006ااسلا اجعبرال ال راس لد،رقلاخريييترقنرحت راس مدرلد را  لدخلراأ نخمقر)بج  ان،ر

للاخرظه راي خقرلابارألم رحتا بريهلمربددددددددددددرا  ل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبراسلاسل تقبر ير  ضراس مدراالخ خلايرر
اسلاع  يراسسددددم سي،رااسلتليورعم را  ددددل  خم،راينلاجبرقهخلاترررالمدرا  لدخل،رالتر ددددلامدرهذقرا  ددددل ايج جخترب اق راسع ج

اسلكجف،رااسج ظبراسذهنجب،راب اق را ل دددخ راسن سددديهرايتترنلخئ رهذارا ي خقرعم رأنرقعخس براس مدر ريندنيرأنري لسددد رعم رر
جبرقهخلاتراسل  مرا ن عخسي،رنس راسقخسوربخسلاذال  رأارا  لعتا راس جتر  م،رب رخ ورأنريشلا ريعتي راا كخلراسسمدجب،راينلا

ر.(622،رص2015ابنخمراي خهخترثخ خبجبرن  را  لدخلاترااسل ججلاختراستلا جبر)  نر ي رثقدسي،ربخليج يخن،را ج  ت،ر
 (: اب جاوات البحيية العامة ي  الدراسات محا التحليا 1جدوا رقم )

 أقممبرسمتلا خت قدلا نرا ي خق ا ي خقراسد مي

لمدررلجخىرقسددددددددددل  رر
 ا  لدخل

لسيترهذقراستلا ددددددخترعم ري تيترقسددددددل  رانلشددددددخلرلمدرر
 ا  لدخلرست راسق  ،رااس  اتربجنراس يختراسلا لم ب

 (،راس  دخعي2025(،رس يمر)2015ب ي ينرا اسير)

(2021) 

اس مدرااسل سددددددددددددددجدد ر
 استلا ي

ينخاسدرأ  راس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر يراسل سج رر
 ااا امراستلا ي

( )2025لد يدمر اسد دلادددددددخقدير (،ر د نر يد ر2025(،ر
 (2018) ثقدسيرا   انر

 ل ددددددددددددددددراسع لدبربجنراس مدرااسدتا عجدبرسملعممرأاراسدتا عجدبرر اس مدرااستا عجب
 سلإن خز

 (2020) (،راس دخسي2025 خ نبر)

ااسددددكدددد دددددددخم ر اسدددد ددددمدددددر
 اسذايجب

لسيترعم رع لدبرلمدرا  لددخلربم دبراسقدخسدور يرلدتليدهر
 االخ خلاجب

 (1997) لا(،ربخنتار2023حسنر)

ااسدددلددددنددددظددددجددددمر اسددد ددددمدددددر
 اسذايي

يندددخاسددددر الراسل قجمرال ال راس لددددرااسلادددذال  راسلانظلادددبر
  ير  ضراس مد

( )2022اسددلاددنسدددددددددددددددد لير اسدد ددقددجدددددددور (،ر2023(،ر
 (2002) زيلا قخن

اهللادددربددخ لدددخلر ددخعمجددبرب اق رع ججددبرالل دددددددددددددددخ خددبر ير اسلت  تراسع ججب
   ضرلمدرا  لدخل

( )2022اسيه انير عددددددتر ر اسلادددددخسكيرر2019(،ر (،ر
 (2015) (،ر  نر ي رثقدسيرا   انر2020)

ااسل مجددددد ر اسلا دددددخلندددددبر
 اسلا ض عي

هددت دددرثس ري مجدد راي ددخهددختراسد ددثراق اجعددبراا بجددختر
 اسسخب ب

 (2018) (،ر  نر ي رثقدسيرا   انر2023ي انر)
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 مدر  م،رب راي هدرثس ر لا دددددددددبرع للهرري ضددددددددد راس تاترأنراستلا دددددددددخترسمريعتري لسددددددددد رعم رلجخىرقسدددددددددل  راس
بخسل سددددددددددددج ،رااستا عجب،رااسك خم راسذايجب،رااسلنظجمراسذايي،ر مرانل مدربعضراستلا ددددددددددددخترثس را لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججبهرر
ايظه رأنراستلا دددددددددختراسع بجبرلسيتربتلجبرألد رعم راسلشددددددددد جمرااسع لخترا ليدخطجب،ربجنلاخراي هدراستلا دددددددددخترااجندجبر

ر.بس ل رأاض رثس راسل مج راسلانه يرااسلت  تراسع ججب
اقنر  تراسلا خلنبربجنراستلا دددختراسع بجبرااستاسجب،رخظه رأنراستلا دددخترااجندجبراي هدربتلجبرألد رثس را دددل تا رر

بجنلاخريلاج راسلانخه راسل  يدجبرا دددددددهراسل  يدجب،راا لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججب،راي ظجفرااط راسنظ يبربسدددددد ل رااضدددددد ب،ر
لمج رقنراستلا ددددختراسع بجبرثس راسقخباراس  دددد يراسذيري سيرعم رلجخىرقسددددل  راس مدراع للهربدعضراسلالنج اتراسن سددددجبرأار
استلا ددجبهراهذار رخ م رقنرأهلاجبراستلا ددختراسع بجب،رسكنهرخ شددفرعنرحخجبرااضدد برثس ريعيييراسد  ثراسل  يدجبرااسلقدج جبر

 .مكراسليري لد رب اق رثل خ خبرلخبمبرسملقدجدر ا  راسلاتالىرااس خقعخت يراسدجيبراسع بجب،ر خ بري

ابندخمصرعم رقخر دددددددددددددددد،رخلا نراس  ترثنرا ي دخهختراسد مجدبر يرق دختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لددخلرلترانل مددرقنر
خر  يراا بجختراستاسجبررق حمبراسلشددددددد جمرااس  دددددددفرثس رق حمبراسل مج رااسلت  ،ر ج رأنرهذارا نل ختر ريياترألم راضددددددد حص

ق خلنبربخا بجختراسع بجبهراقنر م،ر إنراسد ثراس خسيرخسددددددددددل جترقنرهذاراسلق لر يري تخمرل ام ري مجمجبري لااربجنرا ي خهختر
اسنظ يبرااسلانه جبرااسع ججب،ربلاخرخسددخعترعم ري تيتراس   اتراسد مجبراس خئلابراي ججهراستلا ددختراسلاسددل دمجبرن  رقعخس برألم ر

 .سهذقراسلاش مبر خعمجب

 ثانياا: المناوج المستخدمة ي  الدراسات السابقة

خ شدددفري مج راسلانخه راسلاسدددل تقبر يراستلا دددختراسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرعنرين عرااضددد ر يرر
ج رقنراستلا دددددددخترط ائدراسد ث،رث رأنرهذاراسلن عرسمرخ نربخستلجبرن سدددددددهخر يراستلا دددددددختراسع بجبرااستاسجبرر  تر مورعم رسم

اسع بجبرا عللاخ رعم راسلانه راس  دددد يرا ليدخطيرأاراسلاسدددد ي،ربجنلاخراي هدربعضراستلا ددددخترااجندجبرثس را ددددل تا رقنخه ر
ألم رين عصخ،رقم راسلانه راسل  يدي،را دددددددددددهراسل  يدي،رااستلا ددددددددددختراسق سجب،رااسلا اجعختراسلانه جبهرايُعترهذاراسلن عراسلانه ير

جعبريق لراسد ثر يرهذاراسلا خت،راقت رانل خسهرقنرق   را دددفراسظخه  رثس ري سدددج هخراا لدخلر خعمجبررقؤ ددد صارقهلاصخرعم رطد
ر.اسلت  تراسع ججبرااسل ب يبراسلا يدقبربهخ

 (: المناوج المستخدمة ي  الدراسات السابقة 2جدوا رقم )
 اسل مجمجباسلا حظبر أقممبرسمتلا خت طدجعبرا  ل تا  اسلانه راسلاسل ت 

ا دددددددددفرقسدددددددددل  راس مدراانلشدددددددددخلقربجنر اسلانه راس   ي
 اسق  

( )2025ل يمر اس  ددددددخعير (،ر2021(،ر
 (2023) حسن

حددددددددددددددددد لصار ددير االددمدد ر
 استلا ختراسع بجب

 لا ددددبراسع لبربجنراس مدراقلنج اترقم ر اسلانه را ليدخطي
 اسل سج رااستا عجبرااسك خم راسذايجب

(،راسسدددددددددخس يرا   انر2025 خ نبر)
 (2022) (،راسلانس لير2024)

ي ضد راسع لخترسكنهر ر
 يمددراسسددجب

ا لدخلرأ  رب نخق رثل ددددددددددخ يرأاريتليديرر اسلانه ر دهراسل  يدي
  ير  ضراس مد

(،ر2020(،راسلاخسكير)2019عدتر ر)
 (2022) اسيه اني

قهمرسكنهرق تا رنسددددددددددجصخرر
 ع بجصخ

بسدددددددددد ل ررلجخىر خعمجبريت  ترع ججبر اسلانه راسل  يدي
 قدد طب

(،ر2015  نر ي رثقدسدددددددديرا   انر)
 (2025)  نرا   انر

خر ددير اضددددددددددددددد حدددددددص ألددمدد ر
 استلا خترااجندجب

اسلا اجعدددبراسلانه جدددبر رر
 اسل مج راسدعتي

(،ر2018  نر ي رثقدسدددددددديرا   انر) ي لاجارنلخئ ر لا خترقلعت  راي مجمهخ
 (2023) ي ان

خعقيرلؤيددددبر دددددددددددددددددخقمددددبرر
 س ي خهخترااس   ات

نددددخ ل ر يراسددددتلا دددددددددددددددددخترر (2025) سيرا   انر يلداريق لراس مدرعد راسيقن اسق سجباستلا ختر
 اسع بجب
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يدجنراس تاترأنراسلانه راس  ددد يراا ليدخطيريهجلانخنرعم رجخنورسدج رقنراستلا دددخت،ر خ دددبراسع بجب،ربجنلاخريد زر
اسق سجبهراهذاريؤستراج  ر    رقنه جبررر يراستلا ددخترااجندجبرقنخه رألم رين عصخرقم راسل  يو،رااسل مج راسدعتي،رااستلا ددخت

 .يلقمورزيخ  راستلا ختراسل  يدجبرااسق سجبر يراسدجيبراسع بجب

الترسخنراسلانه راس  ددددد يرقنرألم راسلانخه رحدددددد لصار يراستلا دددددختراسسدددددخب ب،ر خ دددددبر يراسد  ثراسليرهت درثس رر
ااسل ب يب،رقم راسل سدددج راستلا دددي،رااستا عجب،رررلجخىرقسدددل  رلمدرا  لدخلرأاراسكشدددفرعنرع للهربدعضراسلالنج اتراسن سدددجب

ااسك خم راسذايجب،رااسلنظجمراسذاييرسملعممهرايلالخزرهذاراسلانه رب تليهرعم را ددددددفراسظخه  رسلاخرهير يراس الا،راي تيترقسددددددل  ر
ار يري سددددددج راسع لختراسسددددددددجبربجنراسلالنج ات،رانهرخ شددددددفرعنرا  ليدخطخترا رانلشددددددخلهخربجنراسق  ،رث رأنهرخظ رق تا ص

 .يمددربخسد ال راي خقراسل  ج رأار دده

أقخراسلانه را ليدخطير  ترا ددددددل تقلهر لا ددددددخترعتيت رسل مج راسع لبربجنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلراقلنج اتر
 ددختر يررأ   ،رقم راستا عجبرسلإن خز،رااسل سددج راستلا ددي،رااسسدد ببراسن سددجب،راأ ددخسجورق اجهبراسدددن سهراي جترهذقراستلا

ي ضددددددددددددددج رطدجعدبراسع لختربجنراسلالنج ات،رسكنهدخر ريك يراحتهخرسدندخمري سددددددددددددددج رنهدخئيرسمظدخه  ،رانراج  رع لبربجنراس مدرر
ر رخعنيرأنرأحتهلاخره راسسددوراسلادخ د رس،  ،رب رلتريلت  رع اق رأ   رقم رأ دم  راسلتليس،رأارطدجعبر ااسل سدج رقم ص

 .اا   ،رأار د اتراسقخسوراسسخب ب

،رالمنهج التجريب  وشـــبه التجريب ا يراسلا خب ،رخظه ر يرعت رقنراستلا ددددخترااجندجبري جهرألد رن  را ددددل تا رر
 خ دددددبر يراستلا دددددختراسليرا لد تر خعمجبرب اق رع ججبرأارثل دددددخ خبر ير  ضرلمدرا  لدخلهرايُعترهذارا ي خقرألم رلتل ر

درأارلجخ دددددددددده،رب رخسددددددددددع رثس رقع  برقخرثذارسخندرب اق رقعجنب،رقم رعم ري تخمرنلخئ ريقدج جبررانهر رخ ل يرب  ددددددددددفراس م
اسع جراسلاع  يراسسدددم سي،رأاراسلتليورعم را  دددل  خم،رأاراسج ظبراسذهنجب،رلخ ل رعم ري مج رقسدددل يختراس مدراي سدددجنراا امر

لدخلرخلا نرأنريك نر عخسبرراالخ خلايرست راسق  هرالترأاض دربعضراسلا اجعخترأنراسلت  تراسع ججبراسلا جهبرس مدرا  
 .(622،رص2015عنتقخريُدن رعم رأ خىرعملايرااض رايقددرا در ق اترقنظلابر)  نر ي رثقدسيرا   ان،ر

سللداريق لراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرعد راسيقن،ررررالدراسـات الووليةللاخرا ددل تقدربعضراستلا ددختراس تيمبرر
خرسملا حمدبراسدتلا ددددددددددددددجدب،رأاري المراس د اتراهيرقنراسلاندخه راسلاهلادبرانهدخريسددددددددددددددخعدتر ير همر سج جدبرينج راس مدرسدت راسق  ريدعدص

اسلعمجلاجدب،رأاريك الرق الفراسل  يمهرايكلانرأهلاجدبرهدذاراسن عرقنراسدتلا ددددددددددددددختر يرأندهر رخ ل يربم قدبرااحدت رسمظدخه  ،ربد ريلدخبارر
 .ينج هخ،رقلاخرخسلا رب همرأعلادرسملاسخلراسن سيرااسل ب يرسم مدرست راسقخسو

نخحجبرأ   ،رظه تراسلا اجعختراسلانه جبرااسل مج تراسدعتخبرب  دددد هخراي خهصخرقهلاصخر ير لا ددددبرلمدرا  لدخل،راقنر
رح ترأ  راس مدرر حجثريسددددددددع رثس ري لاجارنلخئ رعت رسدج رقنراستلا ددددددددختراي مجمهخرسم  دددددددد ترثس را ددددددددلنلخجخترألم ر ددددددددلا  ص

ب نهخري ت رلؤيبرسمجبرسملا ضدددددد ع،رايسددددددخعترعم ري تيترق اطنرررراق ت ايهرا خعمجبراسلت  تراسع ججبهرايللاجيرهذقراستلا ددددددخت
 .ا ي ختراا  ل نربجنرنلخئ راستلا ختراسسخب ب،رسلاخريكشفراس   اتراسد مجبراسليري لخجرثس رقييترقنراستلا ب

خلا نراس  ترثنراسلانه جختراسلاسدل تقبر ير لا دبراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلريع سرقسدخلصاريق ليصخرقهلاصخرر  ترثذرر
رثس را لدخلراسد اق راسع ججبر بتأترسمج رقنراستلا دددختربخس  دددفرااس جخى،ر مراي هدريتلي جصخرثس راسل مج رااسل سدددج ،را ددد  ص

س رقييترقنراستلا دددختراسل  يدجبرااسق سجبر يراسدجيبراسع بجب،رحل ر رخظ راسد ثر ريياترهنخكرحخجبرااضددد برثثذررااسل ب يبهر
اسع بير يرهذاراسلا خترق سدددددد لصار يراس  ددددددفرااسلشدددددد جم،رب ريل هرثس ري تخمرحم تريقدج جبرخلا نرا  ددددددل خ  رقنهخر ا  رر

ر.اسلاتالىرااس خقعخت
ر
ر
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 رثالياا: ااطر النظرية المفسرة للقلا ااداد م  وقلا اباتبا

اعللاتتراستلا دددددددختراسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرعم رعت رقنرااط راسنظ يبراسليرحخاسدري سدددددددج ر
أ دددخ راس مد،راقظخه ق،را  خلقر يراا امراستلا دديهراي ح رأنرهذقرااط ر رينظ رثس راس مدرب  دد هرحخسبران عخسجبربسددجقب،ر

 عخسجبرا دددددددم سجبرابجيجبهرالترأ دددددددخلراسد ثراا دددددددميرثس رحدددددددد لرعت رقنرهذقرب ربخعلدخلقرنلج برسل خع رع اق رقع  جبراان
ر .ااط ،رقم راسنظ يبراسلاع  جبراسسم سجب،رانظ يبراسك خم راسذايجب،رانظ يبراسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجب

 (: اصائص العينات ي  الدراسات السابقة3جدوا رقم )
 است سبراسلانه جب سمتلا ختأقممبر اسلا حمبراسلعمجلاجب  يبراسعجنب

اسدلدعدمدجدمرر يد قدجدددددددذر
 اا خ ي

اسلا حمبراا دددخ دددجبر
 ا بلتائجبر 

اس مدر يرر (2025) (،راس لاخقي2021أب رزيتر) بددددتاخددددبرظه لر يكشددددددددددددددفر
 ق اح رقد   

ط  راسلا حمدددبرر
 اسمخن يب

(،ر2015ا اسير)رر(،رب ي ين2022اسيه انير) اسلا حمبراسمخن يب
 (2025)  نرا   انر

ألم راليدخطصخربددددددددددددددنمرا قل خنخترر
 ااسلاسل د راستلا ي

(،راسلانس لير2023(،رحسنر)2025 خ نبر) اسلا حمبراس خقعجب ط  راس خقعب
 (2024) (،رجج ججسرا   انر2022)

خربددخسل سددددددددددددددجدد ر خظه راس مدرق يدقددص
 ااسل سمرااسدنمراالخ خلاي

ذاار دددددددع بختر
 اسلعمم

يكشددفراس خجبرثس ريت  ترن سددجبر (2024) عدتراسس    يختر خ ب
 اي ب يبرق سسب

عجندددخترقلعدددت  رر
 اسلا اح 

ق حمدددددددبر قنر ألم ر
 يعمجلاجب

يسدددددددددخعترعم راسلا خلنبربجنراسلا اح رر (2018)   نر ي رثقدسيرا   انر
 اسلعمجلاجب

خنلخراالم رحدددد لصا،ربسددددوريلدددد رأنراستلا دددخترينخاسدر يختريعمجلاجبرقلن عب،رث رأنراسلا حمبراسمخن يبرااس خقعجبرس
اليدخطهلاخراسلادخ د ربخ  لدخلاتراسلاسدج يبراضدن سراسل سدج هرسلاخرأنرحدد لر يخترقم رذاير دع بختراسلعممريدجنرأنرلمدرر

 .ا  لدخلر رخ لس رعم راسق  راسعخ يجن،رب رخلالترثس ر يختري لخجرثس رب اق ر عمر خ ب

يُعتراسنظ يبراسلاع  جبراسسم سجبرقنرألم راسنظ يخترحد لصار يري سج رلمدرا  لدخلررثذرينقمدرقنرأنراس مدر رينل ر
عنراسلا لفرا  لدخلير يرذايهر  م،رب رعنرط ي بري سددج راسقخسورسهذاراسلا لفهر خسقخسوراسذيرينظ رثس را  لدخلربخعلدخلقر

رعم راس شدد رخ  نرألم رر ارأار سج ص ع ضددبرسمل ي راا نشددنختراسسددمدي،ربجنلاخرخ  راس مدرعنتقخريللا نرقنرثعخ  ربنخمرأ كخلقريهتيتص
بق ي برألم راالعجبهراقنرهنخرلسيترسمج رقنراسد اق راسع ججبرعم ريعتي راا كخلر ج راسع  نجب،راي مج راسل لعختراسسدمدجب،رر

 .(12،رص1995د ج را خج،رايتليوراسقخسورعم راسلعخق رقاراسلا لفرا  لدخليربم برألد ر) دجم

للاخريسدهمرنظ يبراسك خم راسذايجبر يري سدج راس مدراالخ خلاي،رحجثريؤسترأنراعل خ راسقخسورب تليهرعم راسن خحريؤ  ر
 يرقسددددددددددددددل  رجهدتقراقمدخب يهراان عدخ يهرأ ندخمرق اجهدبراسلاهدخ راستلا ددددددددددددددجدبهر خسقدخسوراسذيرخلالمدكرس دخم رذايجدبرق ي عدبرينظ رثس رر

تخختراالخ خلاجبرب  ددددد هخرق الفرلخبمبرسلإن خز،رأقخراسقخسورقن  ضراسك خم راسذايجبر جلاج رثس ري لاراس شددددد ررا  لدخلاترااسل 
رالخئجصخرقهلاصخر يرق اجهبراس مدرر ااسشدددددددددددددع لربخسع ي،رقلاخريييترقنرقسدددددددددددددل  راس مدرستخههرابذسكريسدددددددددددددد راسك خم راسذايجبرعخق ص

 .(3،رص1997االخ خلايرالمدرا  لدخلر)بخنتالا،ر

سد رنظ يبراس جلابرااسسدجق  ر يرا ن عخ تراالخ خلاجبراس مدرقنر  تربعتينرلئجسدججنرهلاخنرث لاكراسقخسورس تليهرراي 
ا،رر عم راسل  مر يراسلا لف،رااس جلابراسليرخعقجهخرسمن خحرأاراس شدددددد ر يرهذاراسلا لفهر إذار ددددددع راسقخسورأنرا  لدخلرقهمرجتص

 يرنلج له،ر إنراحللاخترظه لراس مدريي ا هرأقخرثذاراقلمكراسقخسور ددددع لصارررا يراس لدرن سددددهر ددددع رأنهر ج رلخ لرعم راسل  م
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خربدخسنسددددددددددددددددبرسدهر)بج  ان،ر ،ر2006بدخس دتل رعم راسل  مراا  ددددددددددددددلعدتا ،ر دإنرقسددددددددددددددل  راس مدرخ د ،رحل رالنرسدخنرا  لددخلرقهلادص
 .(316ص

لدتل راسقدخسدورعم راسل قجمرأقدخرنظ يدبراسلنظجمراسدذاييرسملعممر ل سيرعم رأنراس مدراالدخ خلايرلدتري يدمربدددددددددددددددعفرر
ااسلا الدبراسذايجبرال ال راس لدراينظجمراس هتهر خسقخسوراسذير رخلالمكرقهخلاترااضددددد برسملاذال  راا  دددددلعتا رس  لدخلر خسدصخرقخر
خشدع ربخسلشدلدرااسددنم،رقلاخريؤ يرثس رالي خعرقسدل  راس مدهراقنر مر إنريتليوراسق  رعم رقهخلاتراسلنظجمراسذايي،رقم ر

ترااهتان،راينظجمراس لد،راق اجعبراسل ت ،راا ل تا را ل ايج جختريعممر عخسب،رخلا نرأنرخسهمر ير  ضراس مدراي سجنري تي
 .(65،رص2002اا امراالخ خلاير)زيلا قخن،رر

ايد زرسذسكرنظ يبراسددددددن سرااسل ججمراسلاع  ير يري سدددددج راس مد،رحجثري  رأنرا دددددل خببراس   رسملا الفراسددددددخ قبرر
ارأ ري دتخدصخهراا  دصخرسهدذقراسنظ يدب،ر دإنرا  لددخلر رخ  نرق م دصخرس لاجاريعللادترعم راس ق ي دبراسليرخ جمربهدخراسلا لف،راهد ري اقريهدتيدتص

اسق  ربخستلجبرن سهخ،رانرأ  قريل لفرعم ري تي راسقخسورسلالقمدختراسلا لفرقنرجهب،راي تي قر ق خنخيهراق ال قراسش سجبرر
لقمددخترا  لددخلري  ترلدتليده،رخظه راس مدربسدددددددددددددد ل رألد ر) زالاىرا  سكلادخن،رقنرجهدبرأ   هر دإذار ددددددددددددددع راسقدخسدورأنرق

 .(19،رص1984

اقنر  ترقخر ددد،ريلدد رأنرااط راسنظ يبراسلا سد  رسم مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلريلكخق ر جلاخربجنهخرر خسنظ يبر
 سيرعم راعل دخ راسقدخسدورب دتليده،رانظ يدبراس جلادبراسلاع  جدبراسسددددددددددددددم سجدبري سيرعم راا كدخلرااسل لعدخت،رانظ يدبراسك دخم راسدذايجدبري

ااسسدددددددددددددجق  ري بمراس مدربإ لاكراسل  مراأهلاجبراسن خح،ربجنلاخريهلمرنظ يبراسلنظجمراسذاييربلاهخلاتراسقخسور يرث ال ريعملاههراهذارر
بنخمرب اق رراسلكخق راسنظ يرخسددددددددددددخعترعم ر همراس مدرب  دددددددددددد هرظخه  رقلعت  راابعخ ،رسلاخري جهراسدخحمجنرااسلالاخل ددددددددددددجنرن  

 .ع ججبراي ب يبرألم ر خعمجب

 رابعاا: العواما النفسية والتربوية المر بوة بالقلا ااداد م  وقلا اباتبار

يكشدددددددددفراستلا دددددددددختراسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرأنرهذقراسظخه  ر ري جارثس ر ددددددددددورااحت،رالنلاخر
اسن سددددددددددددددجددبرااسل ب يددبراسليريؤ  ر يرط ي ددبرث لاكراسقددخسددورسملا لفراسددتلا دددددددددددددديرأاريلددتا دد ر يريك ينهددخرق لا عددبرقنراسع اقدد رر

ا  لدخليهر خسقخسور رخشددددددددع ربخس مدرسلا   راج  را لدخلرأارااجور لا ددددددددي،رب ريل ت رقسددددددددل  راس مدرستخهرا  صخرستلجبر  لهر
ر.ااسل ب يراسلالخحرسهر ا  راسدجيبراسلعمجلاجبرب تلايه،راطدجعبر ا عجلهرسملعمم،رالتليهرعم رينظجمراللهراجهتق،راقت راستعمراسن سي

 (: ااطر النظرية المستخدمة ي  الدراسات السابقة 4جدوا رقم ) 
 ق خترا  ل خ   أقممبرسمتلا ختر راسلا اجا اس ك  راا خ جب ا طخلراسنظ ير

اسلاع  جدددددددبرر اسنظ يدددددددبر
 اسسم سجب

اس مدرينل رعنرأ كددخلر ددددددددددددددمدجددبراي لعددختر ج رر
 االعجبرح ترا  لدخل

)ر ا ددددددخج2022اسيه انير  (،ر دددددددددددددددجمد ج ر

(1995) 

بنددخمرب اق رع ججددبرسلعددتيدد رر
 اا كخل

اسدددكددد دددددددخم رر ندددظددد يدددددددبر
 اسذايجب

 يعيييراسم براالخ خلاجب (1997) (،ربخنتالا2023حسنر)ر ضعفر  براسقخسورب تليهريييترقنراس مد

اسدددلدددندددظدددجدددمرر ندددظددد يدددددددبر
 اسذايي

عددددمدددد ر (2002) يلا قخن(،رزر2022اسلانس لير)ر ضعفراسل قجمرال ال راس لدريييتراس مد اسددددقدددد  ر يدددددددتليدددددددور
 قهخلاتراسلاذال  

اسددد دددجدددلادددددددبرر ندددظددد يدددددددبر
 ااسسجق  

خرر قهلادددددددص ا  لددددددددخلر خ  نر عندددددددتقدددددددخر ي ي ار اس مدر
 ااسقخسورخشع ربعت راسسجق  

  همرا ن عخ تراالخ خلاجب (2006) بج  انر

اسدددددددددددددددن سرر نظ يدددبر
 ااسلكجف

اس مدرينل رقنري ججمراسقخسورسملا لفرب  دددددددددددددد هرر
ا  يهتيتص

(،ر زالاىرر2024انر)راسسددددددددددددخس يرا   ر
 (1984) ا  سكلاخن

 ينلاجبرقهخلاتراسلا اجهب

  ضراس مدرقنر  ترا نلددددخقرسم ظدددبراس اهندددبرر اسج ظبراسذهنجب
 اي مج راسل كج راسسمدي

لدددددددددد رر (2025)  نرا   انر ا ندد ددعدددددددختر ضددددددددددددددددددمر
 ا  لدخل
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ثطدخلرنظ يرر دخسنظ يدبراسلاع  جدبري ضدددددددددددددد راس دتاترأنري سددددددددددددددج راس مدراالدخ خلايرالمدرا  لددخلريلقمدوراس لااربجنرألم رقنرر
اسسددم سجبري سدد راا كخلراسسددمدجب،رااسك خم راسذايجبري سدد ر  براسقخسورب تلايه،رااسلنظجمراسذاييرخ سدد ر القر يرث ال راسلعمم،ربجنلاخر

 .يسخعترنظ يبراس جلابرااسسجق  ر ير همرا ن عخ تراسلا يدقبربخسلا الفراالخ خلاجب

لخ خلاجبر يرق تقبراسع اق راسن سددددددددددجبراسلا يدقبربخس مدراالخ خلاي،رثذرثنراسقخسوراسذيرراي ييرعخق راسك خم راسذايجبراا
يمدر يرلتليهرعم راس همراا  دددددلجعخ رااسن خحرخ  نرألم رلتل رعم رق اجهبرقلقمدختراستلا دددددب،ربجنلاخرخلاج راسقخسورقن  ضر

يرأقخ راسلاهخ راسلعمجلاجبهراسهذار إنران  خطراسك خم راسذايجبرثس ري لاراس شددددددد ،رايدددددددد جمر دددددددع ببرا  لدخل،رااسشدددددددع لربخسع 
اسك خم راسذايجبرلترخسددددهمر يرل ارقسددددل  رلمدرا  لدخل،ر خ ددددبرعنتقخرخشددددع راسقخسورب نرلتلايهر ريك يرسلا اجهبرقلقمدختر

 .(41،رص2023ا قل خنرأاري  جدراسنلج براسلاقم ببر)حسن،ر

اس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرر خستا عجبراسلاعلتسبريسدددخعترللاخريعتراستا عجبرسلإن خزرقنراسع اق راسلاهلابر يري سدددج رر
اسقخسورعم را  دددددلعتا رااسلامخب  راينظجمراس هت،رأقخرعنتقخري يدمراستا عجبربخس  نراسلا  سرقنراس شددددد رأاربخسلا خلنبراسلاسدددددللا  ر

ع لبربجنرلمدررقارالآ  ينر إنهخرلتريل  ترثس رقسدددددددتلرضدددددددنمرن سددددددديهرالترأ دددددددخلتربعضراستلا دددددددختراسع بجبرثس راج  ر
ا قل خنرااستا عجبرسلإن خز،رحجثرخلا نرأنريؤ يراس مدراسلا ي ارثس رثضددددددعخنرل دبراسقخسور يراسلعمم،رأارخ عمهري سيرعم رر

 .(230،رص2025ي نوراس ش رألم رقنري سجيقرعم ري  جدراسن خحر) خ نب،ر

اسقدخسدورثس راس دتل رعم راسل قجمرسملادذال  ،راي يدمراس مدراالدخ خلايرسدذسدكربلاهدخلاتراسلنظجمراسدذاييرسملعمم،رثذرخ لدخجرر
اي زياراس لدد،راق الددبري دتقده،رايعدتيد رأ ددددددددددددددخسجدوريعملادهرعندتراس دخجدبهر دخسقدخسدوراسدذيرخ ل  رثس رهدذقراسلاهدخلاتر دخسددصخرقدخريدت د ر

ظجمراسلا لفرا  لددخليراه رخشددددددددددددددع ربعدت را  ددددددددددددددلعدتا ،رقلادخريييترقنري ي قرا   هرقنرا   دختهرسذسكر إنرينلاجدبرقهدخلاتراسلن
اسذاييريعترقنراسلاتا  راسل ب يبراسلاهلابرسم ترقنراس مدراالخ خلاي،رانهخريسددددددددخعتراسقخسورعم ري  ي راسلا لفراستلا دددددددديرقنر

 .(88،رص2022قستلريهتيترثس رق لفرخلا نراسل  مر جهرال اليهر)اسلانس لي،ر

خراسسدد ببراسن سددجبراأ ددخسجورق اجهبراسدددن س،رحج ثرخ لمفراسق  ر يرلتليهمراقنراسع اق راسن سددجبراسلاؤ   رأخدددص
عم راسلعخق رقاراسلا الفراسددخ قبهر خسقخسوراسذيرخلالمكر د ببرن سدجبرأعم رخ  نرألم رلتل رعم ري سدج را  لدخلرب  د هر
ارقدخ ددد صارس جلالهراسذايجبرأارقسدددل دمهراستلا ددديهرر ي تخصخرخلا نري خازق،ربجنلاخرخلاج راسقخسوراال ر ددد ببرثس رث لالهرب  ددد هريهتيتص

مر إنراسسدددددددد ببراسن سددددددددجبراأ ددددددددخسجوراسلكجفريلام رع اق رالخئجبرخلا نرأنري  فرقنرحت راس مد،ر خ ددددددددبر يراسدجيختراقنر 
 .(112،رص2024اسلعمجلاجبراسليريعللاتربتلجبرسدج  رعم را  لدخلاتراسنهخئجبر)اسسخس يرا   ان،ر

سلاؤ   ر يرظه لرلمدرا  لدخلرر كملاخرأقخرقنراسنخحجبراسل ب يب،ر إنرطدجعبرأ ددددددددددددخسجوراسل  يمريعترقنرأب زراسع اق را
لخنراسل  يمرلخئلاصخرعم را لدخلرااحترحخ دم،رأارعم رأ ديمبرخنمورعمجهخراس   راا  دل جخعراسلادخ د ،رأاراليدمربع  بخترن سدجبر

 جفرااجللاخعجب،رالي ارقسددددددددددددل  راس مدرست راسق  هرا يراسلا خب ،ر إنرين يارأ ددددددددددددخسجوراسل  يم،راليخحبراسلنذخبراس اجعب،راي 
 .اسل سجيرعم راستلجبراحتهخ،رخسخعترعم ر مدربجيبريعمجلاجبرألم ر علاصخراأل رث خل رسم مد

ايؤ يراسدجيبراسسدد جبراع لبراسقخسوربخسلاعممر الصارقهلاصخر يريشدد ج راس مدراالخ خلايرر خسلاعممراسذيرخسددل ت رأ ددخسجور
عب،رخسدهمر ير  ضراسل ي رستيهمهرأقخراسدجيبراسسد جبرريشد جعجب،راي ضد رقعخيج راسل  يم،رايلج رسمق  ر   دبراسسدؤاترااسلا اج

اس خئلابرعم راسلهتيترأاراسسددد  يبرأاراسلا خلنبراس خ  ربجنراسق  ،ر  تريييترقنر دددع لراسقخسوربخس  نرقنراس ق رايت عهرثس رر
 .اس مدرقنراسلا الفراسلعمجلاجبراا  لدخليب

ت ر يرالي خعرأاران  خطرلمدرا  لدخلهر خا ددد  رلذسكريظه راسع اق راا ددد يبراا جللاخعجبرب  ددد هخرع اق رقسدددخع
اسليريدداري لعخترق ي عبربسد ل رقدخسفر جهخ،رأاري بمرلجلابراسقخسوربنلخئ هراستلا دجبر  م،رلتريييترقنر   هرقنراس شد هرأقخر

دخلربسد ل رألم راا د  راستاعلابراسليريشد اراسقخسورعم ربذتراس هتر انريه ي راسنلخئ ،ر إنهخريسدخعتقرعم راسلعخق رقارا  ل
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اييانصخهراسذسكر إنرقعخس برلمدرا  لدخلر ريندنيرأنري لسدد رعم راسقخسوراحتق،رب رخ ورأنريشددلا راسلاتل ددبرااا دد  رااسدجيبر
 .اسلعمجلاجبراسلا جقبربه

خلا نراس  ترثنراس مدراالدخ خلايرالمدرا  لددخلرينل دخنرعنري دخعد رع اقد رن سددددددددددددددجدبراي ب يدبرقلعدت  رراقلادخر ددددددددددددددددرر
اسذايجب،رااستا عجب،رااسلنظجمراسذايي،رااسسدددد ببراسن سددددجب،راأ ددددخسجوراسل  يم،راع لبراسقخسوربخسلاعمم،راي لعختراا دددد  ،ر خسك خم ر

لمهخرع اق ريسددددهمر يري تيترقسددددل  راس مدرست راسقخسوهراقنر مر إنرأيريت  ر عخترسم ترقنرهذقراسظخه  ريندنيرأنرخ  نر
،رب جثرخ لااربجنراستعمراسن سددددددي،راي نلاجبرقهخلاتراسلعمم،راي سددددددجنربجيبراسل  يم،راي عجبراا دددددد  رااسلاعملاجنرب  ددددددخسجور ددددددخق ص

ر.اسلعخق راسلانخ دبرقاراسق  

ا: العمقة بي  القلا ااداد م  وقلا اباتبار والتحصيا الدراس   اامسا

حدد لصار يراستلا دختراسن سدجبريُعتراسع لبربجنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرااسل سدج راستلا ديرقنرألم راس ددخخخرر
ااسل ب يب،رانراسل سدج رخلام راسلاؤ د راسظخه را امراسقخسو،ربجنلاخرخلام راس مدرأحتراسع اق راسن سدجبراسليرلتريع ترهذاراا امر
ارقنراس همراا  دددددلعتا ،رث رأنرالي خعرقسدددددل  راس مدرلتريؤ  يرأاري ترقنرظه لقربسددددد ل رح ج جبهر خسقخسورلترخلالمكرلتلصارججتص

ثس رضدددعفراسل سجي،رايشددد شراسل كج ،را دددع ببرا دددل جخعراسلاعم قخترأ نخمرا  لدخل،رقلاخرينع سر دددمدصخرعم ر لجلهراسنهخئجبر
 .اقسل  ري سجمه

التربجندربعضراستلا ددددختراسع بجبرأنرلمدرا قل خنري يدمربخسل سددددج راستلا دددديراليدخطصخر ددددمدجصخ،رحجثريؤ يرالي خعرر
سقخسورعم رينظجمرأ كخلقرااسلعخق رقاراسلا لفرا  لدخليربهتامهرايظه رذسكرب ضددد حرست ررقسدددل  راس مدرثس ران  خطرلتل را

ار رق ل صخري  يلاجصخرطدجعجصخ،ر لل هرطخلخيهمراسن سددددددددجبرثس راس  نرقنر اسق  راسذينرينظ انرثس را  لدخلرب  دددددددد هرق ل صخرقهت ص
رقنري ظجفراسلاع  براسلا لسدبر يرا جخببرعنراا يمبر)  .(25،رص2025ل يم،راس ش ربت ص

ارقنر ا عجلدهر للادخريلدتا د رلمدرا  لددخلرقاراسدتا عجدبرسلإن دخزررثذرثنراسقدخسدوراسدذيرخعدخنيرقنرلمدرق ي ارلدترخ  دترجيمص
سملعمم،رأارخسدد ري سجيقرقنسددصخرعم ري نوراس شد رألم رقنراسسدعيرثس ري  جدراسن خحهرا يرهذقراس خسبر رخ  نراس مدرق   ر

س رعخق رقؤ  ر يرط ي بريعخق راسقخسورقاراستلا دددددددددددددب،را ير لجبراسلياقهربخسلاذال  ،را ير  لهرع طرن سدددددددددددددي،رب ريل  ترث
 .(230،رص2025ب تليهرعم ري  جدرنلخئ رججت ر) خ نب،ر

ا رخ لسدددددددددد رأ  راس مدرعم رس ظبرأ امرا  لدخلر  م،رب رخلالترثس رق حمبرقخرلد را  لدخلراقخربعتهخهر  يرق حمبر
ؤ يراس مدرثس رضددددعفرينظجمراس لد،راسم  راسل كج راسسددددمدي،رااسشددددع لربعت راسك خخبرل مراسلاذال  هراأ نخمرقخرلد را  لدخلرلتري

ا  لدخلرخظه رأ  قر ير ددد ل راليدخكراي   راضدددعفر يرا دددلتعخمراسلاعم قختهرأقخربعترا  لدخلر  ترخسدددللا راس مدرقنر  تر
 . يراس خسبراسن سجبراسعخقبرسمقخسوراا لعتا قرس  لدخلاتراس ح باسل كج راسلا  سر يراسنلج برأاري لاراس ش ،راه رقخريؤ  ر

ايشدج ربعضراستلا دخترثس رأنراسع لبربجنراس مدرااسل سدج رسجسددرع لبربسدجقبرأارقدخ د  ر ائلاصخ،ر  ترخ  نراس مدرر
خرسمقخسورس  ددددددددددلعتا رااسلا اجعب،ربجنلاخرخسددددددددددد راس مدراسلا ي ارقعج صخرس  امراقسددددددددددت لصارسمل ي هراقنر مر إنرربتلجبرقعلتسبر ا عص

اسلاشددددد مبر ريكلانر يراج  راس مدرب ترذايه،رب ر ير دددددتيهراا دددددللا القراط ي بريعخق راسقخسورقعه،ر خ دددددبرعنتقخرخسدددددخحدهر
،ر2023ضددددعفر يراسك خم راسذايجبرأارن مر يرقهخلاتراسلنظجمراسذاييرأار جخ راستعمراسن سدددديرااسل ب يراسلانخ ددددور)حسددددن،رر

 .(44ص

يب،رخلا نراس  ترثنرطدجعبراسدجيبراسلعمجلاجبراأ دددددددخسجوراسل  يمريؤ ير الصارقهلاصخر يري تيترأ  راس مدرراقنراسنخحجبراسل ب ر
عم راسل سج راستلا يهر خسدجيبراسليريعللاترعم را  لدخلراسنهخئيراحتق،راي بمرن خحراسقخسوربتلجبرااحت ،رلتريييترقنرحت ر

اي ت رينذخبرلاجعبرقسللا  ،رايسخعتراسقخسورعم ر همرن خسرل يهراضع ه،ررلمدرا  لدخلهرأقخراسدجيبراسليرين عرأ خسجوراسل  يم،
 . إنهخري م رقنراسدنمراسن سيراي عمهرألم رلتل رعم ري سجنرأ ائهربس ل ريتلي جب
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ايل دراسدتلا ددددددددددددددختراسدتاسجدبرقارهدذارا ي دخقررثذريؤسدتراسلا اجعدختراسل مجمجدبرأنرلمدرا  لددخلري يدمربدخن  دخطراا امر
خرسدددددددنمراالخ خلاي،ر خرعنتقخرخ  نراسقخسورقع ضددددددص اأنرهذاراا  رخظه ر يرقسددددددل يختريعمجلاجبرق لم ب،رسكنهريي ا راضدددددد حص

،ر2018ي  يلايرق ي ا،رأارعندتقدخرخ ل  رثس را ددددددددددددددل ايج جدختر عدخسدبر  ال راس مدراينظجمراسلعممر)  نر ي رثقدسدددددددددددددديرا   ان،ر
 .جسدرق   رقس سبرن سجبر   خب(هراهذارقخرخ ع رقعخس برلمدرا  لدخلرض ال ري ب يبراس483ص

يلددددددددد رأنراسع لبربجنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرااسل سددددددددج راستلا دددددددديرع لبرق سدبررثذريل   راقلاخر ددددددددددر
اسل سج ربتلجبراس مدرقنرجهب،راب تل راسقخسورعم رث ال رهذاراس مدرقنرجهبرأ   هرسذسكر إنري سجنراسل سج راستلا ير ر

خرثس ر عمرن سددددددددديراي ب يرخسدددددددددخعتراسقخسورعم ربنخمراسم بربخسن س،ريلقمورا هللاخ ربخسلا ل   راسعملاير  م،رب رخ لخجرأخددددددددددص
 .اينلاجبرقهخلاتراسلاذال  ،راينظجمراس لد،رااسلعخق را خ خبيرقارا  لدخلات

ا: ابسترا يجيات العمجية والتربوية للحد م  القلا ااداد م  وقلا اباتبار  سادسا

مبربخسد ثرعنرا دددددددل ايج جخترع ججبراي ب يبرخلا نرأنريسدددددددهمر ير  ضراس مدراالخ خلايرراهللادراستلا دددددددختراس تي
المدرا  لدخلرست راسق  ،راذسكربعترأنريدجنرأنرهذقراسظخه  ر ريؤ  ر  مر يراس خسبراسن سدددددددددددجبرسمقخسو،رب رينع سرسذسكر

أنرقنرألم را  دددددل ايج جخترحدددددد لصار يررررعم راسل سدددددج راستلا ددددديرااستا عجبرااسم بربخسن سهرالترأ دددددخلراسد ثراا دددددميرثس 
ر .استلا ختراسسخب بنراسد اق راسلاع  جبراسسم سجب،راا ل خ راسن سي،راا  ل  خم،راينلاجبرقهخلاتراسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجب

 (: ابسترا يجيات العمجية والتربوية المستخدمة ي  افض القلا 5جدوا رقم )
 ق حظختري مجمجب متلا ختأقممبرس قدلا نهخ ا  ل ايج جب

اسددلاددعدد  ددير اسددعدد جر
 اسسم سي

يعتي راا كخلراسسددددددددددمدجبراسلا يدقبر
 بخس ش راا  لدخل

( (،ر دد نر يد رر2022اسدديهدد انددير
 (2015) ثقدسيرا   انر

 قنرألم را  ل ايج جختر خعمجب

ي مج راسل ي راس سدددددددلايراا ن عخسير ا  ل  خم
 لد را  لدخل

س ع اطراس سددددددددلاجبرقنخ ددددددددورر (2019) عدتر 
 اا ن عخسجب

خرقنر  تر ا ل خ راس لاعي  عمراسق  رن سددددددددددددددجددص
 جمسخترجلاخعجبرقنظلاب

خسدددددددددددددددخعدترعم ريددخ تراس د اتر (2020) اسلاخسكي
 اي مج راسشع لربخسعيسب

اسدددددددذايدديرر اسددلددنددظددجددمر
 سملعمم

اسل قجمر اسقددددخسددددورعم ر يددددتليددددور
 ال ال راس لدرااسلا اجعب

 (،راس قجو2022اسلانس لير)

(2023) 

اسع جربل سدجنراسلاهخلاتررري بم
 استلا جب

يدتليدوراسقدخسدورعم راس ددددددددددددددد لرر اسج ظبراسذهنجب
 اسذهنيراي مج راسل كج راسلا  س

اي ددخقرحددتيددثر يراسددتلا دددددددددددددددخترر (2025)  نرا   انر
 ااجندجب

بدجديدددددددبر يد سدددددددددددددددجدنر
 اسل  يم

ين يارأ دددددددددددددددددخسجدددوراسل  يمراي دددتخمر
 ينذخبرلاجعبر اعلاب

قسددددددددددددددل ممرقنراسددتلا دددددددددددددددختر
 اسل ب يب

 سم لخخبر رسمع جر  مقهمر

يلددد رأنرا  ددل ايج جختراسع ججبراس عخسبرسجسدددرن سددجبر  م،رب ري لااربجنراس  انوراسلاع  جبراا ن عخسجبرااسل ب يبهر
 خسع جراسلاع  يراسسددددم سيرخعخس راا كخلراسسددددمدجب،راا  ددددل  خمرخ م راسل ي ،رااسلنظجمراسذاييرخ سددددنرا  ددددلعتا ،ربجنلاخريسددددهمر

 .جلاجبراستاعلابر يراس لخخبرقنراس مدرلد رظه لقاسدجيبراسلعم

ايُعتراسد اق راسلاع  جبراسسددددم سجبرقنرأب زراسلاتا  راسع ججبراسلاسددددل تقبر ير  ضرلمدرا  لدخل،رانهخري سيرعم رر
يعتي راا كخلراسسددددددددمدجبراسليرخ لامهخراسقخسورعنرا  لدخل،رقم ري لاراس شدددددددد ،رأاراسلادخسنبر يري تي ر ددددددددع ببراا دددددددديمب،رأار
خرنهدخئجدصخرعم رلدتلايدههراي   رهدذقراسد اق رعم رقسددددددددددددددخعدت راسقدخسدور يراسلع نرثس رأ كدخلقر ج ر ا عل دخ ربد نراسدتلجدبريلامد رح لادص
اسلانق جب،ر مرثعخ  ربنخئهخربق ي برألم راالعجب،ربلاخرخسددددددددددخعتقرعم راسلعخق رقاراسلا لفرا  لدخليربم براهتامرألد هرالتربجندرر
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سد اق را ل دددددخ خبراسلاع  جبراسسدددددم سجبر ير  ضرلمدرا  لدخلرست راسق  ،ر خ دددددبرعنتقخربعضراستلا دددددختراسع بجبر خعمجبرا
 .(118،رص2022ي لااربجنراس خنوراسلاع  يرااسلتليوراسعلاميرعم رق اجهبراسلا لفرا  لدخلير)اسيه اني،ر

اسلاسددخحدبرس مدرللاخريلام رب اق را  ددل  خمرثحت را  ددل ايج جختراسلاهلابر ير  ضرااع اطرا ن عخسجبرااس سددلاجبرر
ا  لدخل،رقم راسل ي راسعدددددمي،رااضددددق ا راسلن س،رايسددددخلعرضدددد بختراس مو،رااسشددددع لربعت را ليجخحرلد را  لدخلهرايعللاتر
هددذقراسد اق رعم ريددتليددوراسقددخسددورعم راسل  مر يرا ددددددددددددددل ددخبددخيددهراس سددددددددددددددلاجددبراا ن عددخسجددبرقنر  تريلاددخلينراسلن سراسعلاجد،ر

 خبيهراي جترهذقراا ددخسجور يرقسددخعت راسقخسورعم را ددلعخ  رلتلرقنراسهتامراسن سدديرلد راا  ددل  خمراسعدددمي،رااسل ج را خ
 .(76،رص2019ا  لدخلراأ نخمق،رقلاخرخ عمهرألم رلتل رعم راسل سجيراا ل جخعراسلاعم قختر)عدتر ،ر

انهخريلج رسمق  رايد زرسذسكرب اق را ل ددخ راس لاعيرب  دد هخرقنراا ددخسجوراسلانخ دددبرسملعخق رقارلمدرا  لدخل،رر
   دبراسلعدج رعنرق خا همر يربجيبر قنب،رااسلع نرثس رأنرقشد  يهمرسجسددر   خبرأار خ دبربهمراحتهم،رب رخشدخلسهمر جهخر
لمج رقنرزق ئهمهرايسددددددددخعترا ل ددددددددخ راس لاعيرعم ريدخ تراس د اتربجنراسق  ،رايعممرا ددددددددل ايج جخترق اجهبراس مد،راينلاجبر

 علاصخرن سددجصخرااجللاخعجصخرخ م رقنراسشددع لربخسعيسبرأاراسدددنمهرالترأظه تربعضراستلا ددخترأنراسد اق رراسم بربخسن س،رسلاخري   
ا ل ددخ خبراس لاعجبرخلا نرأنريك نر عخسبر ير  ضرلمدرا  لدخلرعنتقخريك نرقنظلابراقدنجبرعم رأهتانرااضدد بر)اسلاخسكي،رر

 .(92،رص2020

خرينلاجب قهخلاتراسلنظجمراسذاييرسملعمم،رحجثرثنرسمج صارقنرقظخه راس مدرررراقنرا  ددددددددددل ايج جختراسل ب يبراسلاهلابرأخدددددددددددص
االخ خلايري يدمربس مراسل قجمرسملاذال  ،راضعفرث ال راس لد،راعت راس تل رعم رقلخبعبراسل ت راستلا يهر خسقخسوراسذيرخ ل  ر

 قل خنهرسذسكر إنريتليورثس ر قبرااضدددددددد برس  ددددددددلعتا رس  لدخلر خسدصخرقخرخشددددددددع ربخ ليدخكرااسدددددددددنمرقارالل ا رق عترا
اسق  رعم ري تيترااهتان،راينظجمراس لد،راا دل تا را دل ايج جخترقذال  ر عخسب،راق اجعبراا امراسذايي،رخسدهمر ير  ضر

خرألد ربخسسجق  رعم راسلا لفراستلا ير)اسلانس لي،ر  .(90،رص2022اس مدرانهرخلان راسقخسورثحسخ ص

رحتيمصخرسم ترقنراس مدراالخ خلايرللاخراي هدربعضراستلا دددختراس تيمبرثس رر ا دددل تا راسج ظبراسذهنجبرب  ددد هخرقت  ص
المدرا  لدخلهراي   رهذقرا  دل ايج جبرعم ريتليوراسقخسورعم را نلدخقرسم ظبراس اهنبر انرا دلن اترق  سر يرأ كخلراس شد رر

 قر انرأنرينتق رقعهخربسدد ل ر ددمدجب،رأاراس  نرقنراسلاسددل د هرايسددخعتراسج ظبراسذهنجبراسقخسورعم رق حظبرأ كخلقراقشددخع
قلادخرخ مد رقنرحدت راسل ي راا ن عدخترلدد را  لددخلهرالدترأظه تربعضراسدتلا ددددددددددددددخترااجندجدبرأنراسلدتليدورعم راسج ظدبراسدذهنجدبرر

 .(55،رص2025خلا نرأنرخسهمر ير  ضرلمدرا  لدخلراي سجنرلتل راسق  رعم رضدمرا ن عخ تر) نرا   ان،ر

اسلاعممرااسدجيبراسلعمجلاجبر يراس ترقنرلمدرا  لدخلررثذرثنرط ي برع طراسلاعممرسملاخ  ،رااض حرررا رخلا نرث  ختر ال
قعخيج راسل  يم،راي تخمراسلنذخبراس اجعب،راي نورأ ددددددددددخسجوراسلهتيترأاراسلا خلنبراس خ  ربجنراسق  ،رسمهخرع اق ريسددددددددددخعترعم رر

ل سددددددددجنراسجسرسمع خ رأارا ح اج،رخسددددددددد رألم رلتل رعم رر  ضراس مدهر  جنرخشددددددددع راسقخسورأنراسل  يمرا ددددددددجمبرسملعممرااس
اسلعدخقد رقارا  لددخلربسدددددددددددددد ل رثخ دخبجدبهراسهدذار دإنراس لدخخدبرقنرلمدرا  لددخلر ريددتأر  مرلدد را قل دخن،ربد ريددتأرقنرطدجعدبر

 .اسلانخخراسلعمجلايراسذيرخعجشر جهراسقخسورط اتراسعخ راستلا ي

سل ب يبراس عخسبر ير  ضراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلريندنيرأنريك نريلد رأنرا  ل ايج جختراسع ججبرااعمجهرر
قلعت  راابعخ ،رب جثر ري لسددد رعم ريهتئبراسقخسورس ظبرا  لدخل،رب ريعلا رعم ريعتي رأ كخلق،راينلاجبرقهخلايهراستلا دددجب،رر

ا ل دددددددددددخ راسن سدددددددددددي،رااسع جراسلاع  يراي  يبر  لهربن سددددددددددده،راي سدددددددددددجنراسدجيبراسلعمجلاجبراسلا جقبربههراقنر مر إنراس لااربجنرر
ر يراسلعخق رقارهذقراسلاش مب ر.اسسم سي،راا  ل  خم،رااسلنظجمراسذايي،رااستعمراسلاتل يرااا  ي،رخلام راي خهصخرألم ريكخق ص

ر
ر
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 سابعاا: المقارنة بي  الدراسات العربية والدولية ي   ناوا القلا ااداد م  وقلا اباتبار

استلا دددددددددختراسع بجبرااستاسجبراسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرعنراج  راي خترعخ رريكشدددددددددفراسلا خلنبربجنرر
ح تر ق ل رهذقراسظخه  راي  ج هخر يراا امراالخ خلايرااسل سدددددددج راستلا دددددددي،رث رأنرا  ل نرخظه ربسددددددد ل رأاضددددددد ر يرر

جدخندورسدج رقنهدخرعم رلجدخىرقسددددددددددددددل  راس مد،رررطدجعدبراسلندخاتراسلانه يرااسنظ يرااسلقدج يهر دخسدتلا ددددددددددددددختراسع بجدبرلسيتر ي
ااسكشددفرعنرع للهربدعضراسلالنج اترقم راسل سددج راستلا ددي،رااستا عجبرسلإن خز،رااسك خم راسذايجب،رااسسدد ببراسن سددجب،ربجنلاخرر

ظ يبراي هدرسمج رقنراستلا دددددددختراستاسجبرثس راسل  دددددددار يرا لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججب،راي مج راس مدر يرضددددددد مرنلاخذجرن
ا ر.ألم ري تيتص

 (: المقارنة بي  الدراسات العربية والدولية6جدوا رقم )
 استلا ختراستاسجب استلا ختراسع بجب ق ختراسلا خلنب

 يلاج رثس راسل مج رااسلت  رااسع ج يلاج رثس راسلش جمرالجخىرقسل  راس مد طدجعبراسلنخات

 ين عصخنري  يدي،ر دهري  يدي،رط سي،ري مجميألم ر خنمورعمجهخراس   يراا ليدخطي اسلانخه راسلاسل تقب

 ااض براقدخ     خسدصخرضلانجبرأارق لس   ااط راسنظ يب

 ألم رين عصخراانلشخلصا ق ج   رسكنهخرق تا  رنسدجصخ اسلت  تراسع ججب

 يشلا رق اح را يخترأا ا ي سجيرعم راسمخن يرااس خقعي اس يختراسلاسلهت ب

 يؤستراا  رن سهرقاري سج رأعلادرلآسجخيه اس مدراسسمدير يراسل سج رااستا عجبيؤسترأ  ر اسنلخئ راسعخقب

 اسم خ جبراسلا لم برط راس خجبرثس رق اعخ راا ن مراستلا ختراسل  يدجبرااسق سجب اس    راسد مجب

يؤ  انر ددددمدصخر يراسل سددددج رريدجنراس تاترأنراستلا ددددختراسع بجبرااستاسجبريل در يرأنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرر
خرقهلاصخرسملاشددد مب،رر ااا امراالخ خلاي،رسكنهخري لمفر يرقسدددل  راسلعلادراسلانه يرااسنظ يهر خستلا دددختراسع بجبرلتقدريشددد جسدددص
بجنلاخرلتقدراستلا دددددختراستاسجبرنلاخذجري سدددددج يبرايت  ترع ججبرألم رين عصخ،راه رقخريتعمراس خجبرثس ريق ي رب  ثرع بجبر

 .يدجبر يرهذاراسلا ختيقدج جبراي  ر

 لانرحجثرطدجعبراسلا ضدد عخت،ري ح رأنراستلا ددختراسع بجبراهللادربتلجبرااضدد بربتلا ددبرلمدرا قل خنراع للهرر
بخسل سددددج راستلا دددديرأاراستا عجبرأاراسلالنج اتراسن سددددجبراسلا يدقبربخسقخسو،راه راي خقرقهمرانهرخسددددخعترعم ريشدددد جمرح مر

ع بجبهرالترظه رذسكر يراستلا ختراسليرينخاسدرع لبرلمدرا قل خنربخسل سج راستلا ي،رأاراسلاش مبر ا  راسدجيبراسلعمجلاجبراس
،ر2025(،ر) خ نب،ر25،رص2025بخستا عجبرسلإن خز،رأاربخسسدددد ببراسن سددددجبرست راسق  ر يرق اح ريعمجلاجبرق لم بر)ل يم،ر

 .(112،رص2024(،ر)اسسخس يرا   ان،ر230ص

هددربدتلجدبرألد رثس ري مجد رلمدرا  لددخلرب  دددددددددددددد دهرظدخه  رقلعدت  راابعدخ ،ري يدمررأقدخراسدتلا ددددددددددددددختراسدتاسجدب،ر  دتراي 
بع اق رقع  جبراان عخسجبرا دددددددددم سجب،رسلاخرلسيترعم ربنخمرنلاخذجري سدددددددددج يبراا لدخلرب اق ريت مجبرلخئلابرعم راسع جراسلاع  ير

رثس را نل خترقنراسسددددددددم سي،رااسج ظبراسذهنجب،راينلاجبرقهخلاترق اجهبراس مدهراهذارا ي خقرخ ع راس تلا ددددددددختراستاسجبرألم رقج ص
ق حمبراسلشدددد جمرثس رق حمبراسلت  رااسع ج،ر خ ددددبر يراستلا ددددختراسليراهللادربل ججمر خعمجبراسد اق راسلا جهبرس  ضرلمدرر

 .(622،رص2015ا  لدخلرست راسق  ر)  نر ي رثقدسيرا   ان،ر

اسقخباراس  ددددد يراا ليدخطي،رثذريهلمرب جخىرقسدددددل  راقنرحجثراسلانه راسلاسدددددل ت ،رخنمورعم راستلا دددددختراسع بجبر
اس مدرأاراسكشددددددفرعنرع للهربلالنج اترأ   هراي جترهذقراسلانخه ر يري تخمر دددددد ل رأاسجبرعنراسظخه  ،رسكنهخر ريك يراحتهخر

ه ترين عصخرقنه جصخر  لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججبرأاري تيتراسع لختراسسدددددددجبربجنراسلالنج اتهرأقخراستلا دددددختراستاسجبر  ترأظ
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ألد ،رحجثرا دل تقدرثس رجخنوراسلانخه راس  د جبر لا دختري  يدجبرا ددهري  يدجبراق اجعخترقنه جبراي مج تربعتخب،راه ر
 .قخرخلان رنلخئ هخرلتل رألد رعم ري سج راسظخه  راالل احرحم تريقدج جب

ااط راسنظ يبربسددددد ل رعخقبرأارضدددددلانجب،راقنرحجثرااط راسنظ يب،رخظه رأنربعضراستلا دددددختراسع بجبريسدددددل ت رر
بجنلاخريلاج راستلا ددددختراستاسجبرثس ري ظجفرنظ يخترق ت  ر يري سددددج راس مد،رقم راسنظ يبراسلاع  جبراسسددددم سجب،رانظ يبراسك خم ر

نراضدد حراسذايجب،رانظ يبراس جلابرااسسددجق  ،رانظ يبراسلنظجمراسذاييهرايعترهذاراس خنورقنرأاجهراس   ر يراستلا ددختراستاسجبررا
ا طخلراسنظ يرخسددخعترعم ري سددج راسنلخئ رالبقهخربدنخمرعملايرق ت ،رسلاخرخسددخعتر يريسددلاجمرب اق رع ججبرقنخ دددبرسقدجعبر

 .اس مدراقسخ لق

أقخرقنرحجثرا  ددددددل ايج جختراسع ججب،ر إنراستلا ددددددختراسع بجبربتأتريهلمربخسد اق را ل ددددددخ خبرااسلاع  جبراسسددددددم سجبر
ل دددددخ راس لاعي،رث رأنرهذارا ي خقر ريياترب خجبرثس رقييترقنراسل  دددددارااسل  يور يرق اح ريعمجلاجبراب اق را  دددددل  خمراا 

ق لم بهر يراسلا خب ،ريدتاراستلا دددددددددددددختراستاسجبرألم رين عصخر يرينخاتراسلت  تراسع ججب،رحجثرا دددددددددددددل تقدراسع جراسلاع  ير
تراسلاتل ددجبراسلانظلاب،رقاراهللاخ رأاضدد رب جخىرأ  رهذقراسد اق راسسددم سي،رااسج ظبراسذهنجب،راب اق رقهخلاتراسلكجف،رااسلت  

 .لد راسلقدجدرابعتق

ايل دراستلا ددختراسع بجبرااستاسجبر يرأنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلري يدقخنر ددمدصخربخا امراالخ خلايرااسل سددج رر
 ل جخعراسلاعم قختراينظجمراس هتراستلا يهر ج راستلا ي،راأنراسق  راالم رلم صخر خسدصخرقخري اجه نر ع بختر يراسل سجيراا

أنرا  ل نرخ لانر يرأنراستلا دددددددختراستاسجبريلاج رثس ري تخمري سدددددددج رأا دددددددارسهذاراا  رقنر  ترلبمراس مدربخسك خم راسذايجبرر
درااسل سدددددج ررااسلنظجمراسذاييرااسل ججمراسلاع  يرسملا لف،ربجنلاخري سيرسمج رقنراستلا دددددختراسع بجبرعم را دددددفراسع لبربجنراس م

 . انراسل  اراسكخ ير يري سج ر سجخترهذقراسع لب

يلا نراس  ترثنراستلا دددددختراسع بجبرأ دددددهلادر يرثب ازرحدددددد لرقشددددد مبراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر ا  راسدجيبرار
يدترقنراسدتلا ددددددددددددددخترراسلعمجلاجدبراسع بجدب،رابجدخنرع للهدخربعدت رقنراسلالنج اتراسن سددددددددددددددجدبرااسل ب يدب،رث رأنهدخر ريياترب دخجدبرثس رقير

خهرأقخراستلا دددددددددددختراستاسجبر  تريلاجيتربلن عهخراسلانه يرااهللاخقهخر اسل  يدجبرااسق سجب،رالس ري ظجفرأط رنظ يبرألم راضددددددددددد حص
اسم ددخ جددبراسلا لم ددبرعنددتريقدجدرنلددخئ هددخر يراسدجيددختررررط بددخسلددت  تراسع ججددب،رسكنهددخري لددخجربددتالهددخرثس رقييددترقنراسلا اعددخ رس 

 .اسع بجب

 إنراسد ثراس خسيرخسددددددددل جترقنراس خندجنرقعصخررثذري ظفرنلخئ راستلا ددددددددختراسع بجبرس همراالاراسلاشدددددددد مبر يرراقنر م،ر
،رايسدددل جترقنراستلا دددختراستاسجبر يري  دددجاراس ؤيبراسلانه جبرااسنظ يبرااسع ججب،ربلاخرخسدددخعترعم ري تخمريسددد لرباسع بجاسدجيبر

رح تريق لراسد دثر يراس مدراالدخ خلايرار هراهدذارر2025ثس رررر2015لمدرا  لددخلرسدت راسق  ر  تراس ل  رقنررألم ريكدخق ص
يل درقارقخرأظه قراسد ثراا دددددميرقنراج  ري خل ر يراسنلخئ راسعخقبربجنراستلا دددددختراسع بجبراااجندجب،رقاريلاجيراستلا دددددختر

  .ااجندجبربلن عرألد ر يراسلسخقجمرااسلانه جخترااسلت  تراسع ججب

 ليةملخص حالة المعرية الحا

يلددددددد رقنر  تراسل مج راسلا ضدددددد عيرسمتلا ددددددختراسسددددددخب برأنرق ختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر
،ر دددددددددددددد امرقنرحجثرين عراسلا ضدددددددددددددد عختراسد مجبرأاريعت راسلانخه ر2025ثس ررر2015 ددددددددددددددهتريق لصارقم  ظصخر  تراس ل  رقنر

 ب يبهر  ترانل  را هللاخ راسد ميرقنرق   رلجخىرقسدددل  راس مدرراسلاسدددل تقبرأارايسدددخعرا هللاخ ربخ  دددل ايج جختراسع ججبرااسل
ايشددددد جمرقظخه قرثس ر لا دددددبرع للهربعت رقنراسلالنج اتراسن سدددددجبرااسل ب يب،رقم راسل سدددددج راستلا دددددي،رااستا عجبرسلإن خز،ر

 .ااسك خم راسذايجب،رااسلنظجمراسذاييرسملعمم،رااسس ببراسن سجب،راأ خسجورق اجهبراسدن س
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 تراستلا ددددددددخترأنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلر رخلام نرظخه  رن سددددددددجبربسددددددددجقب،رب ري يدقخنربل خع رللاخرأظه
ق لا عبرقنراسع اق راسشدددددد سددددددجبرااسلعمجلاجبرااا دددددد يبهر خسقخسوراسذيرخعخنيرقنرضددددددعفراسم بربخسن س،رأارضددددددعفرقهخلاتر

ع ضدبر لي خعرقسدل يختراس مدهرا يراسلا خب ،ريسدهمراسلاذال  راينظجمراس لد،رأاريلع طرسددن سري ججلاجبر دتيت ،رخ  نرألم ر
اسدجيبراسلعمجلاجبراستاعلاب،راين عرأ ددخسجوراسل  يم،راي   را ل ددخ راسن سدديرااسل ب ي،ر ير  ضرحت راس مدراي سددجنرلتل راسقخسورر

 .عم راسلكجفرقاراسلا الفراستلا جبراا  لدخليب

ختراسع بجبرااستاسجبر يرأنراس مدراالخ خلايرالمدرايكشددددددددددددفرحخسبراسلاع  براس خسجبرعنراي خترااضدددددددددددد ربجنراستلا دددددددددددد
ا  لدخلريؤ  انر ددددددددددددمدصخر يراسل سددددددددددددج راستلا دددددددددددديرااا امراالخ خلاي،ر ج رأنرا  ل نرخظه ر يرطدجعبراسلنخاتراسلانه ير

 لا دبرااسلقدج يهر  ترلسيترسمج رقنراستلا دختراسع بجبرعم راس خنوراس  د يراا ليدخطي،رقنر  ترلجخىرقسدل  راس مدرأارر
ع للهربدعضراسلالنج ات،ربجنلاخراي هدراستلا ددددددددختراستاسجبربتلجبرألد رثس را ددددددددل تا راسلسددددددددخقجمراسل  يدجبرا دددددددددهراسل  يدجبر

 .ااسلا اجعختراسلانه جب،رقاراهللاخ رأاض ربخ لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججب

استلا دددددددددختريلاممدر يراسد اق رايشدددددددددج رنلخئ راسل مج رسذسكرثس رأنرا  دددددددددل ايج جختراسع ججبراالم رحدددددددددد لصار يرر
اسلاع  جبراسسددددم سجب،راب اق را  ددددل  خم،راا ل ددددخ راس لاعي،راينلاجبرقهخلاتراسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجبهرالترأظه ترهذقر
ا  دل ايج جخترأهلاجبراسلعخق رقاراس مدرب  د هرقشد مبرقلعت  راابعخ ،ري لخجرثس ريت  تري لااربجنريعتي راسل كج راسسدمدي،رر

 .نلاجبرقهخلاتراسلعمم،راي سجنراسم بربخسن س،راي  ج ربجيبريعمجلاجبرألم ر علاصخراأل رضنقصخاي

ابنخمصرعم رقخر دددددد،رخلا نراس  ترثنراسلاع  براس خسجبر يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرا ددددمدرثس رق حمبر
جبراسل  يدجبرااسق سجبراسليري لد ر خعمجبراسد اق رقهلابرقنراسل المراسعملاي،رسكنهخر ريياترب خجبرثس رقييترقنراستلا دددددددختراسع ب

ري اعير سددددد  دددددجبراسم خ برر اسع ججبر ا  راسدجيختراسلعمجلاجبراسلا مجبهرسلاخريد زراس خجبرثس ربنخمرنلاخذجري سدددددج يبرألم ريكخق ص
 .اسلعمجلاجبراسع بجب،راي بمربجنراسع اق راسن سجبرااسل ب يبراا جللاخعجبراسلاؤ   ر يرلمدراسق  

 ج البحثنتائ

 يرضدددد مراسل مج راسلا ضدددد عيرسمتلا ددددختراسسددددخب براسليرينخاسدراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر  تر
 :،ري   راسد ثرثس رعت رقنراسنلخئ ،رخلا نرع ضهخرعم راسن  رالآيي2025ثس رر2015اس ل  رقنر

لاشددد  تراسن سدددجبرااسل ب يبراسشدددخئعبربجنراسق  رأظه ترنلخئ راسل مج رأنراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرخلام نرقنراس ه1
 يراسلا اح راسلعمجلاجبراسلا لم ب،راأنري  ج هلاخر رخ لسدددددد رعم راس خنوراسن سددددددير  م،رب رخلالترثس راسل سددددددج راستلا ددددددي،رر

  .ااستا عجبرسملعمم،رااسم بربخسن س،راقسل  راسل ا در ا  راسدجيبراسلعمجلاجب

يرق ختراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرسمريعتري لسدددددد رعم رلجخىرقسددددددل  راس مدرريدجنرأنرا ي خهختراسد مجبراس تيمبر  ه2
ايشدددد جمرقظخه ق،رب راي هدرثس ر لا ددددبراسع اق راسن سددددجبرااسل ب يبراسلا يدقبربه،رقم راسك خم راسذايجب،رااسلنظجمراسذاييرر

  .سملعمم،رااستا عجبرسلإن خز،رااسس ببراسن سجب،راأ خسجورق اجهبراسدن س

لخئ راسل مج رعنراج  رع لبر دددمدجبربجنرلمدرا  لدخلرااسل سدددج راستلا دددي،رحجثريؤ يرالي خعرقسدددل  راس مدررلشددد درن ه3
ثس رضددددعفراسل سجي،رايشدددد شراسل كج ،را ددددع ببرا ددددل جخعراسلاعم قخترأ نخمرا  لدخل،رقلاخرينع سرعم رقسددددل  راا امر

  .االخ خلايرسمقخسو

 لدخلري يدقخنربتلجبرسدج  ربق ي برث لاكراسقخسورسملا لفراستلا دددددددددديرأارأاضدددددددددد دراسنلخئ رأنراس مدراالخ خلايرالمدرا  ه4
ا  لدخليرر كملاخر دددددع راسقخسوربعت راس تل رعم راسسدددددجق  رعم راسلا لف،رأاربخسفر يري تي ر ق ل راس شددددد ،رزا رقسدددددل  ر

  .اس مدرستخه
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اقد راسلاهلادبراسلا يدقدبربدخلي دخعرلمدررأظه تراسدتلا ددددددددددددددخترق د راسل مجد رأنران  دخطراسك دخم راسدذايجدبراالدخ خلاجدبرخعدترقنراسع ر ه5
  .ا  لدخل،رثذرثنرضعفر  براسقخسورب تليهرعم راسن خحرخ عمهرألم رع ضبرسمل ي رااس  نرقنراسلا الفراسل  يلاجب

بجندراسنلخئ رأنرضددعفرقهخلاتراسلنظجمراسذاييرسملعمم،رقم ر دد مرث ال راس لد،را جخ راسل قجمرسملاذال  ،راعت را ددل تا رر ه6
  .ممرقنخ دب،رخسهمر يرزيخ  راس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ا ل ايج جختريع

أظه ترنلخئ راسل مج رأنرطدجعبراسدجيبراسلعمجلاجبراأ دددددددددددخسجوراسل  يمريؤ ير الصارقهلاصخر يرالي خعرأاران  خطراس مد،رثذرثنرر ه7
اسلنددذخدبراس اجعددبراسدتاعلاددب،رلدتريييدترقنرحدت را عللاددخ راسلا  سرعم را  لدددخلاتراسنهددخئجددب،رااسلا ددخلندبربجنراسق  ،را جددخ رر

  .اس مد

لشدد دراسنلخئ رعنرأنراستلا ددختراسع بجبرلسيتربتلجبرألد رعم راس خنوراس  دد يراا ليدخطي،رقنر  ترلجخىرقسددل  ر ه8
  .اس مدرأار لا برع للهربخسل سج رااستا عجبرابعضراسلالنج اتراسن سجبراا   ر

ين عصخرقنه جصخرأاضددددددددد ،رحجثراهللادربتلجبرألد ربخستلا دددددددددختراسل  يدجبرا ددددددددددهرر يراسلا خب ،رأظه تراستلا دددددددددختراستاسجب ه9
  .اسل  يدجب،رااسلا اجعختراسلانه جب،رااسل مج تراسدعتخب،راا لدخلر خعمجبراسد اق راسع ججبرااسل ب يب

جراسلاع  يري  ددددددد راسد ثرثس رأنرقنرألم را  دددددددل ايج جختراسع ججبرااسل ب يبرحدددددددد لصار يراستلا دددددددختراسسدددددددخب بنراسع  ه10
  .اسسم سي،راب اق را  ل  خم،راا ل خ راس لاعي،راينلاجبرقهخلاتراسلنظجمراسذايي،رااسج ظبراسذهنجب

أظه تراسنلدخئ رأنراسد اق راسلاع  جدبراسسددددددددددددددم سجدبريعدترقنرألم راسلادتا د ر دخعمجدبر ير  ضرلمدرا  لددخل،رانهدخريسددددددددددددددخعترر ه11
  .بنخمريس لرألم راالعجبري خقرا  لدخلاتاسقخسورعم ريعتي راا كخلراسسمدجبراسلا يدقبربخس ش ،رار

رقلعدت راابعدخ ،ر ري سيرعم راسقدخسدوراحدتق،ربد ر ه12 بجنددراسنلدخئ رأنرقعدخس دبراس مدراالدخ خلايرالمدرا  لددخلريلقمدوريدت  ص
  .خشلا راسلاعمم،رااا   ،راأ خسجوراسل  يم،رااسدجيبراسلعمجلاجب،راب اق را ل خ راسن سيرااسل ب ير

عنراج  ر    رااضددددددد بر يراستلا دددددددختراسع بجبريللام ر يرلمبراستلا دددددددختراسل  يدجبرااسق سجبراسليرررلشددددددد درنلخئ راسد ث ه13
  .ي لد ر خعمجبراسد اق راسع ججبر ا  راسدجيختراسلعمجلاجبراسع بجب

ري اعيراس سددددددددد  دددددددددجبراسم خ جبرااسل ب يبرسمق  ،ر ه14 ألتتراسنلخئ راس خجبرثس ريق ي رنلاخذجري سدددددددددج يبرع بجبرألم ريكخق ص
 . بمربجنراسع اق راسن سجبرااا  يبرااسلاتل جبراسلاؤ   ر يراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلاي

  وصيات البحث

 : يرض مرقخري   رثسجهراسد ثرقنرنلخئ ،ري  يراسدخحثربلاخرخ يي

علا ررضد ال راهللاخ راسلاؤ دسدختراسلعمجلاجبرب  دترقظخه راس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر يرالدرقد  ،رااس ه1
  .عم راسلعخق رقعهخرلد رأنرينع سر مدصخرعم راسل سج راستلا ي

ي عج ر الرا ل ددددخ راسن سدددديرااسل ب ير ا  راسلاتالىرااس خقعخت،رقنر  ترثعتا رب اق رق جهبرسلاسددددخعت راسق  رعم رر ه2
  .ث ال راس مدراسلا يدمربخستلا براا  لدخلات

م سي،رسلاسددددخعت راسق  رعم ريعتي راا كخلراسسددددمدجبراسلا يدقبريسددددلاجمرب اق رثل ددددخ خبرلخئلابرعم راسع جراسلاع  يراسسدددد ه3
  .بخس ش رااس  نرقنرا  لدخل

يتليوراسق  رعم رقهخلاتراسلنظجمراسذاييرسملعمم،رقم رث ال راس لد،رااسل قجمرسملاذال  ،راينظجمراس هتراستلا ددددددددددددددي،رسلاخر ه4
  .سهخرقنر الر ير  ضراس مدراي سجنراا ام

جيبراسلتليسرعم رين يارأ ددددددخسجوراسل  يم،راعت را عللاخ راسكخق رعم را  لدخلاتراسنهخئجب،ريشدددددد جاراسلاعملاجنراأعدددددددخمره ه5
  .بلاخرخ  فرقنراسدن سراسن سجبرعم راسق  

  .ي عجبراا   رب هلاجبري تخمراستعمراسن سيرس بنخم،راي نوراسدنمراسيائترأارلبمرلجلابراسقخسوربنلج برا  لدخلر  م ه6
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 بجبري  يدجبراط سجبرح تراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخل،رقاراسل سجيرعم را لدخلر خعمجبرراسل  دددار يرثج امر لا دددخترع ه7
 .اسد اق راسع ججبرااسل ب يبر يراسدجيختراسلعمجلاجبراسع بجب

 مقترحات لبحوث مستقبلية

 : يرض مرقخري   رثسجهراسد ث،رخلا نرالل احراسد  ثرالآيجب

ب نخق رثل ددددددددددددخ يرقع  ير ددددددددددددم سير ير  ضرلمدرا  لدخلرست رط  راسلا حمبررثج امر لا ددددددددددددبري  يدجبرس جخىر خعمجبرر ه1
  .اسمخن يب

  . لا براسع لبربجنراس مدراالخ خلايرااسلنظجمراسذاييرسملعممرست رط  راس خقعبر يرض مربعضراسلالنج اتراستخلا   ا جب ه2

  .قسل  رلمدرا  لدخلرااسع اق راسلاؤ   ر جهثج امر لا برق خلنبربجنراسق  ر يراسلا اح راسلعمجلاجبراسلا لم برسمكشفرعنر ه3

 . لا بر الراا   رااسلاعممر ير  ضراس مدراالخ خلايرالمدرا  لدخلرست راسق  ر ا  راسدجيبراسلعمجلاجبراسع بجب ه4

 قائمة المصادر والمراجع

  .(هرلمدرا  لدخلرست ري قجذراسلا حمبراا خ جبهرق مبراسعم  راسل ب يب2021أب رزيت،رأحلاتهر) ه1

  .(هرلمدرا قل خنراع للهربخستا عجبرسملعممهرق مبرعممراسن سراسل ب ير2020اس دخسي،ري  فهر) ه2

(هرلمدرا  لدخلراع للهربخسك خم راسذايجبراالخ خلاجبرست رطخسوراس خقعبهرق مبر لا ددددددددختر2023حسددددددددن،رق لا  رعميهر) ه3
  .ن سجب

ل سج راستلا يرست رطمدبراسلعمجمراا خ يهرق مبراسعم  رر(هراسع لبربجنرلمدرا  لدخلرااس2025اس لاخقي،رعدتراسك يمهر) ه4
  .اسل ب يب

(هراس مدراالخ خلايراع للهربخسلنظجمراسذاييرسملعممرست رط  راس خقعبهرق مبرجخقعبر قشددددددر2023اس قجو،ر دددددخقيهر) ه5
  .سمعم  راسل ب يب

خسوراسلعمجمراس خقعينر لا ددددددددددددبرقجتانجبر(هرلمدرا قل خنراع للهربخستا عجبرسلإن خزرست رط2025 خ نب،ر هجلابراسقجوهر) ه6
  .243–225(،ر36)9جنيالهرق مبراسعم  راسشخقمب،رر–عم رطخسورسمجبراسل بجبر

(هرلمدرا قل خنراع للهربخسل سدددددددددددج راستلا ددددددددددديرست رطمدبراسلا حمبراسمخن يبهرق مبر لا دددددددددددختر2021اس  خعي،رأحلاتهر) ه7
  .ي ب يب

ق رثل ددددددددددخ يرقع  ير ددددددددددم سير ير  ضرلمدرا  لدخلرست رط  ر(هر خعمجبرب نخ2022اسيه اني،رأحلاتربنرحسددددددددددجنهر) ه8
  .اسلا حمبراسمخن يبهرق مبرا ل خ راسن سي

  .(هرلمدرا قل خنختراع للهرب  خسجوراسلاعخقمبراس استخبهرق مبرعممراسن س2018 عجت،رق لاتهر) ه9

 رسمجبراسل بجبهرق مبراسعم  رر(هرلمدرا قل خنختراع للهربخسس ببراسن سجبرست رط 2024اسسخس ي،رق لات،را   انهر) ه10
  .اسل ب يبرااسن سجب

  .(هر خعمجبرب نخق رلخئمرعم را  ل  خمر ير  ضرلمدرا  لدخلهرق مبراسل بجبراسلاعخ   2019عدتر ،ر خطلابهر) ه11

(هرقنخ دددددد  راسذاتراع للهخرب مدرا  لدخلرست راسقمدبرذاير ددددددع بختراسلعممهرق مبرر2024عدتراسسدددددد  ،رق لاترأحلاتهر) ه12
  . بجبراس خ برااسل هج اسل

(هرلمدرا قل خنراع للهربخسل سددددددج راستلا دددددديرست رطمدبرلسددددددمرعم  راسل بجبرب مجبرالآ ا رجخقعبر2025ل يم،رلبجعبهر) ه13
  .37–23،ر29قس ايبهرق مبراسد  ثراالخ خلاجب،ر

  .برأ راس   ر(هر خعمجبرب نخق رثل خ يرجلاعير ير  ضرلمدرا  لدخلهرق مبرجخقع2020اسلاخسكي،رعدتراس حلانهر) ه14
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قعدبرأ راس   رسمعم  ر(هراس مدراالدخ خلايرااسلنظجمراسدذاييرسملعممرسدت رطمددبراس دخقعدبهرق مدبرجدخ2022اسلانسدددددددددددددد لي،ر دخسدتهر) ه15
  .اسل ب يب
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